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第54回理学療法士国家試験 
    合格率90％を達成 

平成から令和へ… 
  平成31年度入学式 

新入生歓迎 
 ボウリング大会を実施 

整形外科 
伊勢志摩クリニック開設 

2019年３月９日（土）、伊勢志摩リハビリ
テーション専門学校第10期生の卒業式が行わ
れました。前月の理学療法士国家試験で全力
を出し切った卒業生たちは、晴々とした表情
で、卒業証書を手にしました。また、その後
の合格発表では、合格率90.0％を達成。理学
療法士としての第一歩を歩きだしました。 

４月６日（土）、伊勢志摩リハビリテー
ション専門学校第14期生の入学式を行いま
した。保護者の方々をはじめ、来賓のみな
さま、教職員、在校生らに見守られ、新入
生の誓いの言葉が述べられました。次代を
担う彼・彼女たちは、少し緊張した面持ち
ながらも、期待に目を輝かせて教室へ向か
いました。 

４月17日（水）、新入生歓迎会を実施しまし
た。例年、１年生は入学後に１泊２日の宿泊
研修を行っていましたが、今年度より在校生
とのオリエンテーションに変更。初となる今
年は、ボウリング大会を開催。新入生、在校
生、教職員混成のチームにて、熱い戦いを繰
り広げ、親睦を深めました。 

４月22日（月）、伊勢志摩中央リハビリテー
ションセンター内に、整形外科・リウマチ
科・リハビリテーション科を有する伊勢志摩
クリニックを新たに開設しました。同一法人
下での、「教育」「医療」「リハビリ」の連
携によって、地域医療への貢献を目指します。 

＜巻頭インタビュー＞ 

日本人が訴える症状の 

圧倒的王者肩こりに迫る  
 

TEL  
0596-24-2540 

Instagram HP 



―

そ
も
そ
も
肩
こ
り
っ
て
、
ど
う
い
う

状
態
の
こ
と
を
指
す
の
で
す
か 

  

肩
こ
り
は
後
頭
部
か
ら
肩
、
肩
甲
部
に

か
け
て
の
筋
肉
の
緊
張
を
中
心
と
す
る
不

快
感
、
違
和
感
、
鈍
痛
な
ど
の
症
状
、
愁

訴
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
と
し

て
は
「
重
苦
し
い
、
固
く
な
っ
て
い
る
、

重
だ
る
い
、
こ
わ
ば
っ
て
い
る
、
痛
い
感

じ
」
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す 

 

厚
生
労
働
省
に
よ
る
国
民
生
活
基
礎
調

査
（
２
０
１
６
年
度
）
に
よ
れ
ば
、
肩
こ

り
は
、
男
性
が
訴
え
る
症
状
の
第
2
位
、

女
性
の
訴
え
る
症
状
で
は
第
1
位
で
す
。

こ
の
傾
向
は
以
前
か
ら
変
わ
ら
な
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

   

 

日
本
人
の
多
く
が
悩
ま
さ
れ
る
こ
の

肩
こ
り
で
す
が
、
肩
こ
り
が
原
因
で
病

院
受
診
を
す
る
方
は
、
男
女
と
も
全
体

の
30
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
腰
痛
が

病
院
へ
の
通
院
率
の
第
5
位
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
肩
こ
り
が
あ
る
か
ら
病

院
へ
い
く
と
い
う
方
は
少
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
通
院
率
の

ト
ッ
プ
3
は
、
1
位
が
高
血
圧
、
2
位

が
糖
尿
病
、
3
位
が
歯
の
病
気
と
な
っ

て
い
ま
す
。
肩
こ
り
の
症
状
を
改
善
す

る
た
め
に
病
院
受
診
さ
れ
る
方
は
少
な

い
た
め
、
身
近
な
症
状
に
も
か
か
わ
ら

ず
そ
の
病
態
や
予
防
法
、
治
療
法
な
ど

は
未
知
数
な
部
分
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

 

心
筋
梗
塞
を
含
む
心
疾
患
や
、
腹
腔
内

出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
、
高

齢
、
女
性
、
糖
尿
病
、
心
不
全
の
既
往
、

脳
梗
塞
の
既
往
な
ど
が
あ
る
場
合
、
胸

痛
等
の
訴
え
が
な
く
肩
の
痛
み
の
み
の

症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

―

な
ん
と
な
く
、
な
で
肩
の
人
は
概

ね
肩
こ
り
を
訴
え
て
い
る
よ
う
に
思

う
の
で
す
が
、
骨
格
や
体
格
と
関
係

あ
り
ま
す
か
？ 

  

 

「
な
で
肩
」
の
方
は
、
僧
帽
筋
の
上

部
線
維
の
筋
力
が
弱
く
て
筋
肉
が
延
長

(

長
く
伸
び
き
っ
て
し
ま
う
状
態)

し
た

状
態
で
、
両
手
の
重
さ
を
常
に
支
え
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
筋
力
が
弱

い
な
が
ら
も
持
続
的
に
収
縮
を
強
い
ら

れ
て
、
肩
こ
り
が
発
生
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
肩
甲
挙
筋

や
菱
形
筋
と
い
う
筋
肉
は
逆
に
短
縮
と

い
っ
て
筋
肉
の
長
さ
が
短
く
な
っ
て
い

る
の
も
特
徴
で
す
。 

 

「
な
で
肩
」
と
は
異
な
る
特
徴
的
な

肩
に
「
す
く
め
肩(

い
か
り
肩
）
」
と
よ

ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ケ
ー

ス
の
場
合
は
、
「
な
で
肩
」
と
は
異
な

る
筋
肉
が
延
長
し
、
ま
た
異
な
る
筋
肉

が
短
縮
し
て
い
ま
す
。 

 
 

こ
の
よ
う
に
、
理
想
的
な
姿
勢
か
ら

逸
脱
し
た
状
態
が
み
ら
れ
る
と
き
、 

―

原
因
は
何
で
し
ょ
う
？ 

   

肩
こ
り
に
は
原
因
と
な
る
器
質
的
病

変
（
身
体
の
ど
こ
か
に
損
傷
が
認
め
ら

れ
る
も
の
）
が
な
く
神
経
症
状
も
明
ら

か
で
な
い
も
の
、
こ
れ
を
原
発
性
（
本

態
性
）
の
肩
こ
り
と
い
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
症
候
性
疾
患
（
頸
椎
や
肩

関
節
な
ど
に
疾
患
が
認
め
ら
れ
る
整
形

外
科
疾
患
、
心
臓
な
ど
に
起
因
す
る
内

臓
器
疾
患
、
眼
科
、
耳
鼻
科
、
歯
科
疾

患
）
に
起
因
す
る
も
の
、
心
因
性
の
も

の
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
中
で
も
、
生
命
予
後
に
大
き
く

関
わ
る
可
能
性
が
高
い
も
の
と
し
て
、 

日
本
人
が
訴
え
る
症
状
の 

圧
倒
的
王
者
肩
こ
り
に
迫
る 

 
 

  

負
担
が
か
か
る
箇
所
が
あ
ら
わ
れ

て
き
ま
す
。
こ
の
原
因
が
骨
格
・

体
格
に
よ
る
か
は
関
係
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
普
段
の
姿
勢
や
生

活
環
境
や
仕
事
環
境
で
も
大
き
く

異
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

―

肩
が
こ
ら
な
い
人
も
い
ま
す
よ
ね
。

コ
リ
を
感
じ
て
い
な
い
だ
け
で
し
ょ

う
か
？ 

  

肩
が
こ
り
や
す
い
人
と
、
こ
ら
な
い

人
の
違
い
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
肩
こ
り
を
感
じ
て
い 

な
い
と
い
う
方
は
、
症
状
が
な
い
わ
け

で
す
の
で
、
病
院
受
診
に
繋
が
ら
な
い

わ
け
で
す
。
原
因
の
特
定
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

原
発
性
（
本
態
性
）
の
肩
こ
り
の
方

の
原
因
は
、
い
く
つ
か
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
不
良
姿
勢
、
不
適
切
な
運
動
、

過
剰
労
働
、
精
神
的
緊
張
、
循
環
障
害
、

加
齢
、
寒
冷
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

   

―

年
齢
は
関
係
あ
り
ま
す
か
？ 

  

男
性
で
は
年
齢
が
上
が
る
と
と
も
に 

増
加
す
る
傾
向
で
す
。
女
性
の
場

合
は
、
50

～
59

歳
が
ピ
ー
ク
で
、

そ
れ
以
降
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

男
女
差
で
言
え
ば
女
性
の
有
症
率

が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

若
年
者
は
骨
の
成
長
が
筋
・
腱

の
成
長
よ
り
急
速
な
た
め
に
生
じ

る
体
の
柔
軟
性
低
下
や
不
良
姿
勢

に
よ
る
影
響
が
多
い
よ
う
で
す
。

働
き
盛
り
の
年
代
で
は
、
仕
事
中

の
精
神
的
緊
張
や
不
良
姿
勢
の
強

制
、
過
度
の
運
動
な
ど
が
原
因
で

生
じ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
肩
こ
り
症
状
に
よ
っ

て
男
性
で
は
よ
り
身
体
機
能
的
な

影
響
が
強
く
、
女
性
で
は
心
の
健

康
に
影
響
を
与
え
や
す
い
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。(

伊
勢

リ
ハ
ブ
ロ
グ
２
０
１
８
年
10

月
25

日

掲
載
分
を
再
編
集
） 

 

福
島
県
立
大
学
の
大
谷
先
生
が

看
護
師
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
た
報
告
が
あ
り
ま
す
。

常
に
肩
こ
り
の
自
覚
症
状
の
あ
る

方
は
、
自
覚
的
な
労
働
の
大
変
さ
、

頸
椎
や
肩
関
節
の
他
動
運
動
（
他

人
等
に
動
か
し
て
も
ら
う
こ
と
）

で
何
ら
か
の
症
状
が
誘
発
さ
れ
る
、

僧
帽
筋
（
肩
か
ら
背
中
に
か
け
て

の
大
き
な
筋
肉
）
に
筋
の
硬
さ
が

あ
る
こ
と
が
が
判
明
し
た
そ
う
で

す
。 

 

肩
は
、
「
肩
の
荷
を
下
ろ
す
」
、

「
肩
の
力
を
抜
く
」
、
「
肩
ひ
じ

張
ら
ず
に
」
な
ど
、
精
神
状
態
の

表
現
に
使
用
さ
れ
る
部
位
で
も
あ

る
の
で
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
と

も
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が

伺
え
ま
す
。 
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確
か
に
、
手
脚
の
人
が
多
い
で
す
ね
。 

 

日
本
人
の
身
長
に
つ
い
て
み
る
と
、
昔
か
ら

高
く
な
り
続
け
て
き
た
の
で
は
な
く
、
鎌
倉
か

ら
明
治
時
代
ま
で
の
人
の
身
長
と
比
べ
て
、
昭

和
か
ら
平
成
時
代
の
人
々
の
身
長
が
高
く
な
っ

て
き
た
よ
う
で
す
。
狩
猟
採
集
が
中
心
で
あ
っ

た
古
墳
・
縄
文
時
代
に
は
、
鎌
倉
時
代
か
ら
明

治
時
代
よ
り
も
身
長
が
高
か
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

こ
れ
に
は
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量 

 

小
顔
・
脚
長
の
若
者

が
増
え
た
気
が
す
る

の
は
気
の
せ
い
？ 

参考文献 
「基礎運動学 第6版 補訂」中村 隆一 著 
「筋骨格系のキネシオロジー原著第2版」
Donald A Neumann著 
国民栄養調査 厚生省（昭和23年）、国民健康
栄養調査 厚生労働省（平成19年）  
「予防理学療法学 要論」大渕 修一 監修 

林 修平 
本校教員、理学療法士 
＜担当＞ 
機能解剖学（上肢） 
物理療法学など 

が
関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
狩
猟
採
集
で
肉

や
魚
な
ど
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
が
主
食
で
あ
っ

た
大
昔
か
ら
、
農
業
の
発
達
で
米
が
主
食
に
変

わ
っ
た
こ
と
で
、
身
長
が
小
さ
く
な
り
、
そ
し

て
再
び
食
生
活
の
欧
米
化
が
進
ん
だ
現
代
に
お

い
て
、
身
長
が
急
速
に
伸
び
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

最
近
で
は
、
運
動
を
中
心
と
し
た
理
学
療
法

の
場
面
で
も
食
事
や
栄
養
に
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
量
が
不
足
し
た
低
栄
養

状
態
で
運
動
を
す
る
と
身
体
機
能
の
改
善
が
不

十
分
な
だ
け
で
な
く
、
機
能
悪
化
を
招
く
こ
と

も
あ
る
た
め
、
特
に
高
齢
者
に
理
学
療
法
を
行

う
と
き
は
、
栄
養
に
つ
い
て
も
考
え
る
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。(

伊
勢
リ
ハ
ブ
ロ
グ
２
０
１
９

年
3
月
25
日
掲
載
分
よ
り
抜
粋
） 

 

昭和23年 平成19年 

平均身長
（cm） 

男性 161 
女性 150 

男性 171 
女性 161 

動物性タンパ
ク質摂取量(ｇ) 

17.8 37.8 

櫻本 新 本校教員、理学療法士、生理学エデュケーター 

＜担当＞解剖学、生理学、医学英語など 

いわゆる不良姿勢 

INTERVIEW 

COLUMN 

「
だ
る
い
」
、
「
重
い
」
、
「
痛
い
」
な
ど
、
と
に
か
く
や
っ
か
い
な
「
肩
こ
り
」
。

メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
解
消
法
を
試
し
て
み
た
こ
と
が
あ
る
人
も

い
る
の
で
は
！
？ 

し
か
し
、
敵
（
肩
こ
り
）
を
倒
す
に
は
、
ま
ず
、
相
手
を
知
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
本
校
教
員
に
、
肩
こ
り
に
つ
い
て
訊
ね
て
み
ま
し
た
。 

伊勢リハ☆ブログ 
「体のことを聞きました」シリーズはコチラ 
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巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

Ｘ
脚
や
Ｏ
脚
と
い
う
の
は
、
脚
の

歪
み(

変
形)

の
1

つ
で
す
。
自
分
の

脚
が
ど
う
い
う
状
態
か
気
に
な
る
方

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
判
断
基
準

と
し
て
は
、
脚
の
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を

評
価
し
ま
す
。 

 

ア
ラ
イ
メ
ン
ト
と
は
、
骨
・
関
節

の
配
列
の
こ
と
で
、
Ｏ
脚
・
Ｘ
脚
を

判
断
す
る
場
合
は
、
大
腿
骨
（
太
も

も
の
骨
）
と
脛
骨(

す
ね
の
骨)

の
位

置
関
係
（
角
度
）
で
み
て
い
き
ま
す
。 

 

こ
の
位
置
関
係
は
、
大
腿
骨
と
脛

骨
が
成
す
角
度
の
た
め
大
腿
脛
骨
角

と
い
い
、
臨
床
で
は
、F

e
m

o
r
o
→

大
腿
骨 T

ib
ia

l→

脛
骨 A

n
g
le
→

角
度
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
Ｆ
Ｔ
Ａ

(

エ
フ
テ
ィ
ー
エ
ー)

と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。 

 

自
然
に
立
っ
て
い
る
姿
勢
で
前
方

か
ら
評
価
し
て
、
正
常
で
は
１
７
５

度
程
度
の
角
度
を
成
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
つ
ま
り
、
正
常
の
膝
関
節
は

…
…

ま
っ
す
ぐ
で
は
な
い
の
で
す
！ 

 

こ
の
5

度
程
度
の
生
理
的
な
外
反

（
太
も
も
の
骨
に
対
し
て
す
ね
の
骨

が
外
を
向
く
）
が
あ
る
こ
と
で
、
歩

き
や
す
か
っ
た
り
、
踏
ん
張
り
や
す

か
っ
た
り
す
る
の
で
す
。 

 

Ｆ
Ｔ
Ａ
が
大
き
く
な
っ
た
状
態
を

内
反
膝
（
な
い
は
ん
ひ
ざ
＝
Ｏ
脚
）

と
い
い
、
両
膝
の
場
合
、
前
方
か
ら

見
て
立
位
で
両
膝
の
間
に
隙
間
が
で

き
ま
す
。 

 

反
対
に
Ｆ
Ｔ
Ａ
が
小
さ
く
な
っ
た

状
態
の
膝
を
外
反
膝
（
が
い
は
ん
ひ

ざ
＝
Ｘ
脚
）
と
い
い
、
両
脚
の
場
合
、

前
方
か
ら
見
て
両
足
の
内
果
（
内
く

る
ぶ
し
）
の
間
に
隙
間
が
で
き
ま
す
。 

 

Ｏ
脚
・
Ｘ
脚
に
な
る
原
因
は
様
々 

脚 の 
みに 

ついて 
筋
肉
や
腱
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
従
っ
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
よ

う
な
軽
い
運
動
で
も
、
ア
ラ
イ
メ
ン

ト
の
異
常
が
あ
る
と
、
同
じ
動
作
を

繰
り
返
し
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
ス
ト

レ
ス
の
積
み
重
ね
が
生
じ
、
傷
害
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

つ

ま
り
、
Ｏ
脚
・
Ｘ
脚
で
そ
れ
ぞ
れ
負

担
が
か
か
る
箇
所
や
生
じ
や
す
い
症

状
・
病
気
が
違
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

代
表
例
を
挙
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

        

〈
Ｏ
脚
〉
腸
脛
靭
帯
炎 

 
 

 
 

 
 

（
ち
ょ
う
け
い
じ
ん
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い
え
ん
） 
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の
外
側
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張
力
が
増  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

す
た
め
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ラ
ン
ニ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

グ
動
作
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よ
う
な
膝 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

の
屈
伸
運
動 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

を
繰
り
返
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

行
う
と
、
腸
脛 

 
 

 
 

 
 

 

靭
帯
（
太
も
も
の 

 
 

 
 

 

外
側
に
あ
る
靱
帯)

と 
 

 
 

大
腿
骨
外
側
上
顆(

太
も
も
の

骨
の
外
側
に
あ
る
で
っ
ぱ
り
）
と
の

過
度
な
摩
擦
が
生
じ
や
す
い
。 

〈
Ｘ
脚
〉
鵞
足
部
（
が
そ
く
ぶ
） 

膝
の
内
側
の
張
力
が
増
す
た
め
、
内

側
に
集
ま
る
筋
の
付
着
部
に
負
荷
が

増
え
て
、
炎
症
な
ど
を
生
じ
や
す
い
。 

 
 

 

改
善
や
予
防
を
す
る
た
め
に
は
、

膝
の
機
能
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
運
動
や
ス
ト
レ
ッ

チ
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

３
つ
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

あ
り
ま
す
。
主
な
原
因
と
し
て
は
、

日
常
生
活
の
姿
勢
や
歩
き
方
、 

脚
の
筋
力
低
下
、
過
去 

の
怪
我
、
遺
伝
な 

ど
が
関
係
し
て 

い
る
と
い
わ
れ 

て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
内 

股
で
歩
く
ク 

セ
な
ど
が
あ 

る
場
合
、
脚
の 

骨
が
全
体
的
に 

内
側
に
向
い
て
し 

ま
い
ま
す
の
で
、
脚 

は
Ｘ
脚
に
な
る
可
能
性
が 

高
く
な
り
ま
す
。 

 

あ
る
い
は
、
姿
勢
が
猫
背
で
骨
盤

が
後
傾
（
後
ろ
に
傾
く
）
す
る
と
脚

が
外
に
開
く
た
め
、
Ｏ
脚
に
な
り
や

す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、

膝
の
軟
骨
が
す
り
減
り
、
痛
み
や
腫

れ
、
曲
げ
伸
ば
し
の
制
限
と
と
も
に

膝
の
変
形(

Ｏ
脚
に
な
る
こ
と
が
多

い)

が
起
こ
る
変
形
性
膝
関
節
症
も
原

因
の
1

つ
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

ア
ラ
イ
メ
ン
ト
の
歪
み
は
、
運
動

効
率
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
た
め
、 

  

腓
腹
筋
（
ふ
く
ろ
は
ぎ
の
筋
）
の 

ス
ト
レ
ッ
チ ※

30

秒×

3

セ
ッ
ト
（
左
右
）  

 

ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
（
太
も
も
裏
の
筋
）
の 

ス
ト
レ
ッ
チ 

※

30

秒×

3

セ
ッ
ト
（
左
右
）  

 

片方の膝は
90度に曲げ、
もう一方の
脚はのばし
ておく 

椅子の後ろ
に立ち、片
方の足を後
方に置く 

膝を伸ばし
たまま、腓
腹筋を伸ば
していく 

息を吐きな
がら体を前
方に曲げて
いき、太も
もの裏の筋
を伸ばして
いく 

大
腿
四
頭
筋
の
筋
力
強
化
（
太
も
も
前
に

あ
る
筋
肉
）※

10

回×

3

セ
ッ
ト
（
左
右
）  

 

片方の膝は
90度に曲げ、
もう一方の
脚はのばし
ておく。足
首はしっか
り上を向け
ておく 

足首を上に
向けたまま、
脚全体を上
方に持ち上
げる 

熊谷 旬一郎 

参考文献： 
「ぜんぶわかる筋肉・関節の動きとしくみ事典」 川島 敏生 著 
「病気がみえるVol.11 運動器・整形外科」 MEDIC MEDIA 
「変形性ひざ関節症の運動療法」 日本整形外科学会 患者向けパンフレット  
「The Journal of Clinical Physical Therapy VOL8,13-19,2005」 石井 慎一郎 著 
「理学療法 24巻 6号 841-847,2007」 嶋田 誠一郎 著 
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あなたとって、学びとは？   

櫻本 新 Arata Sakuramoto 

●伊勢志摩リハビリテーション専門学校卒業 
●三重大学大学院医学系研究科修了 
●伊勢志摩リハビリテーション専門学校教員 
 担当／解剖学、生理学、医学英語 
●認定理学療法士（学校教育） 
●生理学エデュケーター 

●伊勢志摩リハビリテーション専門学校３年 
●三重県立明野高等学校卒業  

北村 果南江 Kanae Kitamura 

●伊勢志摩リハビリテーション専門学校２年 
●三重県立伊勢工業高等学校卒業 
好きな科目／体表解剖学、運動療法学 
リフレッシュ法／体を動かす、音楽鑑賞 

小林 拓弥 Takumi Kobayashi 

身につけた知識と技術が、 
「誰かの役に立てる」という自信になる 

『
こ
れ
か
ら
実
習
も
始
ま
る
の
に
、

こ
ん
な
状
態
で
や
っ
て
い
け
る
の

だ
ろ
う
か
』
と
い
う
不
安
も
あ
り
、

毎
日
、
辞
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
」 

 

そ
れ
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
は

「
両
親
や
友
人
た
ち
の
お
か
げ
」

な
の
だ
と
か
。
近
し
い
人
た
ち
に

胸
の
内
を
正
直
に
話
す
こ
と
で
、

気
持
ち
を
整
理
で
き
た
よ
う
で
す
。 

 

「
気
が
済
む
ま
で
『
自
信
が
な

い
』
『
辞
め
た
い
』
と
、
気
持
ち

を
ぶ
つ
け
て
い
た
の
で
、
周
り
の

人
た
ち
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
（
笑)

。
そ
ん
な
私
に
対
し
て
、

『
自
分
の
ペ
ー
ス
で
が
ん
ば
れ
ば

い
い
よ
』
と
励
ま
し
て
く
れ
た
の

で
、
勉
強
へ
の
向
き
合
い
方
を
切

り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」 

 

４
年
間
、
絶
え
ず
学
び
続
け
る

に
は
、
覚
悟
や
〝
や
る
気
〟
の
維

持
が
必
要
で
、
ま
さ
に
自
分
と
の

戦
い
。
伸
び
悩
み
、
自
信
を
失
く

し
、
道
を
迷
い…

…
。
そ
う
し
た

思
い
を
経
験
し
た
卒
業
生
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

「
実
は
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
と
い
う
も
の
は
な
く
、
む
し
ろ
、

『
合
格
で
き
る
だ
ろ
う
か
』
『
卒
業

で
き
る
だ
ろ
う
か
』
と
い
っ
た
不
安

が
今
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
先
の

こ
と
は
考
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し

て
、
目
の
前
の
課
題
を
一
つ
ず
つ

ク
リ
ア
し
て
い
く
こ
と
が
、
私
に

と
っ
て
は
勉
強
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
と

思
い
ま
す
」 

 

と
に
か
く
覚
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
が
膨
大
に
あ
る
の
が
、

医
療
系
の
宿
命
で
は
あ
る
も
の
の
、

「
暗
記
が
苦
手
」
な
の
だ
と
か
。 

そ
こ
で
、
「
自
分
で
ゴ
ロ
合
わ

せ
を
考
え
た
り
し
て
、
覚
え
や

す
く
し
て
い
ま
す
。
文
字
と
し

て
覚
え
る
よ
り
は
、
な
ぜ
こ
う

な
る
の
か
と
い
う
流
れ
や
仕
組

み
を
理
解
す
る
と
覚
え
や
す
い

う
え
に
、
忘
れ
に
く
い
」
と
、

自
分
な
り
に
工
夫
し
て
い
る
様

子
が
う
か
が
え
ま
す
。 

 

こ
の
工
夫
・
改
善
こ
そ
「
学

び
」
。
高
校
時
代
か
ら
地
道
に

勉
強
し
て
い
た
姿
が
目
に
浮
か

び
ま
す
。
「
確
か
に
１
年
生
の

と
き
は
毎
日
復
習
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
２
年
生
か
ら
は
部
活

を
始
め
た
の
で
、
予
習
・
復
習

は
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
。

し
か
し
、
福
祉
科
に
在
籍
し
て

い
た
た
め
、
３
年
生
に
な
る
と

関
連
す
る
国
家
試
験
受
験
に
向

け
て
、
週
に
２
，
３
回
ほ
ど
自

主
学
習
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。 

 

元
々
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協

力
機
構
）
で
理
学
療
法
士
と
し

て
働
き
た
い
と
い
う
目
標
を

も
っ
て
入
学
し
た
北
村
さ
ん
。

「
今
も
発
展
途
上
国
で
活
動
し

た
い
と
い
う
夢
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
ま
ず
日
本
で
、

自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
自

立
し
た
Ｐ
Ｔ
に
な
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
、
伊
勢
リ
ハ
で

の
勉
強
を
大
切
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。 

 

「
私
に
と
っ
て
『
勉
強
』
と

は
、
自
分
に
自
信
が
つ
く
も
の
。

一
つ
一
つ
の
壁
を
乗
り
越
え
た

と
き
に
感
じ
る
「
や
れ
ば
で
き

る
』
と
い
う
感
覚
、
そ
し
て
身

に
つ
け
た
知
識
・
技
術
が
『
誰 

か
の
役
に
立
て
る
』
と
い
う
自

信
に
な
り
ま
す
」 

 

そ
し
て
、
理
学
療
法
士
を
目

指
す
受
験
生
に
、
「
入
学
し
て

初
め
て
勉
強
す
る
こ
と
ば
か
り

で
す
が
、
今
ま
で
当
た
り
前
だ

と
思
っ
て
い
た
『
人
が
動
く
』

こ
と
に
つ
い
て
知
っ
て
い
け
る

の
は
、
と
て
も
新
鮮
で
楽
し
い

と
思
い
ま
す
。
授
業
の
空
き
コ

マ
も
あ
り
、
疲
れ
た
と
き
は
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
も
あ
る

の
で
、
〝
楽
し
ん
で
〟
自
分
の

ペ
ー
ス
で
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

学
年
末
に
表
彰
さ
れ
る
各
学

年
の
成
績
優
秀
者
。
北
村
さ
ん

は
２
年
連
続
で
最
優
秀
賞
を
獲

得
し
ま
し
た
。
「
１
年
生
の
と

き
に
受
賞
し
、
今
年
も
が
ん
ば

ら
ね
ば
と…

…

と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

一
番
を
取
る
こ
と
を
目
標
に
す

る
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ば
か
り
を

感
じ
て
し
ま
う
の
で
、
勉
強
が

『
楽
し
い
』
と
思
え
る
範
囲
で

が
ん
ば
っ
て
、
そ
の
結
果
受
賞

で
き
た
ら
い
い
と
思
う
よ
う
に

し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
考
え
に
至
る
ま
で

に
は
、
深
く
思
い
悩
ん
だ
時
期

が
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ

は
昨
年
の
夏
休
み
が
明
け
た
頃

で
し
た
。 

 

「
テ
ス
ト
期
間
ま
で
１
か
月

と
い
う
と
こ
ろ
で
、
少
し
ず
つ

復
習
を
始
め
て
い
た
も
の
の
、

前
年
の
よ
う
に
や
る
気
が
出
ず
、

『
こ
の
ま
ま
で
は
最
優
秀
賞
が

取
れ
な
い
、
抜
か
さ
れ
て
し
ま

う
』
と
焦
っ
て
い
ま
し
た
。
勉

強
が
楽
し
い
と
思
え
な
く
て
、 

北村 果南江（３年生） 

「リフレッシュ法は大阪や名古屋で１日中買い物すること。 
 とにかくいっぱい買います！」 
  

 

知
識
や
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、

法
律
や
制
度
な
ど
、
常
に
学
び

続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
が
理
学
療
法
士
。
そ
の
た

め
、
認
定
・
専
門
理
学
療
法
士

制
度
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

学
会
が
認
定
す
る
資
格
が
あ
り

ま
す
。
櫻
本
先
生
は
、
昨
年
度

実
施
さ
れ
た
認
定
試
験
に
合
格

し
、
学
校
教
育
領
域
の
認
定
理

学
療
法
士
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
資
格
は
、
日
本
理
学
療
法
士

協
会
が
認
め
る
も
の
で
、
自
ら

の
専
門
性
を
高
め
、
高
い
専
門

的
臨
床
技
能
の
維
持
、
社
会
・

職
能
面
に
お
け
る
理
学
療
法
の

専
門
性
を
高
め
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

「
学
校
教
育
の
中
で
は
単
位

認
定
の
試
験
や
実
技
試
験
、
模

擬
試
験
な
ど
で
成
果
を
確
認
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
し
か
し

臨
床
や
教
育
の
現
場
に
い
く
と
、

施
設
に
も
よ
り
ま
す
が
、
成
果

は
な
か
な
か
可
視
化
さ
れ
ま
せ

ん
」
と
、
資
格
取
得
の
理
由
を 

  

語
り
ま
す
が
、
学
び
へ
の
思
い

は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

「
学
び
や
発
見
は
、
そ
れ
自

体
が
も
っ
て
い
る
楽
し
さ
、
ワ

ク
ワ
ク
す
る
気
持
ち
や
達
成
感

を
得
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
私
の
根
底
に
は
そ
の

感
覚
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

学
生
時
代
に
ヒ
ト
の
仕
組
み
を

学
ん
だ
際
、
『
ど
ん
な
こ
と
に

繋
が
っ
て
い
く
の
か
、
な
ぜ
そ

う
な
る
の
か
？
』
な
ど
と
、
あ

れ
こ
れ
考
え
て
い
く
と
き
の
感

覚
が
と
て
も
好
き
で
し
た
。
理

学
療
法
を
含
め
医
療
分
野
で
の

学
び
は
職
業
に
直
結
す
る
の
で
、

国
民
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
今

回
に
関
し
て
言
え
ば
、
目
的
は

資
格
取
得
の
た
め
で
す
が
、
誤

解
を
恐
れ
ず
に
言
う
と
、
〝
自

己
満
足
〟
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
自
己
満

足
は
今
で
は
教
育
に
つ
な
が
っ

て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
」
。 

  
 

 

「
表
彰
を
目
的
と
し
て
勉
強
し

て
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
素
直
に
嬉
し
い
と
思
い
ま

し
た
。
一
年
間
の
が
ん
ば
り
を
、

『
最
優
秀
賞
』
と
い
う
形
で
示

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
、

受
賞
時
の
心
境
を
語
る
小
林
さ

ん
。
普
段
の
小
テ
ス
ト
で
も
常

に
上
位
で
、
余
裕
の
結
果
の
よ

う
に
感
じ
ま
す
が…

…

。
「
暗

記
が
苦
手
な
の
で
、
自
分
な
り

に
ま
と
め
た
り
、
文
献
で
調
べ

た
り
し
て
い
ま
す
。
分
か
ら
な

い
こ
と
は
先
生
に
質
問
し
た
り
、

友
達
と
一
緒
に
考
え
た
り
し
て
、

難
し
い
と
思
っ
て
も
、
自
分
で

納
得
す
る
ま
で
努
力
す
る
よ
う

に
は
し
て
い
ま
す
」
。 

 

大
事
な
部
分
に
下
線
を
引
く

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
テ
キ
ス
ト

や
プ
リ
ン
ト
に
自
分
の
コ
メ
ン

ト
を
追
記
し
た
り
、
さ
ら
に
そ

れ
ら
を
ま
と
め
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
プ
リ
ン
ト
を
作
っ
た
り
と
、

「
手
を
動
か
し
て
」
勉
強
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

 

 

高
校
時
代
、
意
欲
的
に
勉
強

す
る
こ
と
は
少
な
く
、
テ
ス
ト

勉
強
は
一
夜
漬
け
が
ほ
と
ん
ど

だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
「
今
は
、

勉
強
し
た
分
だ
け
身
に
つ
き
ま

す
し
、
自
分
の
将
来
の
た
め
だ

と
思
え
る
の
で
楽
し
い
で
す
。

ケ
ガ
や
障
害
で
悩
ん
で
い
る
人

の
役
に
立
ち
た
い
と
理
学
療
法

士
を
目
指
し
た
の
で
、
勉
強
は

夢
を
叶
え
る
た
め
に
必
要
な
も

の
」
と
話
し
ま
す
。 

 

「
社
会
人
を
経
て
の
入
学
な

の
で
、
再
び
学
生
と
し
て
勉
強

す
る
こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま
し

た
し
、
今
で
も
自
信
を
な
く
す

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
不
器
用
な

の
で
実
技
が
苦
手
で…

…

。
で

も
、
そ
れ
は
周
り
も
同
じ
。
み

ん
な
で
勉
強
し
た
り
練
習
し
て

乗
り
越
え
て
い
ま
す
。
仲
間
や

先
輩
、
先
生
と
話
す
こ
と
で
不

安
が
解
消
さ
れ
た
り
、
や
る
気

に
つ
な
が
る
後
押
し
を
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
」
と
、
仲
間
の

大
切
さ
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

この学びが“自己満足”であっても、 
 教育や国民の健康につながっていく 

櫻本 新（教員） 

小林 拓弥（２年生） 

夢を叶えるための勉強。 
難しくても苦手でも納得するまで努力 

「家では勉強する姿をあまり見せていなかった
ので、家族は最優秀賞に驚いていました」 
  

これが私の学ぶ理由 巻頭Interview 


