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庭
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は
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く
星
空

を
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を
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で
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
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海
辺
の
砂
湯
か
ら
湯
け
む
り
が
漂
う
鉄
輪
へ
。
風
情
が
あ
る
街
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巡
り
な
が
ら
買
い
物
し
て
、
地
獄
蒸
し
料
理
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。 

最
後
は
温
泉
名
人
も
オ
ス
ス
メ
し
た
「機
能
温
泉
湯
」
で
ゆ
る
ゆ
る
と
一

日
を
お
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 
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1日目 10:00〜11：00   ￥800円/人 

羯諦寺で坐禅＆茶禅 

非日常的な空間で日常をあら
ためて思いおこしたり、新しい
発見や感動に出会うかもしれ
ません。坐禅の後においしい
抹茶で悠々と楽しみませんか。 

11:30〜12：30  ￥3,780円/人 

本場の城下かれいを味わおう 

江戸時代、「殿様魚」と呼ばれ
る城下かれいを、老舗の能良
玄家でいただきましょう。刺身、
煮付、唐揚などが一緒になっ
たセットが人気です。 

12:30〜16：30  ￥1,500円/人 

着物で城下町散歩しよう 

シャキッと着物を着ていつもと違う
自分に出会いましょう！日出城址、
海岸遊歩道、昔の港町の小路、由
緒ある神社などを巡ってタイムス
リップのような不思議の体験です。 

17:00〜18：30 ￥５,０００円/人 

的山荘で夕食を楽しもう 

庭園と眺めが素敵な的山荘
は、皇族などもお見えになっ
たことがあるので、ここで食事
をすると記念となるでしょう。 

18:30〜19：00  

クルージングで別府湾を満喫 

きらめく星空が美しい夜の別府湾
クルーズに出港。そして、温泉と
おもてなし自慢の海沿いの別府
温泉街で宿泊しましょう。（例：レト
ロ温泉持ちの野上本館では、2人
素泊約7,500円） 

14:00〜17：00 ￥400+620円/人 

明礬＆鉄輪で機能湯を楽しもう 
 
温泉種類日本一の別府ならでは体
験できる「機能浴」で旅の疲れをとり
ましょう。泉質の違いを楽しめるが
温泉プリンなどをお召し上がりなが
らのんびりとお過ごしましょう。 

10:30〜13：30  ￥1,500円/人 

鉄輪軒先マルシェで地獄蒸し 

湯治客のように、地元商店でお
買い物をして、お店の人に蒸し
方などを教えてもらい、おいしい
地獄蒸し料理を楽しみましょう。 

 

9:00〜10：00  ￥1,030円/人 

海を眺めながら砂湯を堪能 

顔に当たる心地良い海風や、
ドクッドクッと脈打つ血液の流
れる音など、いつもと違う温泉
入浴体験を味わおう！ 

プラン作成者：シェルイ  プランのオススメの季節：春夏秋冬  移動方法：JR・バス、  ターゲット：20代～50代   料金：18,380円（1人） 

海の城下町と温泉郷での癒し旅 碧い別府湾と白い湯けむりで潤わされた桃源へ 

2日目 
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