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1日目 11:10〜11：３０ 

日出で偉人の歴史を知ろう 

城下町にある滝廉太郎像や
帆足萬里像を見たりしながら
歩く。鬼門櫓付近にあるきれ
いな湧水も飲みやすくて美味
しいのでオススメ！！（別府
駅から暘谷駅 約１０分 片道
２８０円） 

11:30～12:00 

城下町でリフレッシュしよう 

的山荘は落ち着いた雰囲気
で中へ入ると、まずきれいに
手入れされた庭園が目に入る。
秋には紅葉が魅力的。 

12：:00〜13：30 

スタンプラリーで楽しもう 

二の丸館で昼食。パスタにカ
レーがかかったカレースパが
オススメ！カレースタンプラ
リーも実施しているので食事
をしながら楽しめる。 

14:00〜15：00 

暘谷駅から電車に乗り、別府
駅に向かう。着いたら駅前の
油屋熊八像を見たり、塩月堂
に行き、お土産の候補を探す。
（ゆずまんがオススメ） 

15:00〜15：30 

柳屋にチェックイン 

別府駅に戻り、宿泊先の柳屋
へ向かう。（下車して徒歩5分）
柳屋はシフォンケーキがオス
スメなので見たり、買ったりす
る。15:30チェックイン。 

12:00〜13：00 

別府名物を味わおう 

岡本屋売店で昼食。地獄蒸し
たまごサンドイッチや‘秘伝の
味’チキンライスなどがある。
食後のデザートには別府名物 
地獄蒸しプリンを是非♪ 

11:00〜12：00 

景色で癒され、温泉で健康に 

明礬湯の里。左は別府一の
高台にあり、高崎山など雄大
な景色が楽しめる大露天風呂。
右は湯の花小屋の中にある
家族風呂。神経痛や糖尿病、
高血圧に効能がある。 

10:00〜11：00 

バスに乗って明礬・鉄輪まち
歩き 
ミニフリー乗車券（２日）を利
用し、鉄輪からバスで地蔵湯
前で下車し、明礬に行く。湯の
里で湯の花小屋や湯の花の
製造技術を知る。 
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別府でお土産探し 



２日目 １３:10〜15：30 

地獄めぐりをしよう 

鉄輪に戻り、乗り換えて海地
獄前で下車する。鬼石坊主地
獄から鬼山地獄の方へ下って
いくように地獄めぐりをしてい
く。（1カ所 大人４００円） 

15:30～16:00 

足湯と足蒸しで疲労回復！ 

14：:00〜17：00 

落ち着いたお店でショッピング 

柳屋に戻る前に富士屋Galley
一也百に少し立ち寄り、ショッ
ピング。大分県内農家さんの
果物を使用したジャムが人気。 

11:00〜13：30 

鉄輪軒先マルシェで地獄蒸し
体験♪ 

鉄輪軒先マルシェに参加。魚屋の店
主から肉屋の店主などとリレーガイ
ド方式で案内してもらい、食材を買っ
て地獄蒸しをする。地元ならではの
話も聞ける！（定員10名 参加料
1500円） 

14:00〜15：00 

大分の伝統工芸に触れよう 

縁間に行き、大分の伝統工芸
品である竹細工作りを体験す
る。作った作品は持ち帰ること
ができる。（体験料 税込2000
円） 

プラン作成：赤池未奈  ターゲット：60代夫婦  料金：36150円（1人）   
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地獄蒸し工房鉄輪へ行き、地
獄めぐりで疲れた足を足蒸し
や足湯で癒す。無料で入れる
のがポイント！ 

３日目 

大分の伝統工芸に触れよう 

別府駅に向かい、駅内で別府
でしか買うことが出来ないお
土産を買うのもオススメ！！ 


