
17:30～

18:30～

初・中級

フ
リ
ー マスターズ中・上級

初・中級

初・中級

水中運動

上級
20:30～

フ
リ
ー

フ
リ
ー

中級

上級 中級

フ
リ
ー
コ
ー
ス

初級フ
リ
ー
コ
ー
ス

フ
リ
ー
コ
ー
ス

水中運動

8:00～

9:00～

中級

水中運動

中級

木曜日 金曜日 土曜日

フ
リ
ー
コ
ー
ス

フ
リ
ー
コ
ー
ス

フ
リ
ー
コ
ー
ス

ゆったりスイム

日曜日月曜日

中級

フ
リ
ー

火曜日 水曜日

初・中級

初級

19:30～

15:30～

16:30～

１4：１５～14:30～

13:00～ １３：３０～

初級

初級

中級

■スクールスケジュール 　（令和２年４月～）

10:00～

11:00～

12:00～

初級

中級

上級

中級アクアビクス

上級

■フリーコース 月～土曜日 １０：００～１５：３０、月曜日１９：３０～２１：３０ 火曜日・木曜日 １８：３０～２０：３０(金曜日１９：３０～)
■施設利用時間 月～土曜日 ２０：３０(最終退館２１：００) ※月曜日のみ ２１：３０(最終退館２２：００)






