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○保育士資格必修〔 子育て支援 〕

子育て支援 教員名 室井　佑美

1 単位数

適宜、担当教員のオフィスアワー、授業内のリアクションペーパー、EduNaviのチャットなどで受け付けます。

子どもと保護者　地域の子育て家庭　コミュニケーション　援助の展開　連携・協働　社会資源

保育者として、現代社会の中で求められてる子育て支援の技術や技能を習得するために、子育て支援の特
性や保育士の行う子育て支援の過程と実際を学びます。さらに、子ども家庭福祉を視野に入れ、倫理に基づ
いた専門性を学び、保育者を目指す上で自己理解を深め、他社理解に対する洞察力を養います。そして、保
育者に求められる子育て支援の実際を、具体的な事例を用いて連携・協働を意識しながら学びます。

授業のねらいと
到 達 目 標

【ねらい】

子どもの健やかな育ちを支えるため、保育者として子ども、家庭、社会等に対する実態を理解します。その上
で、保育者として支援可能な環境の相互作用を支援し、さまざまな支援ニーズのある子どもと保護者、地域の
子育て家庭への援助が展開できるよう、知識と技術を習得します。

【到達目標】

（１）保育者として保育の専門性を背景とした保護者や子育て家庭の相談に対する課題を整理して多様な支
援を導き出す具体的な助言、情報提供、行動見本の提示等について、その特性と展開を具体的に理解する。
（２)専門職としての職業倫理を踏まえて他者および自己理解を深め、配慮した態度と言動を意識することがで
きる。
（３）保育者の行う子育て支援について、実践事例を通して具体的な場や対象に即した支援の内容と方法およ
び技術を検討し、ロールプレイすることができる。

演習・講義を合わせて教育実習の１週分を除く、１４回の授業を行います。
授業中は、自ら考え、積極的に発言、主張、行動をしていくことを求めます。視聴覚教材の使用、グループ
ワーク、学外学習等を授業内で行います。リアクションペーパーの作成を求め、自分自身の意見をまとめるこ
とを多く行います。
ICT（EduNavi）を活用した双方向型の授業を行い自主学習支援を行います。

■定期試験〔 レポート 〕 30％
■授業への取り組み・態度 45％
■提出物 25％

「子育て支援」　佐藤ちひろ・佐藤純子著　北樹出版
「保育所保育指針解説」　厚生労働省　フレーベル館

その他、授業中に適宜紹介、資料を配布します。

子ども家庭福祉　子ども家庭支援論　子ども家庭支援の心理学　など

毎回、授業内容は配布されるプリントに書き込みます。２穴ファイルなどで資料を整理し、学んだ事は一両日
中にまとめておきましょう。演習に対して真剣に行うことで、コミュニケーション技術が向上し、自己省察も深ま
ります。意識高く臨んでください。
学習の積み重ねを重視するため、やむを得ず授業を欠席する場合は、EduNaviにて資料、課題の把握、授業
内容の確認などして、能動的に行動してください。

授 業 計 画

と

時 間 外 学 習

定 期 試 験

1

オリエンテーション、保育士の行う子育て支援の特性

〈予習〉初回のため、なし
〈復習〉保護者から子育てに対する苦労や悩みをインタビューする 90分

2

保護者への支援ニーズと多面的な理解、信頼関係の形成

〈予習〉第１・２回で指定されたキーワードを見つけ、テキストにラインを引く 45分
〈復習〉第２回プリントをまとめる 45分

3

保育士としての自己覚知・他者理解（１）

〈予習〉自己覚知ワーク①を行う 30分
〈復習〉自己覚知ワーク①を振り返り、自分について気づいたことを客観的に書く 60分

4

保育士としての自己覚知・他者理解（２）

〈予習〉自己覚知ワーク②を行う 30分
〈復習〉自己覚知ワーク②を振り返り、自分について気づいたことを客観的に書く 60分

5

子育て支援における子ども・保護者の状況と状態の把握と支援の計画と環境の構成

〈予習〉さまざまな状況の子ども・保護者の状況を想像して書く 45分
〈復習〉さまざまな状況の子ども・保護者の実態を踏まえ、振り返る 45分

6

子育て支援における支援の実践・記録・カンファレンスと職員間の連携・協働

〈予習〉事例を読んで、情報を整理する 45分
〈復習〉記録の手法を用いて、面接記録を作成する 45分

7

社会資源の活用と自治体・関係機関や専門職との連携・協働

〈予習〉さまざまな専門職について調べる 45分
〈復習〉さまざまな関係機関について調べる 45分

8

保育所等における子育て支援の実際

〈予習〉事例を読んで、感想を書く 45分
〈復習〉読んだ事例を授業の学びから振り返る 45分

9

地域の子育て家庭への子育て支援の実際

〈予習〉事例を読んで、感想を書く 45分
〈復習〉読んだ事例を授業の学びから振り返る 45分

10

障がいのある子どもおよびその家庭に対する子育て支援の実際

〈予習〉事例を読んで、感想を書く 45分
〈復習〉読んだ事例を授業の学びから振り返る 45分

11

特別な配慮を要する子ども、多様な支援ニーズを抱える子どもやその家庭に対する子育て支援の実際

〈予習〉事例を読んで、感想を書く 45分
〈復習〉読んだ事例を授業の学びから振り返る 45分

12

地域における子育て支援施設への見学

〈予習〉地元の子育て支援事業について調べる 30分
〈復習〉見学した子育て支援施設について振り返り、まとめる 45分

◆定期試験〔 レポート 〕
◆振り返り・フィードバック〔 添削をして後日返却 〕

13

子育て支援における今後の課題と未来への展望

〈予習〉コミュニケーション技法ワーク①を行う 30分
〈復習〉コミュニケーション技法ワーク①を振り返り、自分について気づいたことを客観的に書く 60分

14

子育て支援のまとめ

〈予習〉コミュニケーション技法ワーク②を行う 30分
〈復習〉コミュニケーション技法ワーク②を振り返り、自分について気づいたことを客観的に書く 60分
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