
 １年生 河野 陽和 さん 

「昨日のテレビ番組で噛む力と心臓病・脳卒中の関係

について特集が組まれていました。かむ力が弱まる

と、なぜか知らず知らずのうちに血管を痛めつけるよ

うな食生活になってしまう、今の若い人たちは噛む力

が弱くて20代の人と60代の人の噛む力が大体同じと

いうデータがあり驚きました。自分の食生活の見直し

をしようと思いました。ガッテン！！」 

 ２年生 田島 碧里 さん 

「私は大分県唯一のマーチングバンドに所属して5年

になります。私はメロフォンというトランペットの大

きいものを演奏しています。マーチングで大会やフェ

スティバルにむけて頑張っています。マーチングバン

ドで演奏して楽しいし、演奏している自分が好きで

す。マーチングを続けている理由の１つは、人との出

会いがあることです。その中に歯科衛生士さんがいて

練習のたびにいろいろ教えていたただいて勉強になる

し、頼りになります。私もそんな歯科衛生士になりた

いです」 

 １０月１４日(木)、徳育集会を行いました。３名の学生のスピーチの後、学校長よりお話が

ありました。 

 ３年生 上田 ともえ さん 

「中期に入って一か月半が経ちました。10月4日に全

国模試がありました。校内模試を受けた時と雰囲気が

違い、本番のような感じがしてもっと頑張らないとい

けないなと思いました。国家試験まであと141日しか

ないけれど一つ一つを理解して合格できるように頑

張っていきたいです」 

 

学校長より 

「皆さんの時間は神様が平等に与えているといいます

が、その人の使い方次第で同じ１時間でも長く感じる

か短く感じるか違ってきます。時間を使っていく中で

有効に活用できればなおよいです。 

3年生は国家試験1.2年生は12月の定期試験がありま

す。先を見据えて頑張ってください」 


