
講義概要
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トゥルゲーネフは私の
好きな作家なの

【ロシア文学万華鏡】
トゥルゲーネフ『父と
子』

アヤコの大学に留学しているウズベク人のザミーラはロシア
語話者です。ふたりは友だちになりました。発音の規則（子
音）、名詞の複数形、正書法の規則、所有代名詞について
学びましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

名詞（複数形）、正書法の規則、所有代名詞
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おはよう、パパ！

【ロシア文学万華鏡】
民話『おだんごぱん』

アヤコのお父さんはロシア人です。これまで家庭ではあまり
ロシア語を使ってきませんでしたが、アヤコが大学生になり
ロシア語を勉強し始めたので、ときどきロシア語で会話をす
るようになりました。発音の規則（母音）、名詞の性、形容詞
について学びましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

名詞の性（単数形）、形容詞

1

これは私の家族です

【ロシア文学万華鏡】
トルストイ『アンナ・カ
レーニナ』

東京に住んでいるアヤコが家族を紹介します。まずはロシ
ア語のアルファベットを覚え、簡単な文章、人称代名詞を学
びましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

アルファベット、発音、これは～です、人称代名詞

文法事項をかならず復習し、大事なフレーズを、繰り返し声に出して練習しましょう。
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ロシア語の初歩を文字と発音から学びましょう。なにげない自然な会話や手紙などの楽しいテクストを用いて、基礎
的な文法をわかりやすく説明していきます。各回に「ロシア文学万華鏡」のコーナーを設け、いろいろな文学作品を
ご紹介していく予定です。

授業の目標

文字（綴り）と発音の関係を理解し、基本的な語彙と文法を身につけることを目指します。簡単な会話ができるよう、
初歩的な表現を学んでいきましょう。同時に、ロシア文学やロシア文化についても知識を深めましょう。
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まだ学生証がないん
です

【ロシア文学万華鏡】
ハルムス「青いノート
No.10」

アヤコは、ペテルブルクでの留学生活を始めました。ホスト
ファミリーに美術館の場所を尋ねます。ホストファミリーは
ワーニャ（イワンの愛称）とイーラ（イリーナの愛称）夫妻。こ
こでは所有の表現や否定生格を学びます。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

所有の表現、否定生格、複数生格形
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吾輩は犬である

【ロシア文学万華鏡】
トルストイ『ホルスト
メール』

アヤコが飼っている犬ハチはロシア語を話します。他の人
には聞こえませんが、アヤコだけはハチの言っていることが
わかります。ハチの独白を通して、動詞の第２変化の変化
語尾や овать動詞を覚えましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】
動詞の現在形（第２変化）、овать動詞、русск
ий язык と по-русски

8

秋にはペテルブルク
にいます

【ロシア文学万華鏡】
ドストエフスキー『罪と
罰』

アヤコが大学のロシア語の先生と話しています。ここでは、
生格、未来時制の動詞の形を学びましょう。未来形は英語
のbe動詞にあたるбытьを人称変化させます。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

名詞・形容詞の生格、動詞の未来形

7

楽しく歌ったり踊った
りしたの

【ロシア文学万華鏡】
チェーホフ『小犬を連
れた奥さん』

アヤコと犬のハチが会話をしています。ここでは、過去時制
の動詞の形や命令形を学びます。現在時制は人称による
変化ですが、過去時制は主語の性数による変化です。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

動詞の過去形、命令形

5

私はロシア語を勉強
しています

【ロシア文学万華鏡】
ブルガーコフ『巨匠と
マルガリータ』

ロシア語の授業で宿題に出されたロシア語作文。アヤコの
作文を読みながら、ロシア語動詞現在時制の変化を学びま
す（基本的な変化形のうち第１変化のパターン）。直接目的
語となる名詞の対格、形容詞（軟変化）、所有の表現につ
いても説明します。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

動詞の現在形（第１変化）、対格、形容詞（軟変化）

4

公園でランチしな
い？

【ロシア文学万華鏡】
ツヴェターエワ「私は
好き」

アヤコは同級生ケントとロシア語を勉強しています。イント
ネーションの型、場所を表す前置詞、それとともに使う名詞
の前置格形、「どんな」という疑問詞、形容詞の変化を学び
ましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】
イントネーション、前置詞в/на、前置格、疑問詞как
ой、形容詞（硬変化）
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両親への手紙

【ロシア文学万華鏡】
プーシキン『エヴゲー
ニイ・オネーギン』

ペテルブルクからのアヤコの手紙を読みながら、ロシア語の
動詞の完了体・不完了体について学びましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

動詞の完了体・不完了体、так..., что...

14

私の大好きな童話で
す

【ロシア文学万華鏡】
ウリツカヤ『3つのおと
ぎ話』

ダーチャではマーシャおばさん（ワーニャの母）に歓迎され
ます。ここでは、ロシア語の個数詞を覚え、数詞に関係する
名詞が「数量生格」になることを理解しましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

数詞、数量生格、感嘆文

アヤコはホストファミリーのワーニャのお母さん（マーシャ）が
住んでいるダーチャに誘われ、ペテルブルク近郊に出かけ
ます。ここでは移動の動詞や行先の言い方（対格を用いま
す）を学びましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

移動の動詞、目的地の言い方（対格）

【キーワード】

与格、無人称文、関係代名詞 который

13

いっしょに私たちの
ダーチャに行きましょ
う！

【ロシア文学万華鏡】
アレクシエーヴィチ
『チェルノブイリの祈
り』

10

タシケント大学の学生
を知ってる？

【ロシア文学万華鏡】
ゴーゴリ『鼻』

アヤコとザミーラのビデオ電話での会話を通して、直接目的
語が男性名詞で活動体（人間や動物）の場合どのような形
になるか学びましょう。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

活動体の体格形、出没母音、前置詞 о

12

メンチカツとライスをく
ださい

【ロシア文学万華鏡】
ザミャーチン『われら』

アヤコはホストファミリーの夫婦といっしょにレストランに行き
ます。名詞の造格の形や機能を学びましょう。これで名詞の
格変化をすべて習得することになります。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

11

おしゃべりできて楽し
かったよ

【ロシア文学万華鏡】
クルコフ『ペンギンの
憂鬱』

アヤコは留学生活に慣れ、友だちがたくさんできました。こ
こでは、名詞の与格の形や機能をおさえてから、与格ととも
に使うことの多い無人称文という文型を学びます。

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

沼野　恭子
（東京外国語
大学教授）
アナトリー・
ヴァフロメーエ
フ（東京外国
語大学非常
勤講師）

【キーワード】

造格、前置格 с＋造格、ся動詞


