
ジュニアスイミングスクール 

更衣室の利用について 
 

ジュニアスイミングスクールでは密集を避けるため更衣室の利用を以下のように取り決めましたので 

ご確認をお願い致します。また、お子様だけでご来館される場合もあるかと思いますので、ご家庭で 

お子様と一緒にご確認ください。 

 

２階更衣室を使用し、級によって更衣室を分けます （当面の間） 

 

月曜日～日曜日 １階更衣室（通常） ２階更衣室 

Ｋ・Ｇ・Ａコース １９級～８級 使用しません 

Ｂコース １９級～８級 ７級・６級 

Ｃコース １５級～６級 ５級 

Ｄコース  ４級～１級 選手 
 

 

■２階更衣室利用時の流れ 

 来館時の流れ 

① 入館後はクラブ入口で消毒。靴下は脱ぎ靴に入れ靴箱へ。プール入口前階段を使い２階へ上がります 

※階段は濡れているので靴下を脱ぎましょう 

② 着替えを済ませて下さい（帽子、ゴーグル、タオルを忘れずに） 

※鍵は掛からないので貴重品は必ずフロントへ預けましょう。 

③ 階段を降り、廊下で入場を待ちましょう（トイレを済ませて下さい） 

  

  退館時の流れ 

① 練習が終了したらシャワーを浴びて身体を良く拭いて２階へ上がります 

② おしゃべりをせず素早く着替えをしましょう（まだ靴下は履かないように） 

③ 着替えが終わったら階段を降り、靴下、靴を履いて速やかに帰りましょう 

    ※靴を間違えないよう注意して下さい（名前をご記入ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項 

１．更衣室内でもマスクを着用して下さい 

２．ごみ箱は、撤去しています（ゴミのお持ち帰りにご協力ください） 

３．ドライヤーは、撤去しています。（エアロゾル発生の恐れがあるため） 

皆様のご協力をお願い申し上げます 



■２階更衣室への順路 

 

    

①靴を脱ぎフロント横を通り  ②更衣室前の廊下を      階段が濡れているので靴下は 

 プール方向へ直進します  脱いで靴へ入れて下さい 

 

     

③プール前の階段を使い  ④、⑤２階へ上がります 

 

   

⑥２階へ上がったら    ⑦設置されているかごや子供優先ロッカーのポスターが 

すぐ横が更衣室      貼っているロッカーに荷物を入れて下さい 

※着替えが終わったら階段を下りて１階のプール前の廊下へ集合してください 
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⑦ ⑥ 
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