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取得学位 修士（教育学）

学位取得年月 平成14（2002）年３月

出身地 岩手県

専門分野 スポーツ科学、トレーニング科学

担当科目
スポーツ指導論、、サッカー、ソフトボール、教養基礎演習、水泳、専門基礎演習、スポー

ツ実技Ⅰ・Ⅱ、スキー

所属学会

長期研究テーマ
サッカー指導論、コーチング法

スポーツと地域活性化

短期研究テーマ 育成年代のサッカー指導法

1年以内に発表予

定の研究業績

研究業績 （2026年3月末日現在）

【論文】

1
「日本プロサッカーリーグ（Jリーグ）選手の試合期における形態及び体力の変化」(共）

2002年3月第22回サッカー医・科学研究　52－57頁．　（2002年１月）

【研究発表】

1
「日本プロサッカーリーグ（Jリーグ）選手の試合期における形態及び体力の変化」（共）

第22回サッカー医・科学研究報告会　（2002年１月）

2

「ゴールキーパーから始まる攻撃の分析からみる岩手県中学サッカーの課題－パス成功率と

アタッキングサード侵入率の分析によって－」（共）

口頭発表（令和２年度公益社団法人岩手県サッカー協会技術委員会2020年2月）

3

「走運動を用いた高強度・短時間・間欠的トレーニングが持久的パフォーマンスに及ぼす影

響‐東北地区大学サッカーリーグ1部I大学を対象として‐」（共）

口頭発表（令和２年度公益社団法人岩手県サッカー協会技術委員会2020年2月）

4

「東北地区大学リーグ所属 I 大学サッカー部における１シーズンの体力要素の変化について

‐間欠的持久力トレーニングの影響を中心に」（共）

口頭発表（令和３年度公益社団法人岩手県サッカー協会技術委員会2022年2月）



【教職歴】

1 滝沢村立滝沢第二中学校  非常勤講師（保健体育）2011年4月～2012年3月

2 国立大学法人岩手大学　非常勤講師（健康・スポーツA・B）2011年4月～2015年2月

3 国立大学法人岩手大学　非常勤講師（健康・スポーツA・B）2019年4月～

4 盛岡医療福祉スポーツ専門学校　非常勤講師（スポーツ経営学Ⅰ・Ⅱ）2019年4月～

【スポーツ業績】

（競技歴）

1 第7回全日本大学サッカー地域対抗戦　北海道・東北選抜3位（1993年）

2 第8回全日本大学サッカー地域対抗戦　北海道・東北選抜6位（1994年）

3 第9回全日本大学サッカー地域対抗戦　北海道・東北選抜6位（1995年）

4 第44回全日本大学サッカー選手権大会　出場　（1995年）

5 モンテディオ山形（ジャパンフットボールリーグ）　（1997年）

6 ソニー仙台FC（ジャパンフットボールリーグ）　　（1998年）

7 アルビレックス新潟（日本プロサッカーリーグ2部リーグ）　　（1999年、2000年）

8 ジュビロ磐田（日本プロサッカーリーグ1部リーグ）　　（2001年2月～2002年7月）

9 第20回アジアクラブ選手権大会出場　（2001年）

10 サンフレッチェ広島（日本プロサッカーリーグ1部リーグ）（2002年7月～2003年1月）

11 サガン鳥栖（日本プロサッカーリーグ2部リーグ）　　（2003年2月～2005年1月）

（指導歴）

1 アルビレックス新潟普及部コーチ　（2005年）

2 アルビレックス新潟レディース監督　（2006年、2007年）

3 アルビレックス新潟シンガポールコーチ（2008年）

4 アルビレックス新潟シンガポール監督（2009年）

5 アルビレックス新潟普及育成コーチ（2010年）

6 グルージャ盛岡コーチ（2011年）

7 岩手県国体成年男子サッカー監督（2012年、2013年）

8 グルージャ盛岡監督（2012年～2015年）

9 アルビレックス新潟シンガポール監督（2016年）

10 アルビレックス新潟U18監督（2017年）

11 アルビレックス新潟普及部コーチ（2018年）

12 JFAナショナルトレセンコーチ北信越担当（2018年）

13 IFA専任ユースダイレクター（2019年～2021年）

14 東北地区大学サッカー選抜監督（2023年～2024年）

15 富士大学体育会サッカー部監督（2024年～）

【内外における公開講座等の講師】

1
盛岡市小学校体育教育研究会　実技指導「小学校体育実技サッカー」

講演会「人づくり、チームづくり」(2013年7月)

2
一関地方教育研修会中学校保健体育部会　実技指導「中学校体育実技サッカー」

講演会「チームマネジメント」（2014年9月）

3 岩手県高等学校教育研究会　演題「スポーツを通じた人材育成」（2014年10月）



4
NEXPO盛岡2015「パネルディスカッション」パネラー出演　盛岡発の「Diversity and

Inclusion」の取り組みを考えるディスカッション（2015年9月）

5

岩手県教育委員会スポーツ健康課中・高等学校アスレティックトレーナー等派遣事業　プロ

スポーツ選手等を派遣してスポーツ科学の実践的な活用についての講演会

演題「結果に繋がる練習と日常」（2016年12月）

6
岩手県立不来方高等学校スポーツ医・科学講座

スポーツ総合演習「体力トレーニング」（2020年6月）

7
岩手県立不来方高等学校スポーツ医・科学講座

スポーツ総合演習「スポーツ障害」（2020年6月）

8
北上市小学校教育研修会体育部会

小学校体育授業におけるサッカー指導の在り方についての実技指導（2021年6月）

9
岩手県立不来方高等学校スポーツ医・科学講座

スポーツ総合演習「スポーツ障害」（2020年6月）

10
岩手県立不来方高等学校スポーツ医・科学講座

スポーツ総合演習「スポーツ障害」（2020年8月）

11
岩手県立不来方高等学校スポーツ医・科学講座

スポーツ総合演習「スポーツ障害」（2022年7月13日）

12
盛岡市立北厨川小学校　校内研修会（実技研修会）

小学校体育における「ボール運動の指導の仕方」（2022年9月30日）

13

岩手県立花巻南高等学校　「健康科学」特別講座

講義「スポーツの力」、実技①「ボールを使った全身運動」、

実技②「レクレーションサッカー」（2022年11月22日）

14
岩手県立不来方高等学校スポーツ医・科学講座

スポーツ総合演習「スポーツ障害」（2023年5月31日）

15
一関地方教育推進協議会小学校体育教育部会研修会中学校保健体育部会体育実技研修会

「ボール運動の指導」講師　（2023年8月1日）

16
岩手県立一関第二高等学校「総合的な探求の時間／大学模擬授業体験」講師

「健康の定義と運動の必要性」（2023年10月4日）

17
平泉町立平泉小学校　総合的な学習講師　（2024年4月19日）

実技「ボール遊びとコミュニケーション」、講話「未来に向かって」

18
岩手県立不来方高等学校スポーツ医・科学講座

スポーツ総合演習「スポーツ障害」（2024年5月22日）

19
富士大学北上市民セミナー　講師　（2024年9月8日）

「富士大学サッカー部の取り組み」総理大臣杯優勝までの軌跡とこれから目指すもの

20
富士大学花巻市民セミナー　講師　（2024年10月9日）

「富士大学サッカー部が目指すもの」チームマネジメントと選手育成のコーチング

21
岩手県立不来方高等学校スポーツ医・科学講座

スポーツ総合演習「スポーツ障害」（2025年5月28日）



22

令和7年度岩手県高等学校体育科コース・学系連絡協議会合同研修会　講師

実習演習「トレーニング活動を通じて学ぶ他者とのコミュニケーション」

（2025年11月4日）

23

令和7年度岩手県高等学校保健体育研究大会　講師

１日目　実技研修　「授業で行かせるサッカー」　（2025年11月10日）

２日目　講演会　「生涯スポーツにつながる指導方法について」（2025年11月11日）

【社会的活動】

1
シンガポールクレメンティ日本人小学校

JFAこころのプロジェクト「ユメセン」講師（2009年11月24日）

2
シンガポールクレメンティ日本人小学校

JFAこころのプロジェクト「ユメセン」講師(2009年11月25日）

3
北上市立和賀西中学校職業セミナー講師

演題「プロサッカー選手の仕事」（2011年6月6日）

4
㈱アルビレックス新潟主催

Jリーグ前座サッカー講座「現代サッカーの特徴」講師（2011年9月10日）

5 盛岡市立杜陵小学校　JFAこころのプロジェクト「ユメセン」講師（2011年9月14日）

6
岩手大学付属小学校

ＰＴＡ主催保護者講演会講師「夢をかなえるために」（2012年6月4日）

7 岩泉町商工会青年部講演会　講師「グルージャ盛岡の戦い」（2012年11月）

8 山田町豊間根中学校キャリア教育講演会　講師「夢を追いかけて」（2012年11月）

9
山形県新庄キッズ委員会主催

ユメのサッカー教室講演会講師「夢を持つことの大切さ」（2012年12月23日）

10
岩手大学教育学部附属小学校総合学習特別講演会　講師

テーマ「学校生活とサッカー」（2013年2月15日）

11
盛岡市立北厨川小学校キャリア教育講演会　講師

テーマ「夢に向かって取り組もう」（2013年3月13日）

12
平成25年度花巻市競技スポーツ推進事業指導者講習会講師

演題「育成年代の選手に望む事」（2013年8月17日）

13
盛岡市立見前南中学校　NPO法人未来図書館によるキャリア教育支援事業

「未来パスポート」社会人講師（2013年8月21日）

14
盛岡市立高等学校　NPO法人未来図書館によるキャリア教育支援事業「未来パスポート」

社会人講師（2013年8月23日）

15
盛岡市立杜陵小学校総合的な学習　講師

演題「なりたい自分になるために」（2013年10月3日）

16
盛岡市立仁王小学校総合学習の時間　講師

授業名「先輩からお話を聞こう」（2013年10月25日）

17
一関市立川崎中学校復興教育の時間　～復興教育の一環として～

「将来に向けて身近な人から話を聞く機会」　講師（2013年10月28日）



18
平成25年度岩手県高等学校体育学科・コース・学系連絡協議会三校合同発表会　講師

演題「サッカーを通して学んだこと」（2013年10月31日）

19
二戸市立福岡中学校PTA親子行事講演会　講師

「進路選択や受験期の過ごし方、受験勉強の仕方などについて」（2013年11月）

20
金ヶ崎町立金ヶ崎小学校総合学習の時間　講師

授業名「夢を追い続けて」（2013年12月16日）

21
盛岡市議会スポーツ振興議員連盟研修会　講師「スポーツの力が盛岡の未来を創る～地域と

一体となって勝ち取ったJ3参入の夢～」（2013年12月19日）

22
山形県新庄キッズ委員会主催

ユメのサッカー教室講演会講師「可能性は無限大」（2013年12月22日）

23 北上市立和賀西中学校総合学習「リーダーについて学ぶ」講師（2013年12月27日）

24 （一社）盛岡青年会議所広報誌青年太陽「新春号」新春特別対談　出演（2014年1月）

25 盛岡市民運動推進大会講演会＆リレートーク　出演（2014年1月10日）

26
盛岡地域起業塾公開講座基調講演　講師

演題「スポーツの力が盛岡の未来を創る」（2014年2月14日）

27
紫波町スポーツ指導者講習会　講師　テーマ「勝利を目指すトップコーチに学べ」

演題「J3までの道のり～チームと地域～」（2014年2月25日）

28
一関市立中里中学校にてキャリア教育講演会　講師

演題「夢をかなえるために」（2014年5月20日）

29
龍澤学館スポーツボランティア研修会　講師

テーマ「スポーツボランティアの魅力」（2014年5月28日）

30
盛岡市立厨川小学校総合学習「名人に学ぶ会」講師

講話「夢をもって取り組む」、実技「ボールで遊ぼう」（2014年7月4日）

31
滝沢市立滝沢南中学校キャリア学習講演会　講師

演題「夢に向かって」（2014年7月10日）

32
盛岡市立高松小学校「総合的な学習の時間」講師

講話「いきいき夢プラン」、実技「サッカーボールとなかよくなろう」（2014年7月）

33
滝沢市立滝沢中学校職業講話　講師

演題「プロサッカー選手の仕事」（2014年7月17日）

34
盛岡信用金庫本町支店主催「信和会」講演会　講師

テーマ「勝つためのチームマネージメント」（2014年7月29日）

35
一関市立一関中学校キャリア学習「進路選択で大切なこと」講師

演題「夢に向かって」（2014年8月19日）

36
花巻市立南城中学校総合学習特別講演会　講師

演題「夢に向かってチャレンジ」（2014年9月10日）

37
盛岡市中央公民館講座　盛岡わけもんカレッジ講師

テーマ「盛岡からJリーグを作ろう！」（2014年9月18日）

38
矢巾町立矢巾中学校総合学習特別講演会　講師

演題「夢に向かって」（2014年9月25日）



39
平成26年度 一関ブロック国公立幼稚園PTA連絡協議会研修会　講師

テーマ「スポーツの大切さ」（2014年10月4日）

40
上平沢地区・片寄地区教育振興運動実践協議会講演会　講師

テーマ「夢をかなえるために」（2014年10月7日）

41
宮古市立重茂小学校講演会　講師

演題「自分の将来の夢を掴む」（2014年10月27日）

42
平成26年度 盛岡市PTA連合会第一ブロック講演会の講師

テーマ「スポーツの大切さ」（2014年10月29日）

43
上野法律ビジネス専門学校創立20周年記念講演　講師

演題「夢をかなえるために」（2014年11月）

44 岩泉町立岩泉中学校総合学習特別講演会　講師「夢を叶えるために」（2014年11月）

45
江釣子ライオンズクラブゲストスピーチ講演会　講師

演題「チームマネージメントについて」（2014年11月25日）

46 岩手朝日テレビ主催の「ふるさとCM大賞」の審査員（2014年11月30日）

47
軽米町教育委員会青少年のつどい講演会講師

演題「夢を持つことと努力することの大切さ」（2014年12月6日）

48 平泉教育委員会国体機運醸成講演会講師　演題「夢をかなえるために」（2014年12月）

49 盛岡市立月が丘小学校キャリア教育学習「先人に学ぶ」講師（2014年12月11日）

50
第一学院高等学校盛岡キャンパス　夢授業（しごと講話）講師

テーマ「あきらめないで、人も自分も大切に」（2014年12月16日）

51
岩手県トラック協会　青年経営研究会　平成26年度第3回定例研修会「サッカーチーム監督

に学ぶ～組織・リーダーシップと人材育成について～」（2015年1月28日）

52
平成26年度 岩手大学教育学部プロジェクト推進支援事業冬の体育学集会　講師　講義「人

間力を高めるチーム作り」、実技演習「基礎から学ぶサッカー」（2015年1月）

53 岩泉町教育委員会地域活性化講演会　講師　演題「夢に叶えるために」（2015年3月）

54 岩手大学教育学部同窓会誌「北桐」５４号へ寄稿「岩手の希望に」（2015年3月）

55

平成27年度岩手県スポーツ振興事業団「スポーツボランティア研修会」講師

演題「スポーツを通じた地域のつながりと、スポーツボランティアの重要性」

（2015年5月9日）

56
平成27年度　盛岡地区高等学校PTA連絡協議会講演会　講師

演題「夢を叶えるために」（2015年5月15日）

57
社会福祉法人千晶会障害者支援施設太田の園「ふれあい教室」講師

講話と実技指導（2015年6月15日）

58
盛岡医療福祉専門学校　イブニング オープンキャンパスに講師として参加

演題「プロから現場の話を聞いてみよう」（2015年7月24日）

59 遠野市立遠野中学校 「家庭教育ゼミナール」講師　講演会と部活動指導（2015年9月）

60 盛岡市立見前南小学校　JFAこころのプロジェクト「ユメセン」講師（2015年10月）

61
北上市立北上中学校総合学習特別講演会　講師

演題「夢に向かって生きる」（2015年11月）

62 盛岡市立好摩小学校　JFAこころのプロジェクト「ユメセン」講師（2015年12月18日）



63
葛巻町民総合体育大会30周年記念特別事業

生涯スポーツ講演会「J３昇格までの道のり」（2016年1月24日）

64 盛岡卸センター経営研究会2月例会講演会　講師「スポーツの力」（2016年2月3日）

65
盛岡市商工会議所都南支所地域活性化講演会　講師

演題「J3までの苦悩と今年の展望」（2016年2月4日）

66 株式会社スポーツブレイン社員研修会　講師「岩手スポーツの展望」（2016年3月）

67
盛岡市立高等学校PTA連絡協議会特別講演会　講師

演題「夢をかなえるために」（2016年5月15日）

68 岩手県高等学校教育研究会生徒指導部会「青春トライ」へ寄稿（2016年3月）

69
学校法人国際総合学園JAPANサッカーカレッジ

インターンシップ報告会講師（2016年12月）

70
盛岡市立北陵中学校総合学習特別講演会　講師

演題「一人ひとりに大きな可能性がある」（2019年9月18日）

71
花巻市立南城小学校「本気先生の熱血授業」講師

演題「一人ひとりに大きな可能性がある」（2019年9月20日）

72
二戸市立福岡中学校PTA親子行事特別講演会　講師

演題「情熱をもって生きる」（2019年11月9日）

73
愛知県知多地区サッカー協会主催指導者研修会　講師　　講義と実技演習

「サッカーにおける攻守両面から積み上げていく指導法について」（2019年12月22日）

74
東京2020オリンピック　岩手県聖火リレー　実行員会選出ランナー

岩泉町PRランナーに選出（2020年6月17日）

75
岩泉町教育委員会主催東京オリンピック2020聖火リレー記念講演会　講師

岩泉高等学校　演題「聖火リレーと共に、未来に繋げる高校生活を」（2020年6月）

76
盛岡市上田中学校3学年生き方に関する講話　講師

「自分が満足できる生き方とは」（2022年6月28日）

77
サッカーJ２リーグ第31節グルージャ盛岡対ブラウブリッツ秋田（NHK盛岡放送局）

テレビ試合解説　（2022年8月13日）

78
第101回全国高校サッカー選手権大会岩手県大会決勝戦（テレビ岩手）

花巻東高等学校　対　盛岡商業高等学校　テレビ試合解説　（2022年11月6日）

79
岩手県U-11サッカー新人大会決勝戦の解説（テレビ岩手）

MIRUMAE　対　サンアルタス　テレビ試合解説　（2022年12月2日）

80
一般社団法人平泉町スポーツ協会主催

「指導者のためのコーチングラボ」講師　（2023年5月～7月、全5回）

81
岩手県立遠野高等学校「新しい『遠野物語』を創るプロジェクト」講演　講師

「富士大学サッカー部　総理大臣杯初優勝への軌跡」（2023年10月24日）

82
東北サッカー協会主催　北海道・東北キッズミーティング

特別講演会「サッカーの普及への取り組み」（2023年11月3日）

83
第102回全国高校サッカー選手権大会岩手県大会決勝戦（テレビ岩手）

専修大学北上高等学校　対　遠野高等学校　テレビ試合解説　（2023年11月5日）



84
盛岡市PTA連合会第Ⅱブロック交流会研修会

「楽しく学べるスポーツ指導について」講演会　講師　　（2023年11月22日）

85
第41回岩手県U11サッカー新人大会決勝戦解説（テレビ岩手）

ヴェルディ花巻vsGrows　　（2023年11月28日）

86
いわてスーパーキッズ発掘・育成事業　トップ指導者講話

「すべての答えは自分自身の中にある」　　（2024年1月28日）

87
大船渡市スポーツ少年団指導者研修会

「子供のやる気を引き出す声がけと指導者の関わり方」　　（2024年3月20日）

88
岩泉小学校　キャリア教育講演会

「冒険して進化を手に入れよう」～夢をかなえるために～　　（2024年8月23日）

89
いわてスーパーキッズ発掘・育成事業　「U15プログラム⑦」　講師

フィジカルプログラム（サッカー）　　（2024年10月20日）

90
第103回全国高校サッカー選手権大会岩手県大会決勝戦（テレビ岩手）

　テレビ試合解説　（2024年11月3日）

91
平泉町スポーツ協会主催　「指導者のためのコーチングラボ」講師（2024年11月15日）

メンタルトレーニングについて

92
平泉町スポーツ協会主催　「指導者のためのコーチングラボ」講師（2024年12月6日）

コーチングスキルについて

93 遠野高校総合探究講演会「遠野市からプロを輩出するために」講師（2024年12月19日）

94
第42回岩手県U11サッカー新人大会決勝戦解説（テレビ岩手）

MIRUMAE FC vs 太田東SS　　（2024年11月29日）

95
いわてスーパーキッズ発掘・育成事業　U15プログラム

フィジカルプログラム　講師　　（2024年1月28日）

96
大船渡市スポーツ少年団指導者研修会

「子供のやる気を引き出す声がけと指導者の関わり方」　　（2024年3月20日）

97
岩泉小学校　キャリア教育講演会

「冒険して進化を手に入れよう」～夢をかなえるために～　　（2024年8月23日）

98
いわてスーパーキッズ発掘・育成事業　トップ指導者講話

「すべての答えは自分自身の中にある」　　（2024年1月28日）

99
平泉町スポーツ協会主催　「指導者のためのコーチングラボ」講師

～遊びと学びのトレーニング～　（2025年10月24日）

100
第104回全国高校サッカー選手権大会岩手県大会決勝戦（テレビ岩手）

　テレビ試合解説　（2025年11月2日）

101
遠野中学校　1学年PTA講演会

「自分が満足できる生き方とは」　（2025年11月12日）

102
第43回岩手県U11サッカー新人大会決勝戦　テレビ解説（テレビ岩手）

FC Grouws vs 向中野FC　　（2025年12月7日）

103



【受賞歴】

1 公益財団法人岩手県体育協会表彰式　栄光賞受賞（指導者部門）

2 シンガポールプレミアリーグ　年間最優秀監督　受賞

3 公益社団法人岩手県サッカー協会70周年記念　表彰者　受賞

4 公益財団法人日本サッカー協会100周年表彰　特別功労表彰受賞


