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問 １．准看護師の役割と業務について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．准看護師は厚生労働省の免許を受ける。 

ｂ．准看護師養成学校への入学資格は高等学校卒業以上である。 

ｃ．准看護師は医師・歯科医師または看護師の指示をうけて看護業務を行う。 

ｄ．准看護師による看護行為において過失があった場合、その責任は指示した医師・歯科医師・ 

看護師に問われる。  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２．医療・福祉制度やその考え方について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．国際生活機能分類（ICF）は疾患ではなく健康状態、障害ではなく生活機能を基盤とする考え方

になった。 

ｂ．成年後見制度は子どもに対する親の養育責任を示したものである。 

ｃ．臓器移植法における脳死での臓器提供は 15歳以上である。 

ｄ．現在の医療安全において、医療過誤の原因は「医療システムの問題」という視点から「個人の

責任」といった考え方に変化している。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３．災害時の医療・看護について正しいものを選びなさい。 

  

ａ．災害の分類では大型の交通事故や火災など事故も自然災害として分類される。 

ｂ．トリアージとは多数の傷病者が同時に発生した際に、多くの命を救うために治療・優先順位を

つけることである。 

ｃ．災害サイクルにおける急性期では、仮設住宅移動の準備が最も優先される。 

ｄ．日本国内における集団感染は災害対策基本法の定義に含まれている。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ   

 

問 ４．公衆衛生について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．食中毒にはノロウイルスやカンピロバクター属菌・サルモネラ菌によるものが多い。 

ｂ．労働安全衛生法により、事業主は労働者に一般健診診断を実施する義務がある。 

ｃ．光化学オキシダントは土壌汚染の主要因である。 

ｄ．地球温暖化の原因は温室効果ガスと森林破壊にあるとされている。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ５．平成 30年（2018年）の日本の人口推計で 10年前より増加しているものを選びなさい。 

 

ａ．総人口 

ｂ．年少人口 

ｃ．老年人口 

ｄ．生産年齢人口 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ６．徒手筋力テスト（MMT）で良（評価３）に該当する状態を選びなさい。 

 

ａ．拇趾の背屈がわずかにある。 

ｂ．仰臥位の状態で下肢を外転できる。 

ｃ．仰臥位の状態で上肢を挙上し、手を振ることができる。 

ｄ．仰臥位で足首に重りをつけたまま股関節を屈曲ができる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ７．看護過程について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．患者の身体的問題に焦点をあてて、問題解決していくためのプロセスである。 

ｂ．構成要素には５つのステップがあり、フィードバックしながら循環し続けるしくみになって 

いる。 

ｃ．情報収集する際には興味があることから順に整理していく。 

ｄ．健康上の問題は生理的ニードより安全のニードの方が優先順位が高い。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ８．体温の観察について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．うつ熱とは放熱量が極端に促進された状態である。 

ｂ．安静にしていても日内変動し、午前２～６時くらいが高くなる。 

ｃ．高熱で日内差が１℃以内の熱型を示すものを稽留熱という。 

ｄ．熱の上昇期には発汗や脱水を伴う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ９．経鼻経管栄養法について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．カテーテル挿入時はベッド上で仰臥位とする。 

ｂ．カテーテル挿入の長さは鼻孔から剣状突起を目安にする。 

ｃ．カテーテル挿入後は上腹部に聴診器をあて気泡音を確認し胃内容物を吸引する。 

ｄ．栄養剤注入中は 30度以上のファーラー位とし終了後は仰臥位に戻す。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １０．グリセリン浣腸について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．実施時の体位は右側臥位または右シムス位にする。 

ｂ．浣腸液は直腸温と同様の 37.0～38.0℃にする。 

ｃ．カテーテル挿入の長さは７㎝とする。 

ｄ．浣腸液の注入は３秒で 10mlを目安にゆっくり行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １１．酸素吸入について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．鼻腔カニューレは口呼吸の患者にも適している。 

ｂ．フェイスマスクは流量５L／分以上で使用する。 

ｃ．ベンチュリーマスクは 60L／分以上の高濃度で投与できる。 

ｄ．リザーバー付マスクは正確な酸素濃度を調整できる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １２．輸血について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．副作用には溶血性副作用と非溶血性副作用がある。 

ｂ．輸血の際には輸液セットと 16～20Ｇの翼状針を用いる。 

ｃ．輸血中の副作用で急性症状が出現した場合には直ちに抜針する。 

ｄ．赤血球製剤を病棟で保管する場合は冷凍庫に保存する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １３．心理的安楽について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．不適切な環境や医療従事者の言動は、安楽を妨げる原因になる。 

ｂ．入院により自分のライフスタイルが保てなくなることは、安楽を妨げる原因になる。 

ｃ．心身を安楽な状態に保つことは患者の体力の消耗を軽減し、精神的なリラックスをもたらすなど

回復の原動力になる。 

ｄ．精神的不安があっても身体的に苦痛がなければ、安楽な状態だといえる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １４．車いすによる移送の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．段差を昇るときは車いすを後ろ向きにし、後輪から上がる。 

ｂ．段差を降りるときは後ろ向きでハンドルを持ち上げ、後輪を持ち上げながら後ろに下がる。 

ｃ．上り坂では蛇行走行すると移送しにくくなるため、できるだけ真っすぐに上る。 

ｄ．下り坂では前向きで車いすを支えながらゆっくり下る。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １５．おむつ交換の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．新しいおむつをつける際は、おむつの中央を正中線と合わせて患者の殿部の下に敷き、内側に

あるひだを寝かせる。 

ｂ．男性の場合は尿が背面に回りやすいため、尿取りパッドは殿裂部まで敷き込む。  

ｃ．おむつは通常の下着と比べて通気性が優れているため、排泄の様子がなければ定期的にはずす

必要はない。 

ｄ．腰の挙上や体位変換は ADL 維持のためにも、できるだけ患者自身に行ってもらう。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

問 １６．足浴の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．かけ湯をする際は下肢を安定させるため、患者の足関節を上から持つ。 

ｂ．濡れた足を外気にさらすと気化熱により体温を奪われ皮膚温が低下するため、湯から上げた足

は素早くバスタオルで覆う。 

ｃ．湯温が下がり差し湯をする場合は、湯が患者の足に直接かかるようにする。 

ｄ．褥瘡に伴う発赤を踵部に認めた場合は十分にマッサージを行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １７．環境と身体機能について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．療養施設地域の騒音環境基準は夜間 50デシベル以下と規定されている。 

ｂ．自然光に含まれる紫外線にはビタミンＣの生成にかかわる働きや殺菌効果がある。 

ｃ．暖色系の赤・緑・橙などの色彩は食欲を低下させる。 

ｄ．過冷房により外気温と室内の温度差が開きすぎると、倦怠感・腹痛・下半身の冷えなどを 

引き起こすことがある。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １８．ベッドメーキングについて誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．点滴静脈注射が行われている患者のシーツを交換する場合、点滴ラインが抜けないよう体位変

換に合わせて長さにゆとりをもたせておく。 

ｂ．汚れた防水シーツ・下シーツは汚れた面を内側にしながら足元から頭側へ向かって丸め取り除

く。 

ｃ．床頭台やオーバーテーブル上の患者の私物は、本人の生活習慣により配置が決まっていること

があるため、勝手に移動しないようにする。 

ｄ．交換時は窓を開け換気を十分に行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １９．成人各期の特徴について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．青年期は筋肉と骨格の発達が目ざましく筋力・体力ともに増大する。 

ｂ．壮年期は身体的衰えを意識しはじめるとともに様々な障害が出現する。 

ｃ．エリクソンによる中年期の発達課題は、親密性で職場や家庭で主要な役割を担う。 

ｄ．壮年期は抽象的思考や論理的思考の能力が高まる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

問 ２０．成人期の慢性疾患の特徴について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．発症には個人の生活習慣が大きく関与する。 

ｂ．急性増悪しないことが慢性疾患の特徴である。 

ｃ．患者だけでなく家族にとっても生活上の大きな問題となる。 

ｄ．発症すると生涯自己管理が必要となる。  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２１．虚血性心疾患について誤っているものを選びなさい。  

 

ａ．冠状動脈の動脈硬化や血栓が原因となる。 

ｂ．狭心症は心筋の壊死を伴う。 

ｃ．症状としては胸部痛・呼吸困難・血圧低下がある。 

ｄ．危険因子として高血圧・喫煙・ストレスなどがあげられる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２２．潰瘍性大腸炎について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．消化管の全層にびまん性の炎症がおこる。 

ｂ．大腸粘膜に敷石像・縦走潰瘍がみられる。 

 ｃ．症状として慢性の粘血下痢便がみられる。 

 ｄ．高齢期の男性に多く発症するという特徴がある。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２３．呼吸器疾患と症状について誤っているものを選びなさい。 

 

 ａ．特発性間質性肺炎 ――― 乾性咳嗽 

ｂ．自然気胸 ――――――― 胸痛 

ｃ．気管支喘息 ―――――― 喘鳴 

 ｄ．肺結核 ―――――――― 吐血 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２４．ショック状態の患者の特徴と看護について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．ショック状態の患者を発見した場合は、その場を離れて直ちに人を呼びに行く。 

ｂ．症状には頻脈・顔面蒼白・尿量減少・冷汗がある。 

ｃ．循環血液量減少性ショックの血圧低下に対しては、仰臥位・両下肢挙上とする。 

ｄ．指示された薬物を速やかに準備し確実に投与する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２５．次のうち正しい組合せを選びなさい。 

 

ａ．食物繊維を多く含んだ食品・香辛料は腸の蠕動運動を促進する効果がある。 

ｂ．胆石症では脂肪の消化・吸収が低下するので脂肪の多い食品の摂取を避ける。 

 ｃ．腹水のある患者には体液の貯留を軽減するために塩分摂取を促す。 

 ｄ．鼓脹のある患者には鼓脹を軽減するためにイモ類・豆類の摂取を促す。 

 

１．ａ・ｂ    ２．ａ・ｄ    ３．ｂ・ｃ    ４．ｃ・ｄ 

 

 

問 ２６．糖尿病ついて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．HbA1Cは過去６ヶ月間の平均血糖値の指標である。 

 ｂ．糖尿病による網膜症の外科的治療として、光凝固や硝子体手術がある。 

ｃ．インスリン注射は臀部や上腕の筋肉におこなう。 

ｄ．糖尿病腎症が進行すると血圧低下や尿たんぱくの増加がみられる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２７．パーキンソン病患者の観察項目で誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．無動  

ｂ．筋固縮 

ｃ．羽ばたき振戦 

ｄ．姿勢反射障害 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２８．上腕骨骨折患者の看護について正しいものを選びなさい。  

 

ａ．高齢者に多く小児に少ない。 

ｂ．懸垂ギプス法を行う場合には臥床しておくことが必要である。 

ｃ．肘関節近位では阻血性拘縮(フォルクマン拘縮)を併発する危険性がある。 

ｄ．手の指先は安静を保持するため動かさないよう指導する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２９．性感染症（STI）について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．淋病は淋菌の感染によっておこり、尿道や子宮付属器に炎症をおこす。 

ｂ．性器クラミジア症は帯下増加や下腹部痛を生じ、付属器炎は不妊の原因にもなる。 

ｃ．尖圭コンジローマは HTLV-1 の感染でおこり、カリフラワー状の腫瘤が多発する。 

ｄ．AIDS は HIV の感染によっておこり、無症状のキャリア状態が５～10 年続く。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３０．腎臓における水や電解質の調節について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．循環血液量の減少はレニンの分泌を増加させる。 

ｂ．過剰な飲水は血中ナトリウム濃度を上昇させる。 

ｃ．パゾプレシンは糸球体に作用し尿浸透圧を低下させる。 

ｄ．水分の再吸収は主に尿細管で行われ、集合管では行われない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３１．日本における 2017年（平成 29年）厚生労働省「患者調査」による 65歳以上の外来受療率

（人口 10万対）で最も多いものを選びなさい。 

 

ａ．悪性新生物 

 ｂ．消化器系疾患  

 ｃ．循環器系疾患 

 ｄ．呼吸器系疾患  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３２．介護保険制度について誤っているものを選びなさい。 

 

 ａ．第 1号被保険者は 65歳以上の国民が対象である。 

 ｂ．保険者は市町村または特別区である。 

 ｃ．利用者はサービスに応じて、原則として利用額の 1割を自己負担する。 

 ｄ．要介護度は 10段階の区分がある。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３３．高齢者の薬物療法において誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．長期間の与薬で体内に薬物が蓄積しやすくなる。 

ｂ．副作用（有害作用）の症状の発見が遅れることが多い。 

ｃ．副作用（有害作用）の出現は若年者と変わらない。 

ｄ．多種類の薬剤を長期間にわたり服用することが多い。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３４．高齢者の転倒について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．転倒に対する恐怖や心配から ADL の低下をきたすことがある。 

ｂ．せん妄で動き回る時は幻覚によるもののため転倒リスクにはならない。 

ｃ．転倒予防の為ベッドの高さはマットレスの縁に腰かけた時に両足が浮く方がよい。 

ｄ．転倒防止に効果的な履物は履きやすく脱ぎやすいスリッパがよい。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３５．大腿骨頸部骨折により人工骨頭置換術を受けた患者の看護で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．長期間の安静臥床を勧める。 

 ｂ．患肢は回旋中間位を保持する。 

 ｃ．弾性ストッキングの装着は避ける。 

 ｄ．退院に向けた生活様式の見直しは不要である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３６．日本における小児の衛生統計について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．年少人口の割合は老年人口割合よりも多い。 

ｂ．生後４週未満の死亡を乳児死亡という。 

ｃ．乳児死亡は 2017年(平成 29年)1.9と世界的にも有数の低率国である。 

ｄ．１～４歳の死因順位第１位は不慮の事故である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３７．子どもの遊びについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．生後６か月頃からガラガラ・モビールなど感覚遊びを行う。 

ｂ．ままごとやヒーローごっこなどの象徴遊びは２歳頃から学童期にかけて行う。 

ｃ．すべり台やブランコなどの運動遊びは身体機能の発達に伴い学童期頃より行う。 

ｄ．積み木やブロックなどの構成遊びは学童期後半から行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３８．学校保健安全法における感染症の種類と出席停止の期間について正しいものを 

     選びなさい。 

 

 ａ．インフルエンザ発症後３日を経過するまで 

 ｂ．水痘ではすべての発疹が痂皮化するまで 

 ｃ．百日咳は解熱した後５日を経過するまで 

 ｄ．麻疹は発疹が消失するまで 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３９．ネフローゼ症候群について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．小児では突発性ネフローゼ症候群が 90％を占める。 

ｂ．８～10歳に好発し女児に多い。 

ｃ．IgA血管炎に合併する免疫複合体病である。 

ｄ．肉眼的血尿を主症状とする糸球体腎炎の１つである。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４０．自閉スペクトラム症について正しいものを選びなさい。 

 

ａ. 落ち着きのなさと衝動性を示す。 

ｂ. 言葉を覚えることができず言語障害を伴う。 

ｃ. 暴力をふるう・物を盗む・詐欺行為など反社会的行動を繰り返す。 

ｄ. 人に関心を持つことや情緒や興味を分かち合うような相互的な対人関係の障害である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４１．基礎体温について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．妊娠した場合は低温相が持続する。 

ｂ．無排卵の場合は１相性の基礎体温となる。 

ｃ．排卵は低温相最終日を中心として前後５日間のうちに生じる。 

ｄ．起床時に床の中で舌下体温を測定する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４２．妊娠の成立について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．女性の体内での精子の生存期間は 24～48 時間である。 

ｂ．受精は卵管膨大部で行われる。 

ｃ．着床は受精後 14～16 日に起こる。 

ｄ．妊娠 10 週未満の児を胎芽という。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４３．次のうち誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．分娩第１期は異常の有無にかかわらず初期からの臥床をすすめる。 

ｂ．骨盤位は頭位に比べて前期破水や早期破水を起こしやすい。 

ｃ．分娩第３期に子宮収縮状態を観察しながら悪寒はないか産婦に確認する。 

ｄ．分娩後、空腹を訴えたので軽い食事をすすめる。 

 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４４．次のうち正しいものを選びなさい。 

 

ａ．分娩予定日以降にみられる分娩を過期産という。 

ｂ．流産とは妊娠 22 週未満の妊娠の中断をいう。 

ｃ．早産とは妊娠 24 週から妊娠 36 週までの出産をいう。 

ｄ．妊娠 36 週から妊娠 40 週までの分娩を正期産という。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４５．産褥期の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．分娩後、24 時間は安静を保つ。 

ｂ．母乳栄養を確立させるために早期に直接授乳を始める。 

ｃ．後陣痛があった場合、授乳を中止する。 

ｄ．直接母乳を与える場合、授乳後の排気は不要である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４６．観念（思考）奔逸の特徴として正しいものを選びなさい。 

 

ａ．まわりくどく同じことを何度も話す。 

ｂ．会話の前後の繋がりがない内容である。 

ｃ．考えが途切れ途切れで会話が続かない。 

ｄ．考えの進み方が非常に早く、しかも話題が横道にそれる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４７．統合失調症患者で「薬を飲みたくない」と訴える患者への対応について正しいものを選び

なさい。 

 

ａ．「退院するまではきちんと飲みましょう」 

ｂ．「飲みたくない理由を教えて下さい」 

ｃ．「薬についての要望は看護師にではなく医師に相談して下さい」 

ｄ．「飲まないと入院期間が長くなりますよ」 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４８．ストレスチェック制度を規定している法律で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．教育基本法 

ｂ．労働安全衛生法 

ｃ．社会福祉法 

ｄ．精神保健福祉法 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４９．空の巣症候群をおこしやすいライフステージとして正しいものを選びなさい。 

 

ａ．思春期 

ｂ．青年期 

ｃ．壮年期 

ｄ．老年期 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ５０．てんかん患者の看護について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．暴飲暴食を避けるよう指導する。 

ｂ．発作は時と場所を選ばずに起こるため外傷に注意する。 

ｃ．頭痛や吐き気、視覚や聴覚異常など、その人なりの発作の前兆を把握しておく。 

ｄ．感情の鈍麻や意欲・自発性の低下・無関心などのてんかん性性格を理解した関りを 

持つことが重要である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 


