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問 １．保健師助産師看護師法について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．看護師になるには都道府県の試験に合格し、免許を取得しなければならない。 

ｂ．准看護師は５年毎に就業地の都道府県知事に業務従事届を届け出なければならない。 

ｃ．准看護師の免許登録においては欠格事由の規定がある。 

ｄ．保健師は名称独占の規定がない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２．問題焦点型コーピングについて正しい組み合わせを選びなさい。 

 

ａ．問題に対して情報収集を行う。 

ｂ．問題について考えるのをやめる。 

ｃ．気分転換を図る。 

ｄ．問題の解決方法を考える。 

 

１．ａ・ｂ    ２．ｂ・ｃ    ３．ｃ・ｄ    ４．ａ・ｄ 

 

問 ３．アドバンス-ケア-プランニングの定義について適切なものを選びなさい。 

 

ａ．患者が将来の治療・ケアの方向性や具体的内容について医療従事者や家族と相談して方針を 

決めることである。 

ｂ．患者が意思表示できなくなった場合に備えて、患者自身が治療方針に対する希望を具体的に 

示すことである。 

ｃ．医療者は患者に治療やケアの選択肢を提示して、患者自身がその中から選択することである。 

ｄ．優れた遺伝形質をもつ者を増やし、有害とみなされる者を減らすことで、人間集団の質を向上 

させることである。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４．災害避難所での感染対策が最も重要な時期として適切なものを選びなさい。 

 

ａ．急性期（災害発生から 72 時間程度） 

ｂ．亜急性期（１週間から１か月程度） 

ｃ．慢性期（１か月から３年程度） 

ｄ．静穏期（発生後数年経過した段階） 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ５．薬物の作用・副作用について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．βブロッカー薬は副交感神経を遮断する。 

ｂ．副腎皮質ステロイド薬は血糖を下降させる。 

ｃ．抗がん剤の副作用である骨髄抑制は投与直後におこる。 

ｄ．ドパミンは腎臓の血流を増加させる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ６．ミネラル・ビタミンの働きについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．カリウムは主として細胞外液に存在し、浸透圧の維持や筋肉運動などに関与する。 

ｂ．リン酸が不足すると骨や歯の形成障害を起こしやすくなる。 

ｃ．ビタミン A は水溶性ビタミンで、欠乏すると出血傾向を呈する。 

ｄ．ビタミン D は腸管からのカルシウム吸収を抑制する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ７．バイオハザードマークの表示として正しいものを選びなさい。 

 

ａ．        ｂ．         ｃ．         ｄ． 

  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ８．異常呼吸について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．過呼吸とは呼吸回数が 24 回/分～30 回/分に増加する。 

ｂ．ビオー呼吸とは異常に深く大きな呼吸が持続する。 

ｃ．チェーン-ストークス呼吸とは呼吸が徐々に深くなり過呼吸から浅い呼吸を経て無呼吸になる。 

ｄ．少呼吸とは急に呼吸が４～５回おこった後に突然無呼吸になる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ９．上腕動脈の触知部位について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．        ｂ．       ｃ．        ｄ． 

 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １０．滅菌物の取り扱いで誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．包装に染みなどがあっても、濡れていなければよい。 

ｂ．使用期限が切れていないことを確認する。 

ｃ．インジケーターが滅菌済を示す色に変色しているか確認する。 

ｄ．包装から取り出した後は元に戻さない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １１．酸素の流量限度が最も低い器具を選びなさい。 

 

ａ．鼻カニューレ 

ｂ．ベンチュリーマスク 

ｃ．リザーバー付きマスク 

ｄ．フェイスマスク 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １２．温罨法について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．急性炎症の部位には体温よりやや高めの湯を使用し徐々に温める。 

ｂ．ゴム製の湯たんぽには 60℃の湯を入れる。 

ｃ．湯たんぽを使用する場合は身体に密着させて設置する。 

ｄ．湯たんぽを作るときには必ず空気を少量入れて蓋を閉じる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １３．日常生活の援助を行う上での留意点について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．対象者のその人らしさを活かした援助を行う。 

ｂ．対象者のこれまでの生活習慣を尊重し、できるだけ同じ時刻・方法で行うようにする。 

ｃ．日常生活の援助を目的としているため、対象者を観察しながら行う必要はない。 

ｄ．対象者が全介助を必要とする場合でも、自立につながる方法で援助を行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １４．おむつ交換の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．排尿だけの場合、手袋のみ装着しビニールエプロンは装着しなくて良い。 

ｂ．新しいおむつをつける際は、おむつの中央と脊柱が一致するように殿部にあてる。 

ｃ．男性の臥床患者で尿取りパッドを使用する際は、尿が背部に回り込みやすいため背部にも 

しっかりとパッドをあてる。 

ｄ．おむつのギャザーは立てずに身体にフィットさせる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １５．洗髪の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．長髪の場合ブラッシングは毛根のほうからとかす。 

ｂ．シャンプーは直接頭髪にかけ泡立てる。 

ｃ．頭皮を傷つけないように指の腹を使って洗う。  

ｄ．ドライヤーの熱風を直接頭皮に当てながら髪を乾かす。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １６．足浴の援助について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．ベッド上で行う際は患者の膝下に枕を入れるなど、安楽な体位を工夫する。 

ｂ．患者の足に少量の湯をかけ温度を確認する。 

ｃ．かけ湯をする際は下肢を安定させるため、片手で患者の足関節を上から持つ。 

ｄ．湯から上げた足はすみやかにタオルで覆い水分を拭く。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １７．輸液療法中の患者の寝衣交換について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．脱衣時は輸液をしていない側の袖から脱ぐ。 

ｂ．着衣時は輸液側の袖に内側から輸液ボトルをくぐらせる。  

ｃ．輸液ボトルの位置が刺入部より高くなると、血液が逆流するため注意する。 

ｄ．終了時は刺入部やルートに異常がないことを確認する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １８．看護師１人で臥床患者の背抜きをする際に用いる物品として、適切なものを選びなさい。 

 

ａ．介助グローブ 

ｂ．可動式リフター 

ｃ．トランスファーボード 

ｄ．スライディングシート  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １９．慢性期の患者の特徴と看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．心理的には安定している。 

ｂ．生活習慣の変更は容易である。 

ｃ．患者自身が主体的にセルフケアマネジメントできるよう援助する。 

ｄ．生活や治療に対しては患者に任せて家族は関わらない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２０．手術前の看護とその目的の組合せで正しいものを選びなさい。 

 

ａ．術前オリエンテーション ――――――― 心の準備 

ｂ．弾性ストッキングの装着 ――――――― 動脈血栓症の予防 

ｃ．トリフロー訓練 ――――――――――― 不整脈の予防 

ｄ．シャワー浴 ――――――――――――― 爽快感を保つ 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２１．不安定狭心症患者の治療と看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．心電図モニターでは虚血性変化は観察できない。 

ｂ．医師の指示でニトログリセリンを投与する。 

ｃ．心臓カテーテル治療は適応ではない。 

ｄ．運動負荷心電図を実施する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２２．人工肛門（ストーマ）を造設する患者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．人工肛門の位置は臍より高い位置が適切である。 

ｂ．術後は早期合併症の壊死・脱落・出血の観察が必要である。 

 ｃ．手術操作による神経損傷で排便障害をおこしやすい。 

 ｄ．退院後の入浴は必ず装具を装着しておくように説明する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２３．肺結核の患者について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．患者は陽圧室での対応が求められる。 

ｂ．インターフェロン-γ遊離試験は陰性となる。 

 ｃ．医療従事者はサージカルマスクを着用する。 

 ｄ．ストレプトマイシンの副作用として第８脳神経障害がある。 

 

１．ａ     ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２４．喉頭がん患者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ. 術後は嚥下機能に支障をきたすことはないと説明する。 

ｂ．喉頭温存手術の場合は永久気管孔の自己管理ができるよう援助する。 

ｃ．術後は嗅覚が鋭くなることがあるが心配ないことを説明する。 

ｄ. 発声機能の喪失（失声）に対して代用発声に向けて援助する。 

 

１．ａ     ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

問 ２５．64 歳の男性。慢性閉塞性肺疾患（COPD）で在宅酸素療法中。２日前から呼吸困難が 

増強し、微熱・咳嗽・去痰困難があり受診した。動脈血ガス分析の結果では、動脈血 

酸素分圧（PaO2）60mmHg・動脈血二酸化炭素分圧（PaCO2）75 mmHg と、酸素分 

圧の低下・二酸化炭素分圧の上昇を認めたため緊急入院した。この患者の看護について 

誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．起座位など患者にとって最も楽な姿勢をとらせる。 

ｂ．酸素分圧の低下があるため高濃度の酸素を投与する。 

 ｃ．痰が粘稠な場合は水分を十分に摂るよう援助する。 

 ｄ．なるべく傍に付き添い、患者の不安・恐怖の軽減に努める。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２６．内分泌疾患患者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．糖負荷試験（75gOGTT）の実施中は通常の食事を摂取してもらう。 

 ｂ．血中甲状腺ホルモン濃度測定では採血時の食事制限はない。 

ｃ．副甲状腺機能亢進の場合は低カルシウム血症に注意する。 

ｄ．原発性アルドステロン症の場合には低ナトリウム血症に注意する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

問 ２７．けいれん発作のある患者の看護について誤っているものを選びなさい。 

  

ａ．発作時には吐物の誤嚥に注意する。 

ｂ．発作時には周囲の危険物を除去する。 

ｃ．けいれん重積状態では、酸素療法や吸引などは不要である。 

ｄ．薬物療法の必要性と副作用について十分に説明する。 

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２８．上腕骨骨幹部骨折で損傷を起こしやすい末梢神経として正しいものを選びなさい。 

 

ａ．腓骨神経 

ｂ．橈骨神経 

ｃ．腕神経叢 

ｄ．正中神経 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２９．性感染症（STI）について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．淋病は淋菌の感染によっておこり尿道や子宮付属器に炎症をおこす。 

ｂ．性器クラミジア症は帯下増加や下腹部痛を生じ付属器炎は不妊の原因にもなる。 

ｃ．梅毒は子宮内の胎児に対して経胎盤的な垂直感染はおきない。 

ｄ．AIDS は HIV の感染によっておこり無症状のキャリア状態が５～10 年続く。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３０．膀胱腫瘍について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．ほとんどが悪性である。 

ｂ．自覚症状は無尿である。 

ｃ．確定診断は主に CT で行う。 

ｄ．治療は放射線療法を第一選択とする。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３１．生理的老化の原則について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．普遍性 

 ｂ．内在性  

 ｃ．進行性 

 ｄ．無害性  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３２．地域包括支援センター業務について誤っているものを選びなさい。 

 

 ａ．介護予防ケアマネジメント 

 ｂ．総合相談・権利擁護 

 ｃ．在宅サービス（訪問介護、訪問看護など） 

 ｄ．包括的・継続的マネジメント 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３３．高齢者看護の基本姿勢について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．個別性を重視する。 

ｂ．高齢者のペースに合わせる。 

ｃ．生活習慣を積極的に変える。 

ｄ．高齢者の価値観を尊重する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３４．高齢者の健康状態について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．入院受療率は年齢が高くなるにつれて減少している。 

ｂ．有訴者率は高齢になるにつれて上昇し、後期高齢者の約半数に自覚症状がある。 

ｃ．65 歳以上の入院受療率のうち、最も高いのは脳血管疾患である。 

ｄ．健康寿命と平均寿命の差は男女とも 10 年前後であり健康寿命の延伸が課題である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３５．エリクソンの老年期の発達課題について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．希望  対 不信 

 ｂ．忠誠  対 疑惑 

 ｃ．親密性 対 孤立 

 ｄ．統合  対 絶望 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３６．子どもの熱傷について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．子どもの皮膚は脆弱であるため重症化しやすい。 

ｂ．受傷後はすみやかに衣服を脱がせ流水で冷却する。 

ｃ．炊飯器・電気ポットの蒸気など生活環境内での事故は少ない。 

ｄ．Ⅰ度熱傷の治療として植皮術の適応となる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３７．胆道閉鎖症について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．症状として黄疸や灰白色便がみられる。 

ｂ．ビタミン K 欠乏による頭蓋内出血を合併することがある。 

ｃ．学童期になり胆汁排泄のため手術を行う。 

ｄ．手術後も胆管炎や門脈圧亢進症を発症しやすい。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３８．ディストラクションについて正しいものを選びなさい。 

 

 ａ．事前に処置や検査について説明する事である。 

 ｂ．心の準備ができるようにぬいぐるみを用い処置について説明を行う。 

 ｃ．子どもの不安や恐怖を最小限にして対処能力を引き出すような関わりをいう。 

 ｄ．処置中におもちゃを用いて気を紛らわせることである。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３９．小児の標準的な運動機能の発達について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．首がすわる ――――――――― １か月 

ｂ．寝返りをうつ ―――――――― ３か月 

ｃ．つかまり立ちをする ――――― 10 か月 

ｄ．三輪車に乗る ―――――――― ５歳 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

 



 

11 

 

問 ４０．幼児期の身体測定について正しいものを選びなさい。 

 

ａ. 胸囲は呼気と吸気の中間で測定する。 

ｂ. 頭囲は眉間と頭頂部を通る周囲を測定する。 

ｃ. 身長は踵を身長計の支柱から５㎝離して測定する。 

ｄ. 体重は食事後に測定する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４１．基礎体温について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．妊娠した場合は低温相が持続する。 

ｂ．無排卵の場合は１相性の基礎体温となる。 

ｃ．排卵は低温相最終日を中心として前後５日間のうちに生じる。 

ｄ．朝の覚醒時に床の中で舌下体温を測定する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４２．妊娠の成立について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．子宮内では精子の生存期間は 24～48 時間である。 

ｂ．受精は卵管膨大部でおこる。 

ｃ．着床は受精後 14～21 日に起こる。 

ｄ．妊娠 10 週未満の児を胎芽という。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４３．次のうち誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．分娩第１期は異常の有無にかかわらず初期からの臥床をすすめる。 

ｂ．骨盤位は頭位に比べて前期破水や早期破水を起こしやすい。 

ｃ．分娩第３期に子宮収縮状態を観察しながら悪寒はないか産婦に確認する。 

ｄ．分娩後に空腹を訴えたので軽い食事を提供する。 

 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４４．次のうち正しいものを選びなさい。 

 

ａ．分娩予定日以降にみられる分娩を過期産という。 

ｂ．流産とは妊娠 22 週未満の妊娠の中断をいう。 

ｃ．早産とは妊娠 24 週から妊娠 36 週までの出産をいう。 

ｄ．妊娠 36 週から妊娠 40 週までの分娩を正期産という。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４５．産褥期の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．分娩後 24 時間は安静を保つ。 

ｂ．母乳栄養を確立させるために早期に直接授乳を始める。 

ｃ．後陣痛がある場合は授乳を中止する。 

ｄ．直接母乳を与える場合には授乳後の排気は不要である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４６．精神症状の思考化声の特徴として正しいものを選びなさい。 

 

ａ．まわりくどく同じことを何度も話す。 

ｂ．自分の考える内容が他者の声で聞こえる。 

ｃ．自分の考えが周囲に知られてしまうと感じる。 

ｄ．考えの進み方が非常に早く、しかも話題が横道にそれる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４７．抑うつのある患者の看護について適切なものを選びなさい。 

 

ａ．異常な心理反応の１つである。 

ｂ．患者のつらい気持ちを十分に受け止める必要がある。 

ｃ．明るく励ますことが症状緩和に有効である。 

ｄ．自殺の心配はない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４８．ストレスチェック制度を規定している法律で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．教育基本法 

ｂ．労働安全衛生法 

ｃ．社会福祉法 

ｄ．精神保健福祉法 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４９．てんかん患者の看護について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．暴飲暴食を避けるよう指導する。 

ｂ．発作は時と場所を選ばずに起こるため外傷に注意する。 

ｃ．頭痛や吐き気、視覚や聴覚異常など、その人なりの発作の前兆を把握しておく。 

ｄ．感情の鈍麻や意欲・自発性の低下・無関心などのてんかん性性格を理解した関わりを持つことが

重要である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ５０．抗精神病薬の副作用で悪性症候群の症状について選びなさい。 

 

ａ．静止不能 

ｂ．前屈姿勢 

ｃ．高熱 

ｄ．起立性低血圧 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 


