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12月13日（火）～15日（木）の３日間、２J 38名は12社２専門学校に
てインターンシップを行いました。また、３日目は18名の生徒が大
分空港の職業見学に参加しました。貴重な体験や滅多に入れない場
所の見学など有意義な時間を過ごすことができました。ご協力頂い
た企業・関係施設及び学校の皆様、ありがとうございました。

３年生調理師コースの生徒64名による「第37回卒業制作展」が、12月７日
（3K2）、12月8日（3K1）の2日間に分けて行われました。３年間の集大成とな
るこの大会にむけて、半年以上前からレシピを考え試行錯誤を繰り返し、本
番に臨みました。どの料理も独創的で色彩豊かな品ばかりで、中には心を揺
さぶられ涙がでるほどの感動的なものもありました。3Kの皆さん、一所懸
命に頑張った３年間を誇りに４月からそれぞれの道での活躍を祈念します。

12月６日（火）と８日（木）の２日間、J:COM ホルトホール大分にて新生
徒会執行部のリーダー研修が行われました。例年のリーダー研修は２日
間続けて行われるのですが、今回は会場の関係で１日あいだが空く形と
なってしまいました。しかし、１人ひとりが学校のリーダーとしての自
覚を持つことができた非常に有意義な時間でした。今回は半分以上が
初めて生徒会に参加した生徒でしたが、新生徒会執行部22名全員がこ
れからの学校の新たなリーダーとして、活躍してくれることと思います。

インターン
シップ

リーダー研修

協力企業（敬称略）
●AIDA LINK 株式会社
●株式会社佐伯コミュニケーションズ
●トキハインダストリー株式会社
●株式会社ハンズマンわさだ店
●大分石油株式会社
●株式会社大分もやし
●由布院温泉 はな村・ほてい屋
●株式会社NBSロジソル
●スーパーオートバックス大分21
●介護老人保健施設 大分豊寿園
●株式会社ラクテンチ

協力学校・施設
●明星国際ビューティカレッジ
●大分経理専門学校
●IVY大分高度コンピュータ専門学校
●自衛隊・由布院駐屯地
●大分空港
●JAL大分支店
●日本航空大学校（北海道）

調理師コース３年生

卒業制作展

『Bel hiver ～美しい冬～』
田邉 明星（3K1/ 鶴崎中）

『「竹」 ～和の彩り～』
松山 成音（3K1/ 湯布院中）

『感謝を込めてフルコース』
太田 有紀恵（3K1/ 宗近中）

『愛』伊井 雛乃（3K1/ 原川中）

『光る未来へ一歩』
髙畑 光麗（3K1/ 佐伯南中）

最優秀賞

優秀賞

入 賞

3K1
『初雪の候』

城 小乃芽（3K1/ 臼杵市立北中）

『感謝』
小坂 優衣（3K2/ 東陽中）

『～seeds of happiness～』
佐藤 莉乃愛（3K2/ 城南中）

『思い出』
甲斐 愛実（3K2/ 大東中）

『秀遂』森 彩人（3K2/ 原川中）

『感謝』
神谷 藍（3K2/ 鶴崎出身）

最優秀賞

優秀賞

入 賞

3K2
『錦秋』

木戸 みゆき（3K2/ 湯布院中）

インターンシップの様子は
Instagramにて配信中！

リーダー研修の様子は
Instagramにて配信中！

卒業制作展の様子は
Instagramにて配信中！
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11月25日（金）智泉福祉製菓専門学校にて、医療的ケ
アの授業を体験して来ました。医療的ケアの授業内容
とは、①痰を吸引する喀痰吸引　②胃に直接、栄養を投
与する経管栄養の介助が主な内容となります。
まずは、教室で、内容の説明・注意事項を聞き、その後、
実習室にて、２グループに分かれ、人形を使い、実技
体験をしました。
ニュース等で見た事のあった酸素飽和度を測る医療機
器を実際に体験し、測定してみたり、人形ではありま
すが、吸引や経管栄養の介助をするのは緊張しました。
体験後生徒から、いつもとは違う場所で学び、初めて知
る内容も多かった為、時間はあっという間に過ぎ、時間
が足りない、もっと体験したいという意見がありました。
高校では経験出来ない内容の授業を受ける事が出来、
進路を検討する上で、大変、参考になりました。
今回の経験を今後に活かしていきたいと思います。

12月13日（火）上野ヶ丘地域包括支援センターの方より、認知症
サポーター講座をして頂きました。
皆さん、 “認知症” って聞かれた事はありますか？今後、認知症の
方は確実に増えていきます。認知症サポーターというのは、言葉
の通り、認知症の方たちを地域でサポート・支えていこうという
講座で、認知症の方たちにどう関わると、少しでも長く一緒に地
域で暮らしていけるのかを学びます。
講座の内容の中には、すでに学んだ事も含まれてはいましたが、
実際に、地域に根差した活動をされている福祉・医療の先輩方か
ら話を聞く事が出来た事が何より講座を受けた大きな収穫でした。
認知症サポーターは、福祉を学ぶ人だけが受講している資格では
ありません。地域によっては、小学生から高齢者の方達まで、幅
広い年齢層の方が受講し、地域に貢献されています。一人でも多
くの方が、こういう講座があるという事を知って頂くだけでも、
サポーターの役割となります。他人事ではなく、人は必ず、歳を
取ります。高齢者になると、何かしら、困りごとが出て来ます。
皆さんの家族が安心して暮らせる地域作りに興味を持ってみませ
んか。

２年生調理師コースの生徒53名がマグロの解体授業を行ないま
した。この授業は地産地消の一環として佐伯海産株式会社の山本 
健氏を講師としてお招きし、日ごろ目にすることのない約50㎏の
マグロの解体を見学した後、その食材を使い実習を行うといった
内容でした。また、合わせてマグロが漁獲されてから店頭に並べ
られるまでの流通も学びました。生徒達は興奮気味の様子で、目
の前で解体されるマグロに興味津々の姿が印象に残りました。

調理師コース３年生 福祉コース２年生

保護者感謝の会 医療的ケア体験授業
（喀痰吸引等）

調理師コース２年生

マグロ解体教室

福祉コース２年生

認知症サポーター講座

保護者感謝の会の
様子はInstagram

にて配信中！

３年生調理師コースの生徒によ
る保護者感謝の会が、１月11日

（3K2）、１月12日（3K1）の 日 程
で開催されました。高校生活最
後の集団調理は、自分たちを支
えてくれた保護者の方々へ感謝
を込めてお弁当を提供しまし
た。保護者の席に置かれた、メッ

セージカードには普段は言えな
い感謝の気持ちが書かれていま
した。メッセージを読む保護者
の顔はとても幸せそうでした。

マグロ解体教室の
様子はInstagram

にて配信中！
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い感謝の気持ちが書かれていま
した。メッセージを読む保護者
の顔はとても幸せそうでした。

マグロ解体教室の
様子はInstagram

にて配信中！
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・ビジネス文書１級
・商業経済２級
・情報処理全商２級 等

佐藤 和花
（3J・碩田学園中）

・ビジネス文書２級
・秘書検定２級
・英検 準２級 等

橋迫 実佐
（3L2・第二中）

12月２日（金）に福祉科２年生が大分県聴覚障害者センターの見
学と、ろう者との交流をしました。
施設見学では、他の施設にない設備を確認したり、事務所と会
話のできるエレベーターを体験したりしました。
聴覚障がい者の方々との交流では、最初は緊張気味の生徒たちで
したが、次第に笑顔が増え、様々な方法でコミュニケーションを
取っていました。授業とは違う雰囲気の中、聞こえないという障
害についての理解や、気持ちを伝えることの大切さを学びました。
福祉科は今回の交流会で学んだ事を活かし、これからも手話の
授業に取り組んでいきます。

12月16日（金）福祉科の３年生が制作した点訳絵本３冊（「ペレ
のあたらしいふく」「ありがとうのうたをうたえば」「バナナの
はなし」）をムクドリ文庫に寄贈しました。
３冊はそれぞれ「沢山の人の協力を得て新しい服を手に入れる
までの話」「読む人に勇気をくれる話」「バナナの知っているよ
うで知らなかった知識を得られる話」であり、生徒は授業で学
んだ知識と技術を活用して、読む人の事を考えながら、一点一
点に思いを込めて丁寧に打っていきました。
寄贈された３冊は、過去の先輩方が作成した点訳絵本と同様に、
必要な方 （々視覚に障が
いのある保護者が、子ど
もに読み聞かせる等）に貸
し出しをされ有効活用さ
れます。

１月12日（木）に福祉科３年生が
作成した七福神セットと令和５
年度の手作りカレンダーを「有
料老人ホーム智泉の園」へ寄贈
しました。
当初の予定では七福神をモチー
フにしたオリジナルの劇を発表
する予定で練習に取り組んできましたが、新型コロナウイルス
感染症拡大の影響により寄贈式直前に、残念ながらプレゼント
の寄贈のみとなりました。
生徒は、劇が出来なくなった代わりに、鉢植えにメッセージを
添えるなど授業で学んだ方法を参考に工夫をして、少しでも利
用者様が楽しめるように考えた7鉢と大型カレンダーを施設の
代表職員に寄贈してきました。

福祉コース２年生

大分県聴覚障害者センターの
見学とろう者との交流

福祉コース３年生

点訳絵本寄贈

福祉コース３年生

七福神セットと
カレンダー寄贈

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

令和４年度
新人大会結果

　 剣道部
全国選抜大会県予選
２回戦　楊志館 1-3 日田林工

 バレーボール部
令和４年度大分県高等学校新人バレーボール競技大会
男子　ベスト8 ２回戦　楊志館 0-2 大分南高校
女子　ベスト16 ２回戦　楊志館 0-2 別府翔青高校

おめでとう

・情報処理全商１級
・商業経済１級
・全商電卓検定１級 等

資格取得数上位者

大津 美咲
（3J・竹田南部中）

藤井 伊呂波
（3J・日出中）

・簿記全商１級
・情報処理全商１級
・商業経済１級 等

・ビジネス文書２級
・全商電卓検定２級
・秘書検定２級 等

濱田 真尋
（3L2・稙田中）

令和４年度 第69回 ビジネス文書実務検定合格者
１級 佐藤和花（3J・碩田学園中）
２級 池邊沙耶（2J・南大分中） 小谷妃芽花（2J・東陽中）
 三ノ宮由紀乃（2J・稙田中） 佐藤美空（2J・南大分中）
 首藤瑞希（2J・城東中） 長岡汰知（2J・稙田西中）
 宮原朋希（2J・稙田南中） �野苺生紗（2J・城南中）
 佐藤　凜（3L2・滝尾中） 橋迫実佐（3L2・第二中）
 濱田真尋（3L2・稙田中）
２級 速度部門 嘉藤　潤（2J・稙田西） 田村音羽（2J・挾間中）
３級　66名合格
３級 ビジネス文書部門　２名合格
３級 速度部門　９名合格

第95回 全国商業高等学校協会主催 簿記実務検定合格者
１級 原価計算 大津美咲（3J・竹田南部中）
２級 神田響希（3J・中部中） 長浦　櫂（3J・青山中）
 山口丈一郎（3J・山の手中） 荒金由妃（3J・竹田南部中）
 工藤若菜（3J・王子中） 佐藤和花（3J・碩田学園中）
 坪井夢花（3J・東陽中） 古庄桂伽（3J・緒方中）
 前田紗佳（3J・滝尾中） 埋田風我（2J・山の手中）
 江藤大凱（2J・鶴見台中） 岡澤　翔（2J・原川中）
 辻　悠訊（2J・大東中） 長岡汰知（2J・稙田西中）
 池邊沙耶（2J・南大分中） 一宮百華（2J・日出中）
 佐藤美空（2J・南大分中） 首藤智香（2J・日出中）
 田村音羽（2J・挾間中） �野苺生紗（2J・城南中）
３級合格　31名

第145回 全国商業高等学校協会主催 ビジネス計算実務検定合格者
１級 藤井伊呂波(3J・日出中) 松葉衣央里（3B・大東中）
 田村音羽（2J・挾間中）
２級 有吉涼雅（2J・中部中） 江藤大凱（2J・鶴見台中）
 岡澤　翔（2J・原川中） 樫村真珠（2J・南大分中）
 首藤智香（2J・日出中） 髙﨑勇司（2J・王子中）
 曙　真歩（2B・犬飼中） 麻生望結（2B・南大分中）
 植木心菜（2B・王子中） 植田理瑚（2B・大東中）
 河野瑚 （々2B・稙田南中） 眞田麗萊（2B・南大分中）
 玉垣メリッサあづみ（2B・鶴崎中） 堤　汐莉（2B・大在中）
 戸田菜月（2B・大分西中） 長澤未来（2B・昭和中）
 廣瀬陽花（2B・城東中） 藥師寺紗（2B・大在中）
 山路　琳（2B・大在中） 山本はるな（2B・城南中）
２級 ビジネス部門　西尾汐音（2B・挾間中）
２級 普通計算　小谷妃芽花（2J・東陽中） 阿南海憂（2B・南大分中）
３級　29名合格
３級 ビジネス部門　７名合格

第１種電気工事士合格者
出田龍世（3Me2・上野ヶ丘中）　　髙盛維人（3Me2・挾間中）
渕　朔人（3Me2・鶴崎中）

福祉住環境コーディネーター
２級　甲斐沙來羅（2W・上野ヶ丘中)

23
取得数

21
取得数

19
取得数

19
取得数

17
取得数

16
取得数

生徒たちは各コースや学年の垣根を超え、多くの資格取得にチャレンジしています。
今年の上位７名を発表します。（1月27日（金）現在）

・商業経済１級
・ビジネス文書１級
・全商電卓検定２級 等

古庄 桂伽
（3J・緒方中） ・情報処理全商１級

・商業経済１級
・ビジネス文書２級 等

坪井 夢花
（3J・東陽中）

16
取得数
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 廣瀬陽花（2B・城東中） 藥師寺紗（2B・大在中）
 山路　琳（2B・大在中） 山本はるな（2B・城南中）
２級 ビジネス部門　西尾汐音（2B・挾間中）
２級 普通計算　小谷妃芽花（2J・東陽中） 阿南海憂（2B・南大分中）
３級　29名合格
３級 ビジネス部門　７名合格

第１種電気工事士合格者
出田龍世（3Me2・上野ヶ丘中）　　髙盛維人（3Me2・挾間中）
渕　朔人（3Me2・鶴崎中）

福祉住環境コーディネーター
２級　甲斐沙來羅（2W・上野ヶ丘中)
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取得数
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取得数
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取得数

19
取得数

17
取得数

16
取得数

生徒たちは各コースや学年の垣根を超え、多くの資格取得にチャレンジしています。
今年の上位７名を発表します。（1月27日（金）現在）

・商業経済１級
・ビジネス文書１級
・全商電卓検定２級 等

古庄 桂伽
（3J・緒方中） ・情報処理全商１級

・商業経済１級
・ビジネス文書２級 等

坪井 夢花
（3J・東陽中）

16
取得数

・ビジネス文書１級
・商業経済２級
・情報処理全商２級 等

佐藤 和花
（3J・碩田学園中）

・ビジネス文書２級
・秘書検定２級
・英検 準２級 等

橋迫 実佐
（3L2・第二中）

12月２日（金）に福祉科２年生が大分県聴覚障害者センターの見
学と、ろう者との交流をしました。
施設見学では、他の施設にない設備を確認したり、事務所と会
話のできるエレベーターを体験したりしました。
聴覚障がい者の方々との交流では、最初は緊張気味の生徒たちで
したが、次第に笑顔が増え、様々な方法でコミュニケーションを
取っていました。授業とは違う雰囲気の中、聞こえないという障
害についての理解や、気持ちを伝えることの大切さを学びました。
福祉科は今回の交流会で学んだ事を活かし、これからも手話の
授業に取り組んでいきます。

12月16日（金）福祉科の３年生が制作した点訳絵本３冊（「ペレ
のあたらしいふく」「ありがとうのうたをうたえば」「バナナの
はなし」）をムクドリ文庫に寄贈しました。
３冊はそれぞれ「沢山の人の協力を得て新しい服を手に入れる
までの話」「読む人に勇気をくれる話」「バナナの知っているよ
うで知らなかった知識を得られる話」であり、生徒は授業で学
んだ知識と技術を活用して、読む人の事を考えながら、一点一
点に思いを込めて丁寧に打っていきました。
寄贈された３冊は、過去の先輩方が作成した点訳絵本と同様に、
必要な方 （々視覚に障が
いのある保護者が、子ど
もに読み聞かせる等）に貸
し出しをされ有効活用さ
れます。

１月12日（木）に福祉科３年生が
作成した七福神セットと令和５
年度の手作りカレンダーを「有
料老人ホーム智泉の園」へ寄贈
しました。
当初の予定では七福神をモチー
フにしたオリジナルの劇を発表
する予定で練習に取り組んできましたが、新型コロナウイルス
感染症拡大の影響により寄贈式直前に、残念ながらプレゼント
の寄贈のみとなりました。
生徒は、劇が出来なくなった代わりに、鉢植えにメッセージを
添えるなど授業で学んだ方法を参考に工夫をして、少しでも利
用者様が楽しめるように考えた7鉢と大型カレンダーを施設の
代表職員に寄贈してきました。

福祉コース２年生

大分県聴覚障害者センターの
見学とろう者との交流

福祉コース３年生

点訳絵本寄贈

福祉コース３年生

七福神セットと
カレンダー寄贈

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

令和４年度
新人大会結果
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おめでとう
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・全商電卓検定１級 等

資格取得数上位者
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（3J・竹田南部中）
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（3J・日出中）
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調理師コース
伊井 雛乃
（3K1・原川中）

■ 社会への旅立ちセミナー（３年）

進路指導の一環として、ツクヨミ代表 キャリアコンサルタント 
佐々木剛氏をお招きして、『社会への旅立ちセミナー』を開催しま
した。セミナー前半は、仕事における目標の大切さ、社会人とし
ての心構え、役割など、実社会で働く際に身につけておきたいこ

❶一つひとつのことに責任を持ち社会人の
自覚をしっかり持ち行動すること。

❷立派な一軒家に住むことです。その為に
仕事を頑張りお金をたくさん貯めていき
たいです。

❸面接練習を頑張りました。面接は回数を
重ねた分だけ上手くなるので、コースの
先生方だけでなく多くの先生に協力して
もらいたくさん練習しました。

とを、後半は就業規則、労働契約、賃金、労働時間など、労働関
係の基礎的な面をお話していただきました。労働関係については、
生徒たちにとってやや難しい内容だったかもしれませんが、社会
に出る準備段階として大切な内容になったと思います。

進路通信

感
想
文
抜
粋

・職場での悩み、困りごとがあれば一人で悩まず相談することが大切だと思いました。
・就業規則、働き方のルールについては知らないことが多く、ルールブック等を読ん

で勉強していきたい。
・人の話を聞く際には「う・め・ら・い・す」が大切という話が印象に残りました。
・社会では様々は人と関わるため、社会人に求められる一番大切なものはコミュニケー

ションということが再認識できた。
・労働法規、就業規則などを知っておくことで、安心して働くことができると思った。
・会社の環境が良ければ充実した仕事ができると思いました。セミナーで学んだこと

を今後の生活に活かしていきたい。
・お金の使い方の話が印象に残った。将来何があるかわからないので、お金の使い方

を考えながら行動するよう心掛けたい。

感
想
文
抜
粋

・自分のしたいことや将来のことについて想像できた。
・本日学んだことを意識した学校生活をしていきたい。
・考え方や捉え方を少し変えれば自分の長所が見えてくると

いうことが新鮮だった。
・深く掘り下げた考え方をしたことがなかったのでいい勉強

になった。
・日頃、将来のことを真剣に考えていないことが改めて分

かった。
・進路を選択するために今すぐはじめる３つの本気を意識し

ながら過ごしていきたい。
・進路決定に向け、今のうちからたくさんの情報収集をして

いきたい。
・「やるしかない」という言葉が心に残りました。失敗を恐

れず頑張っていろんなことに挑戦していきたい。

（11/25（金）13：15～14：35  体育館）

❶ 「社会人・大学生」としての抱負
❷ 将来の夢 
❸ 進路活動で頑張ったこと・大変だったこと

❹ お世話になった先生に一言
❺ 在校生（後輩）へ一言

各コース代表進路

進路速報

■ キャリア教育支援セミナー（２年）（12/９（金）13：15～14：35  体育館）

キャリア教育・進路指導の一環として、ツクヨミ代表 キャリア
コンサルタント 佐々木剛氏をお招きして、「進路決定の心構え」
“充実した学校生活を取り組むには　自分の未来に向けて大事な
こと” という演題でセミナーを開催しました。
２年生にとっては、今後の進路を考えていく上で、大切な時期

に入ってきました。今後の学校生活の過ごし方、学習の取り組み、
資格取得等がとても大切になってきます。目的によっては、進
路目標が大きく変わってきます。感想を見ても、このセミナー
を通して学んだことが、各自の進路達成に向けてのよい指針に
なったのではないかと感じています。

・自分の不安を払拭してくれる内容でした。自分が考えてい
る夢が実現できるように努力していきます。

・コミュニケーションを大切にしているところが多いと聞い
たので、しっかり心にとめて頑張っていきたい。

・質問形式で自分自身にも問うことができ、楽しく考えるこ
とができた。

・普段あまり考えない点について見つめ直すことができた。
今日から新たな気持ちで頑張ります。

・当たり前のことに気づけていないことが分かり、考え方を
改めようと思うことができた。

・将来の自分を具体的にイメージ出来ました。ただ、イメー
ジするだけでなく具現化できるよう頑張っていきたい。

マルチエンジニア
コース

小野 想太
（3Me1・稙田西中）

日鉄テックスエンジに就職します!!

❷たくさんの技術を身につけ、多くの方々
が幸せになる料理を提供できるようにな
りたいです。

❸一つひとつの動作や表情に気をつけるこ
とと、自信を持って自分の気持ちを伝え
ることです。

❹先生方の熱意あるご指導のおかげで進路
を実現することができました。お忙しい
なか、毎日夜遅くまで練習してくださり、
本当にありがとうございました。

❷利用者様に寄り添って、その人らしさを尊重で
きる介護士になり、自分の家族も介護したい。

❹３年間介護や福祉について教えていただいた
おかげで、知識が身につきました。これから
は現場で経験を積みながら、研鑽を続けてい
きます。ありがとうございました！

❺面接練習や試験勉強でわからない事があれ
ば、友達や先生方に早めにきき、分からない
事をなくしましょう。定期テストの結果が進
路決定に繋がるので、今！頑張ってください!!

❸筆記試験対策と面接練習を頑張りました。
特に面接練習が大変でした。「頭で考えて
いることを口に出すこと」が難しく、思う
ようにいかない事が何度もありました。

❺勉強や進路について、わからないことがあ
れば、放置せず、すぐに先生に相談するか
自分で調べてください。3年生になると学
校生活と進路活動の両立で大変になると
思いますが、限界まで頑張った先には「進路
実現」が待っています。頑張ってください。

デジタルデザイン
コース

藤井 伊呂波
（3J・日出中）

大分市役所に就職します!!

❶「あの人みたいになりたい」「あの人凄い」
と尊敬してもらえるような人になります。

❷まだ決まっていません。自分の持ってい
る知識などを活かせる職業につきたいと
思っています。

❸担任の先生をはじめ多くの先生方がたく
さん面接練習をしてくださったおかげ
で、本番でもあまり緊張せずにできまし
た。たくさんのアドバイスありがとうご
ざいました。

キャリアライセンス
コース

濱田 真尋
（3L2・稙田中）

明海大学に進学します!!
❶臨機応変にテキパキ対応できるように頑張る。
❷子どもたち一人ひとりに寄り添い保護者の

方が信頼して子どもを預ける事ができる保
育士になる事です。

❺進路のことでとても悩んだり、不安になった
りすると思いますが、一人で抱え込まずに
先生や友達に相談することがいいと思いま
す。自分の夢を目指して頑張ってください。

保育進学コース

本村 茜花音
（3C・城南中）

別府大学短期大学部
（初等教育科）に進学します!!

ANAインターコンチネンタル
別府リゾート＆スパに就職します!!

社会医療法人 帰巖会に就職します!!

進学コース
衛藤 乃彩
（3A・挾間中）

❶今まで以上に勉学に励み、将来就きたい
職業に必要なスキルを獲得する有意義な
時間を過ごします。

❷誰にでも平等に優しくし、周りに目を配
る事ができる人になりたいです。

❺やりたいこと、好きなことに貪欲になり、
後悔しない学校生活を送ってください。

医療事務コース
甲斐 美希
（3B・大東中）

❹医療秘書検定合格のために、たくさんの
先生方が、サポートしてくれました。授業
中以外でも教えてくれた先生方には感謝
しかないです。無事に合格する事ができ
ました。本当にありがとうございました。

❺1年生からの知識の積み重ねがとても大切
になってきます。一つひとつしっかり理解
し、たくさんの問題を解く事が大切です。
友達などと協力し、みんなで合格を目指し
て頑張ってください。

別府大学（史学文化財学科）
に進学します!!

藤華医療事務専門学校
に進学します!!

福祉コース
山末 蓮

（3W・稙田南中）
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調理師コース
伊井 雛乃
（3K1・原川中）

■ 社会への旅立ちセミナー（３年）

進路指導の一環として、ツクヨミ代表 キャリアコンサルタント 
佐々木剛氏をお招きして、『社会への旅立ちセミナー』を開催しま
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ての心構え、役割など、実社会で働く際に身につけておきたいこ
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自覚をしっかり持ち行動すること。

❷立派な一軒家に住むことです。その為に
仕事を頑張りお金をたくさん貯めていき
たいです。

❸面接練習を頑張りました。面接は回数を
重ねた分だけ上手くなるので、コースの
先生方だけでなく多くの先生に協力して
もらいたくさん練習しました。

とを、後半は就業規則、労働契約、賃金、労働時間など、労働関
係の基礎的な面をお話していただきました。労働関係については、
生徒たちにとってやや難しい内容だったかもしれませんが、社会
に出る準備段階として大切な内容になったと思います。

進路通信

感
想
文
抜
粋

・職場での悩み、困りごとがあれば一人で悩まず相談することが大切だと思いました。
・就業規則、働き方のルールについては知らないことが多く、ルールブック等を読ん

で勉強していきたい。
・人の話を聞く際には「う・め・ら・い・す」が大切という話が印象に残りました。
・社会では様々は人と関わるため、社会人に求められる一番大切なものはコミュニケー

ションということが再認識できた。
・労働法規、就業規則などを知っておくことで、安心して働くことができると思った。
・会社の環境が良ければ充実した仕事ができると思いました。セミナーで学んだこと

を今後の生活に活かしていきたい。
・お金の使い方の話が印象に残った。将来何があるかわからないので、お金の使い方

を考えながら行動するよう心掛けたい。

感
想
文
抜
粋

・自分のしたいことや将来のことについて想像できた。
・本日学んだことを意識した学校生活をしていきたい。
・考え方や捉え方を少し変えれば自分の長所が見えてくると

いうことが新鮮だった。
・深く掘り下げた考え方をしたことがなかったのでいい勉強

になった。
・日頃、将来のことを真剣に考えていないことが改めて分

かった。
・進路を選択するために今すぐはじめる３つの本気を意識し

ながら過ごしていきたい。
・進路決定に向け、今のうちからたくさんの情報収集をして

いきたい。
・「やるしかない」という言葉が心に残りました。失敗を恐

れず頑張っていろんなことに挑戦していきたい。

（11/25（金）13：15～14：35  体育館）

❶ 「社会人・大学生」としての抱負
❷ 将来の夢 
❸ 進路活動で頑張ったこと・大変だったこと

❹ お世話になった先生に一言
❺ 在校生（後輩）へ一言

各コース代表進路

進路速報

■ キャリア教育支援セミナー（２年）（12/９（金）13：15～14：35  体育館）

キャリア教育・進路指導の一環として、ツクヨミ代表 キャリア
コンサルタント 佐々木剛氏をお招きして、「進路決定の心構え」
“充実した学校生活を取り組むには　自分の未来に向けて大事な
こと” という演題でセミナーを開催しました。
２年生にとっては、今後の進路を考えていく上で、大切な時期

に入ってきました。今後の学校生活の過ごし方、学習の取り組み、
資格取得等がとても大切になってきます。目的によっては、進
路目標が大きく変わってきます。感想を見ても、このセミナー
を通して学んだことが、各自の進路達成に向けてのよい指針に
なったのではないかと感じています。

・自分の不安を払拭してくれる内容でした。自分が考えてい
る夢が実現できるように努力していきます。

・コミュニケーションを大切にしているところが多いと聞い
たので、しっかり心にとめて頑張っていきたい。

・質問形式で自分自身にも問うことができ、楽しく考えるこ
とができた。

・普段あまり考えない点について見つめ直すことができた。
今日から新たな気持ちで頑張ります。

・当たり前のことに気づけていないことが分かり、考え方を
改めようと思うことができた。

・将来の自分を具体的にイメージ出来ました。ただ、イメー
ジするだけでなく具現化できるよう頑張っていきたい。

マルチエンジニア
コース

小野 想太
（3Me1・稙田西中）

日鉄テックスエンジに就職します!!

❷たくさんの技術を身につけ、多くの方々
が幸せになる料理を提供できるようにな
りたいです。

❸一つひとつの動作や表情に気をつけるこ
とと、自信を持って自分の気持ちを伝え
ることです。

❹先生方の熱意あるご指導のおかげで進路
を実現することができました。お忙しい
なか、毎日夜遅くまで練習してくださり、
本当にありがとうございました。

❷利用者様に寄り添って、その人らしさを尊重で
きる介護士になり、自分の家族も介護したい。

❹３年間介護や福祉について教えていただいた
おかげで、知識が身につきました。これから
は現場で経験を積みながら、研鑽を続けてい
きます。ありがとうございました！

❺面接練習や試験勉強でわからない事があれ
ば、友達や先生方に早めにきき、分からない
事をなくしましょう。定期テストの結果が進
路決定に繋がるので、今！頑張ってください!!

❸筆記試験対策と面接練習を頑張りました。
特に面接練習が大変でした。「頭で考えて
いることを口に出すこと」が難しく、思う
ようにいかない事が何度もありました。

❺勉強や進路について、わからないことがあ
れば、放置せず、すぐに先生に相談するか
自分で調べてください。3年生になると学
校生活と進路活動の両立で大変になると
思いますが、限界まで頑張った先には「進路
実現」が待っています。頑張ってください。

デジタルデザイン
コース

藤井 伊呂波
（3J・日出中）

大分市役所に就職します!!

❶「あの人みたいになりたい」「あの人凄い」
と尊敬してもらえるような人になります。

❷まだ決まっていません。自分の持ってい
る知識などを活かせる職業につきたいと
思っています。

❸担任の先生をはじめ多くの先生方がたく
さん面接練習をしてくださったおかげ
で、本番でもあまり緊張せずにできまし
た。たくさんのアドバイスありがとうご
ざいました。

キャリアライセンス
コース

濱田 真尋
（3L2・稙田中）

明海大学に進学します!!
❶臨機応変にテキパキ対応できるように頑張る。
❷子どもたち一人ひとりに寄り添い保護者の

方が信頼して子どもを預ける事ができる保
育士になる事です。

❺進路のことでとても悩んだり、不安になった
りすると思いますが、一人で抱え込まずに
先生や友達に相談することがいいと思いま
す。自分の夢を目指して頑張ってください。

保育進学コース

本村 茜花音
（3C・城南中）

別府大学短期大学部
（初等教育科）に進学します!!

ANAインターコンチネンタル
別府リゾート＆スパに就職します!!

社会医療法人 帰巖会に就職します!!

進学コース
衛藤 乃彩
（3A・挾間中）

❶今まで以上に勉学に励み、将来就きたい
職業に必要なスキルを獲得する有意義な
時間を過ごします。

❷誰にでも平等に優しくし、周りに目を配
る事ができる人になりたいです。

❺やりたいこと、好きなことに貪欲になり、
後悔しない学校生活を送ってください。

医療事務コース
甲斐 美希
（3B・大東中）

❹医療秘書検定合格のために、たくさんの
先生方が、サポートしてくれました。授業
中以外でも教えてくれた先生方には感謝
しかないです。無事に合格する事ができ
ました。本当にありがとうございました。

❺1年生からの知識の積み重ねがとても大切
になってきます。一つひとつしっかり理解
し、たくさんの問題を解く事が大切です。
友達などと協力し、みんなで合格を目指し
て頑張ってください。

別府大学（史学文化財学科）
に進学します!!

藤華医療事務専門学校
に進学します!!

福祉コース
山末 蓮

（3W・稙田南中）

調理師コース
伊井 雛乃
（3K1・原川中）

■ 社会への旅立ちセミナー（３年）

進路指導の一環として、ツクヨミ代表 キャリアコンサルタント 
佐々木剛氏をお招きして、『社会への旅立ちセミナー』を開催しま
した。セミナー前半は、仕事における目標の大切さ、社会人とし
ての心構え、役割など、実社会で働く際に身につけておきたいこ

❶一つひとつのことに責任を持ち社会人の
自覚をしっかり持ち行動すること。

❷立派な一軒家に住むことです。その為に
仕事を頑張りお金をたくさん貯めていき
たいです。

❸面接練習を頑張りました。面接は回数を
重ねた分だけ上手くなるので、コースの
先生方だけでなく多くの先生に協力して
もらいたくさん練習しました。

とを、後半は就業規則、労働契約、賃金、労働時間など、労働関
係の基礎的な面をお話していただきました。労働関係については、
生徒たちにとってやや難しい内容だったかもしれませんが、社会
に出る準備段階として大切な内容になったと思います。

進路通信

感
想
文
抜
粋

・職場での悩み、困りごとがあれば一人で悩まず相談することが大切だと思いました。
・就業規則、働き方のルールについては知らないことが多く、ルールブック等を読ん

で勉強していきたい。
・人の話を聞く際には「う・め・ら・い・す」が大切という話が印象に残りました。
・社会では様々は人と関わるため、社会人に求められる一番大切なものはコミュニケー

ションということが再認識できた。
・労働法規、就業規則などを知っておくことで、安心して働くことができると思った。
・会社の環境が良ければ充実した仕事ができると思いました。セミナーで学んだこと

を今後の生活に活かしていきたい。
・お金の使い方の話が印象に残った。将来何があるかわからないので、お金の使い方

を考えながら行動するよう心掛けたい。

感
想
文
抜
粋

・自分のしたいことや将来のことについて想像できた。
・本日学んだことを意識した学校生活をしていきたい。
・考え方や捉え方を少し変えれば自分の長所が見えてくると

いうことが新鮮だった。
・深く掘り下げた考え方をしたことがなかったのでいい勉強

になった。
・日頃、将来のことを真剣に考えていないことが改めて分

かった。
・進路を選択するために今すぐはじめる３つの本気を意識し

ながら過ごしていきたい。
・進路決定に向け、今のうちからたくさんの情報収集をして

いきたい。
・「やるしかない」という言葉が心に残りました。失敗を恐

れず頑張っていろんなことに挑戦していきたい。

（11/25（金）13：15～14：35  体育館）

❶ 「社会人・大学生」としての抱負
❷ 将来の夢 
❸ 進路活動で頑張ったこと・大変だったこと

❹ お世話になった先生に一言
❺ 在校生（後輩）へ一言

各コース代表進路

進路速報

■ キャリア教育支援セミナー（２年）（12/９（金）13：15～14：35  体育館）

キャリア教育・進路指導の一環として、ツクヨミ代表 キャリア
コンサルタント 佐々木剛氏をお招きして、「進路決定の心構え」
“充実した学校生活を取り組むには　自分の未来に向けて大事な
こと” という演題でセミナーを開催しました。
２年生にとっては、今後の進路を考えていく上で、大切な時期

に入ってきました。今後の学校生活の過ごし方、学習の取り組み、
資格取得等がとても大切になってきます。目的によっては、進
路目標が大きく変わってきます。感想を見ても、このセミナー
を通して学んだことが、各自の進路達成に向けてのよい指針に
なったのではないかと感じています。

・自分の不安を払拭してくれる内容でした。自分が考えてい
る夢が実現できるように努力していきます。

・コミュニケーションを大切にしているところが多いと聞い
たので、しっかり心にとめて頑張っていきたい。

・質問形式で自分自身にも問うことができ、楽しく考えるこ
とができた。

・普段あまり考えない点について見つめ直すことができた。
今日から新たな気持ちで頑張ります。

・当たり前のことに気づけていないことが分かり、考え方を
改めようと思うことができた。

・将来の自分を具体的にイメージ出来ました。ただ、イメー
ジするだけでなく具現化できるよう頑張っていきたい。

マルチエンジニア
コース

小野 想太
（3Me1・稙田西中）

日鉄テックスエンジに就職します!!

❷たくさんの技術を身につけ、多くの方々
が幸せになる料理を提供できるようにな
りたいです。

❸一つひとつの動作や表情に気をつけるこ
とと、自信を持って自分の気持ちを伝え
ることです。

❹先生方の熱意あるご指導のおかげで進路
を実現することができました。お忙しい
なか、毎日夜遅くまで練習してくださり、
本当にありがとうございました。

❷利用者様に寄り添って、その人らしさを尊重で
きる介護士になり、自分の家族も介護したい。

❹３年間介護や福祉について教えていただいた
おかげで、知識が身につきました。これから
は現場で経験を積みながら、研鑽を続けてい
きます。ありがとうございました！

❺面接練習や試験勉強でわからない事があれ
ば、友達や先生方に早めにきき、分からない
事をなくしましょう。定期テストの結果が進
路決定に繋がるので、今！頑張ってください!!

❸筆記試験対策と面接練習を頑張りました。
特に面接練習が大変でした。「頭で考えて
いることを口に出すこと」が難しく、思う
ようにいかない事が何度もありました。

❺勉強や進路について、わからないことがあ
れば、放置せず、すぐに先生に相談するか
自分で調べてください。3年生になると学
校生活と進路活動の両立で大変になると
思いますが、限界まで頑張った先には「進路
実現」が待っています。頑張ってください。

デジタルデザイン
コース

藤井 伊呂波
（3J・日出中）

大分市役所に就職します!!

❶「あの人みたいになりたい」「あの人凄い」
と尊敬してもらえるような人になります。

❷まだ決まっていません。自分の持ってい
る知識などを活かせる職業につきたいと
思っています。

❸担任の先生をはじめ多くの先生方がたく
さん面接練習をしてくださったおかげ
で、本番でもあまり緊張せずにできまし
た。たくさんのアドバイスありがとうご
ざいました。

キャリアライセンス
コース

濱田 真尋
（3L2・稙田中）

明海大学に進学します!!
❶臨機応変にテキパキ対応できるように頑張る。
❷子どもたち一人ひとりに寄り添い保護者の

方が信頼して子どもを預ける事ができる保
育士になる事です。

❺進路のことでとても悩んだり、不安になった
りすると思いますが、一人で抱え込まずに
先生や友達に相談することがいいと思いま
す。自分の夢を目指して頑張ってください。

保育進学コース

本村 茜花音
（3C・城南中）

別府大学短期大学部
（初等教育科）に進学します!!

ANAインターコンチネンタル
別府リゾート＆スパに就職します!!

社会医療法人 帰巖会に就職します!!

進学コース
衛藤 乃彩
（3A・挾間中）

❶今まで以上に勉学に励み、将来就きたい
職業に必要なスキルを獲得する有意義な
時間を過ごします。

❷誰にでも平等に優しくし、周りに目を配
る事ができる人になりたいです。

❺やりたいこと、好きなことに貪欲になり、
後悔しない学校生活を送ってください。

医療事務コース
甲斐 美希
（3B・大東中）

❹医療秘書検定合格のために、たくさんの
先生方が、サポートしてくれました。授業
中以外でも教えてくれた先生方には感謝
しかないです。無事に合格する事ができ
ました。本当にありがとうございました。

❺1年生からの知識の積み重ねがとても大切
になってきます。一つひとつしっかり理解
し、たくさんの問題を解く事が大切です。
友達などと協力し、みんなで合格を目指し
て頑張ってください。

別府大学（史学文化財学科）
に進学します!!

藤華医療事務専門学校
に進学します!!

福祉コース
山末 蓮

（3W・稙田南中）
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体内の闘い

ウイルスの攻撃 自然免疫チームの攻撃

食 事

ウイルスが体内に侵入！
細胞の中に潜り込み、乗っ取ってい
きます。

３食栄養バランスの良い食事
が基本です。腸内には免疫細
胞が多く集まっているので、腸
内環境を整えるのも効果的。

笑 う
笑うとナチュラルキラー細胞
が活性化するといわれます。
友だちと話したり、好きなこと
をする時間を作りましょう。

ナチュラルキラー細胞、マクロファージ、好中
球がすぐにウイルスの存在に気づき、攻撃を
開始します。マクロファージはウイルスを食べ
ながら、司令塔のヘルパーT細胞に情報を伝え
ます。

獲得免疫チームの攻撃

情報を受け取ったヘルパーT細胞は、キラーT細
胞とB細胞に攻撃の指令を出します。どちらも
ウイルスを確実に倒してくれる凄腕たちです。

②くしゃみ１回で発生する飛
沫量は、咳の10倍以上！花
粉症の症状にウイルス感染
が加わると、周りへの感染
を拡大してしまう危険あり！
連続したくしゃみなどの症状
が出てきたら、病院を受診し
相談しましょう。

③花粉症は、目や鼻のかゆみも出る。
ウイルスがついた手で目や鼻をこ
すると、粘膜を介してウイルスに感
染するリスクあり！
鼻をかむ前などは、手洗いや手指の消
毒をしてからしましょう。外出から帰っ
た際もしっかり服などについた花粉を
払い落としてから入室しましょう。

　体内に侵入したウイルスなどを「異物」と
認識して攻撃し、体を守る働きです。
　免疫力が低下すると、カゼを引きやすく
なったり、病気になりやすくなったりします。

ナチュラルキラー細胞
一人でも闘える
勇敢なやつ

マクロファージ
敵を食べ、敵の情報を
ヘルパーT細胞に伝える

好中球
マクロファージと
一緒に敵を食べる

ヘルパーT細胞
キラーT細胞と

B細胞に指令を出す

キラーT細胞
敵に乗っ取られた
細胞ごと倒す

B細胞
敵専用の抗体を
作って攻撃する

敵をいち早く発見し、攻撃！

健康のヒミツは“免疫力”にあり

遅れてやってくるけど、
攻撃力抜群！

VS1 VS2 VS3

自然免疫チーム

体内では、免疫細胞たちがチームプレーでウイルスなどと闘います。免疫細胞たち

ウイルス vs 免疫細胞

獲得免疫チーム

手洗い、必要に応じてマスクの
着用など、ウイルスを体の中に入
れない行動を心掛けましょう。

まずは体内にウイルスを
入れないことが大切！

戦いの後は、B細胞がウイルスの情報を記憶
し、次の侵入時にもっと効率よく闘えるように
してくれます。

免疫とは？

コロナ禍での花粉症で気をつけること
①花粉症と新型コロナの共通する
症状が多く、自分がウイルスに
感染しているかわかりにくい。
花粉の飛散が始まる時期に症状
がで始めたら病院を受診しましょ
う。粘膜の炎症が軽いうちに治
療を始めると炎症の進行を止め
て早く正常に戻せます。

生活習慣で免疫細胞がパワーアップ！
睡 眠

免疫機能を正常に保つために
も、睡眠は不可欠。生活リズム
を整え、質の良い睡眠をとれ
るようにしましょう。
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが映り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願い致します。尚、掲載にあたりなにか不都合
がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願い致します。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可
藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
http://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

厚生労働大臣指定
国際調理師専修学校

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
http://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
http://www.gotogakuen.ac.jp/choori

（2022年4月 国際調理フラワーカレッジより校名変更）

大分県知事指定
智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
http://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

（2022年4月 大分保育専門学校より校名変更）

（2022年4月 大分医療事務専門学校より校名変更）

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

http://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
http://www.gotogakuen.ac.jp/shika

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
http://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和５年２月 24 日
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