
“မင်္ဂလာပါ” 

✔ အ ေးချမ ေးသာယာတ ဲ့OITAခရ ိုင မ ာKAIGOပညာက ိုသင ကကာေးပပ ေးCAREGIVER အေေ ဲ့ လိုပ လိုပ ပပ ေး

မ မ တ ို ဲ့ရ ဲ့ ောင်္ါတ က ို အကာင  ထည အ ာ ကကရအ ာင  

✔ ၁။KYUUSHUUကျွေ ေးရ ဲ့ အရ ှေ့ဘက ခခမ ေးမ ာရ  တ ဲ့OITAခရ ိုင ပမ  ှေ့အလေးဟာဆ ိုရင အေရထ ိုင ရတ တ ဆ တ ပပ ေး

 ရမ ေးလ ိုခခ  စ တ ချရတ ဲ့ပမ  ှေ့အလေးခ စ ပါတယ ။ 

✔ ၂။BEPPUပမ  ှေ့ကအရပစူမ ေးအတွေအပါမျာေးတ ဲ့ပမ  ှေ့အလေးခ စ လ ို ဲ့ခရ ေးသွောေးအတွေ ရမ ေးသအဘာကျတ ဲ့အေရာလည ေး

ခ စ ပါတယ ။ 

✔ ၃။ေယ ဘက ခ စ အေအပမယ ဲ့လမ ေးပေ ေးဆက သွေယ အရေး လွေေ  ဆင အခပပပ ေးကိုေ အစျေးနှုေ ေးလည ေးပမ  ှေ့ ခပအတွေ

အလာက အစျေးမကက ေးလ ို ဲ့ အဆာင ခ၊တ ိုက ခေ ေးခလည ေး လွေေ သက သာပါတယ ။ 

✔  အပေါ်က ချက ၃ချက အကကာငဲ့ MIZOBEရ ဲ့CAREGIVERဌာေမ ာကျအတာ /ကျမတ ို ဲ့အတွေခမေ မာရ ဲ့ပထမ

ဥ ေးဆ ိုေးအကျာင ေးသာေး အေေ ဲ့ပညာသင ယ ူ ို ဲ့အရာက လာခ ဲ့ကကပါတယ ။ 

✔ ကျမတ ို ဲ့ယခိုလက ရ  တက အရာက အေတ ဲ့အကျာင ေးကအတာဲ့BEPPU MIZOBE GAKUEN COLLEGE 

ပ ခ စ ပါတယ ။   

✔ ဒ အကာလ ပ မ ာKAIGOေ ဲ့ပါတ သက တ ဲ့ပညာအတွေ ခပင  ာေးကစာေး၊အကျာင ေး 

ပွေ အတာ စတာအတွေက ိုန ိုင င ခခာေးအကျာင ေးသာေးအတွေသည င်္ျပေ လမူျ  ေးအတွေေ ဲ့ တတူ ူ

လက တွေ လိုပ အဆာင ရပါတယ ။ 

✔ ကက  ေးစာေးသတူ ိုင ေး တွေက လစဥ ပညာအတာ သင အထာက ပ ဲ့အကကေးအငွေအတွေ 

လည ေးရန ိုင တ ဲ့ ခွေင ဲ့ အရေးအတွေ မျာေးကက ေးရ  တ ဲ့အကျာင ေးခ စ ပါတယ ။ 

✔ MIZOBEမ ာ အတွေှေ့ ကက  ရင ဲ့ကျက တ ဲ့ဆရာ/ဆရာမအတွေကKAIGOေ ဲ့ပါတ သက တ ဲ့ေည ေးပညာေ ဲ့ဗဟိုသို

အတွေက ို ဆင ဲ့ခမြှင ဲ့စက ပစစည ေးက ရ ယာအတွေက ို သ ိုေးခပ ပပ ေး သင ကကာေးအပေးတာခ စ လ ို ဲ့ောေးလည ရလွေယ 

ကပူါတယ ။ 

 

 

  

 

 

 

၁၀တန််းအ ောငထ်ော်းပ  ်းဂျ န်စော

Level JLPT 

N3,N2လကမှ်တက် ိုငအ် ောင်

ထော်းသမူျော်းအလ ောကထ်ော်းန ိုင ်ါ

တယ် 

 

တရူ ယောစစည််းန ဲ့ဂ တအတွေက ိုသငယ်နူ ိုင်

တောလည််းဒ အကျောင််းရ ဲ့ ော်းသောချက်

ဖြစ် ါတယ။် 

 ရောအတွေသငက်ကော်းအ ်းထော်းတောအတွေ

က ိုစ န ယောကဂျျူန ယောအတွေက ိုဖ န်သင်

အ ်းရ ါတယ။် 



 လိုပ  က ိုင ၊ ချ ေ ပ ိုင ေး လိုပ န င ဲ့ပါတ သက ပပ ေး 

✔ ပညာသင စာေးရ တ က ို၁၀၀ရာခ ိုင နှုေ ေးOITAခရ ိုင ကအထာက ပ ဲ့အပေးထာေးတာအကကာင ဲ့၂န စ တာKAIGO

စာက ိုသင ပပ ေးရင OITAခရ ိုင မ ာပ CAREGIVER အေေ ဲ့၅န စ တာ လိုပ လိုပ ရမ ာခ စ ပါတယ ။ 

✔ အကျာင ေးတက အေတ ဲ့၂န စ တာ တွေင ေးမ ာ ချ ေ ပ ိုင ေး လိုပ က ို၅န စ ကကာ လိုပ လိုပ ရမယ ဲ့ အဆာက 

 ဥ ေးမ ာပ တစ ပါတ ၂၈ောရ  လိုပ လိုပ လ ို ဲ့ရပါတယ ။ 

(အကျာင ေးပ တ ရက ရ ည မ ာသာလျှင တစ ပါတ ောရ ၄၀လိုပ လ ို ဲ့ရပါတယ ။) 

✔  လိုပ လိုပ တ ဲ့အေရာမ ာလ  ာေးလ ိုေးကအနွေေးအနွေေးအထွေေးအထွေေးေ ဲ့ကက  ဆ ိုအပေးတာခ စ လ ို ဲ့ လိုပ လိုပ ရတာ 

ဆင အခပပါတယ ။ 

✔ ကျအတာ /ကျမတ ို ဲ့ရ ဲ့  ပ မက ကအတာဲ့BEPPU MIZOBE GAKUEN COLLEGE မ ာ၂န စ ပညာသင ပပ ေး 

CAREGIVERရ ဲ့ စ ိုေးရစစ စာအမေးပွေ က ိုအ ာင ခမင ပပ ေး ောင်္ါတ မ ာPROFESSIONAL CAREGIVER 

 အေေ ဲ့ရပ တည သွောေး  ို ဲ့ပ ခ စ ပါတယ ။ 

✔  ာေးလ ိုေး တွေက ကျအတာ /ကျမတ ို ဲ့အတွေအပေးချင တ ဲ့Messageကအတာဲ့င်္ျပေ မလာခင စာမျာေးမျာေးလိုပ 

လာခ ဲ့ကကပါလ ို ဲ့မ ာချင ပါတယ ။ 

✔ ဆရာ/ဆရာမအတွေကအဘေးကအေဝ ိုင ေးဝေ ေးကညူ အထာက ပ ဲ့အပေးတာမ ို ဲ့လ ို ဲ့ကက  ေးစာေးချင တ ဲ့စ တ ရ    ို ဲ့ပ လ ိုပါ

တယ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

သငဲ့ ်  ်မကက် ို အကောင ်ထညအ်ြော်န ိုင်

ြ ို ဲ့MIZOBEကအနကက ြို  ိုလ ိုက ်ါတယ ်

 

 အသ်းစ တသ် ရှ လ ို ါကအ ောကက်linkမှောစ ိုစမ််းန ိုင ်ါတယ် 

https://www.mizobe.ac.jp/t_study_guidance/care_worker 

 

 

 

MIZOBEမှော ော်းလ ို်းန ဲ့တတူအူ ျော်ရွှင ်

စွေောဖြတသ်န််းကကည်ဲ့ကကရအ ောငလ်ော်း 

 


