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問 １．看護の概念について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．ニードに基づいた看護は V．ヘンダーソンをはじめ、E．ウィーデンバックや I．J．オーランド

などによって提唱された。 

ｂ．H．E．ぺプロウや J．トラベルビーは人間関係の過程が看護そのものであるとしている。 

ｃ．D．E．オレムはケアリングの実践には愛や癒しの態度が必要としている。 

ｄ．S．C．ロイのセルフケア理論では全代償システムと支持・教育システムの２段階の働きかけを

示している。 

  

１．ａ・ｂ   ２．ｂ・ｃ   ３．ｃ・ｄ   ４．ａ・ｄ 

 

問 ２．医療施設について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．特定機能病院は 200 人以上の患者が入院できる施設であり、都道府県知事の承認をうけた病院

である。 

ｂ．診療所は入院施設がないか、または９人以下の患者を入院させる施設である。 

ｃ．地域医療支援病院は病院の法定機能に加え、臨床研究機能を強化する病院である。 

ｄ．病床の種別には精神病床、感染症病床、結核病床、療養病床、一般病床がある。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

問 ３．終末期医療・看護について誤っているものを選びなさい。 

  

ａ．キューブラ＝ロスは終末期の患者の死の受容過程を①怒り②抑うつ③取引④受容の段階に分類

した。 

ｂ．家族が患者の死を前にして感じる悲嘆を予期悲嘆という。 

ｃ．死亡時には医師が①呼吸停止②心拍停止③瞳孔散大・対光反射の消失を確認し、死亡宣告する。 

ｄ．死後の処置では、家族に要望を確認しながら一緒に行えるように声をかける。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

問 ４．微生物と感染について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．ヘリコバクターピロリ菌は土壌や古い木片などに存在しており、大型の地震災害時に注意

が必要である。 

ｂ．カンピロバクター属の食中毒では加熱不十分な鶏肉の摂取が原因になることが多い。 

ｃ．コレラ・細菌性赤痢・腸管出血性大腸菌感染症に罹患した場合は指定医療機関に原則入院と

なる。 

ｄ．結核菌の感染経路は接触である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ５．患者・家族、看護師の心理状態について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．身体の一部を喪失することになる場合、不安や混乱が引き起こされ自己評価が低下しやすい。 

ｂ．欲求は感情とともに行動を生じさせ方向づける「動機づけ」の機能をもつ。 

ｃ．フラストレーションの場面では攻撃や退行などの反応が減弱する。 

ｄ．看護師におこりやすいとされているバーンアウトは「長期間、人に援助する過程で心的エネルギ

ーが絶えず過度に欲求された結果、卑下・自己嫌悪・関心や思いやりの喪失を伴う状態」とされ

ている。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ６．薬物療法について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．がん分子標的薬はがん細胞のみならず正常な組織・細胞にも作用する。 

ｂ．糖質コルチコイド薬は自己免疫力を亢進させる。 

ｃ．アドレナリン作動薬は交感神経終末や効果器に興奮作用を示す。 

ｄ．気管支喘息の場合β受容体遮断薬により気管支平滑筋を弛緩させる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ７．コミュニケーションについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．身だしなみとは自分のことを中心に身なりを整えることである。 

ｂ．話がまとまらないときは内容を要約して確認してみる。 

ｃ．言語的コミュニケーションでの伝達は全体の 70％を占めている。 

ｄ．非言語的コミュニケーションに温度や湿度・音楽などの物理的環境は含まれない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ８．観察技術について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．瞳孔の正常な大きさは 2.5～４mmであり左右 0.5㎜以上の差があることを瞳孔不同という。  

ｂ．痛み刺激で覚醒せずに少し手を動かしたり顔をしかめる状況はジャパン・コーマ・スケール 

（３-３-９度方式）でⅢ-300である。 

ｃ．ビオー呼吸は異常に深く大きな呼吸が持続し糖尿病性昏睡の時にみられる。 

ｄ．血圧測定（触診法）では上腕動脈の拍動を確認し触れなくなったところを収縮期血圧とする。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ９．体温について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．日内変動では午前４～６時頃が最も高くなる。 

ｂ．直腸温より腋窩温の方が 0.5～0.9℃高い。  

ｃ．稽留熱は高熱で 1日の高低差が 1℃以内である。 

ｄ．弛張熱は高熱と平熱が一定の期間をおいて交互に現れる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １０．褥瘡について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．褥瘡とは創傷の一種である。 

ｂ．皮膚の深部組織が不可逆性の阻血障害に陥った状態である。 

ｃ．座位の褥瘡予防では股関節と膝関節は屈曲 90度になるように姿勢を整える。 

ｄ．褥瘡の創の深さなどの評価にはブレーデンスケールを活用する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １１．薬剤の作用について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．麻薬性鎮痛薬は下痢を起こしやすくなる。 

ｂ．ヘパリンは非経口的に用いられ強心作用がある。 

ｃ．ジギタリス製剤は抗血小板作用がある。 

ｄ．副腎皮質ステロイド薬には抗炎症作用がある。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １２．真空採血管を用いた採血について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．上肢は手のひらを下に向け肘正中皮静脈を伸展させる。 

ｂ．駆血帯は肘関節より 10㎝くらい中枢側に巻く。 

ｃ．穿刺部位の少し手前から 10～20度の角度で刺入する。 

ｄ．採血管を抜いてから駆血帯を外す。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １３．病院食の分類について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．常食は健康時と同様の主食と副食で、成人一般に適正な塩分・エネルギー量などが計算されて

いる。 

ｂ．治療食は疾病の治療を目的として、病態に合わせて栄養素の量を調整している。 

ｃ．治療食は栄養士の食事箋に基づいて作られる。 

ｄ．検査食は検査の前処置となる食事や、検査そのものに用いられる食物である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １４．臥位の説明で誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．側臥位は身体の左右どちらかの側面を下にして臥床した体位で、基底面が広く安定する。 

ｂ．仰臥位は重力がかかる面積が最も広く安定し、全身の筋肉や関節に加わる負担が少ない。 

ｃ．腹臥位はうつぶせの体位で、頭部を横に向け窒息を予防する。 

ｄ．シムス位は側臥位よりも腹臥位に近い体位で、片膝または両膝を軽く曲げ、クッションなどで 

身体を安定させる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １５．清潔援助時の湯の温度について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．洗髪時 ――――――――――― 45℃ 

ｂ．陰部洗浄 ―――――――――― 40℃ 

ｃ．足浴時 ――――――――――― 35℃ 

ｄ．清拭時のタオルの表面 ―――― 35℃ 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １６．口腔の清潔援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．含嗽時はガーグルベースンを下顎や頬の形状に合わせ、すき間ができないようにあてる。 

ｂ．歯間ブラシやデンタルフロスは歯肉を傷つける可能性があるため、使用しないようにする。 

ｃ．義歯は歯磨き剤を使用してブラッシングする。 

ｄ．歯ブラシは動かす幅が大きいほど、歯の表面や歯間の汚れが落ちやすい。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １７．ストレッチャーによる移送で患者の頭部側を先行させる場面について選びなさい。 

 

ａ．平坦な廊下 

ｂ．曲がり角 

ｃ．上り坂 

ｄ．下り坂 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １８．次のうち最も効率のよい換気ができる部屋はどれか選びなさい。 

 

     ａ．        ｂ．         ｃ．         ｄ． 

 

 

 

 

 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １９．健康レベルの一次予防について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．普段からエスカレーターを使用せず階段を昇るようにする。 

ｂ．定期的に職場での健康診断を受ける。 

ｃ．咳嗽・痰が出るので早めに受診する。 

ｄ．糖尿病と診断されたので食事療法を行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２０．次のうち誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．急性期の患者の援助では生命危機を取り除くこと、苦痛を軽減することが求められる。                           

ｂ．慢性疾患のある患者のセルフケア獲得には、これまでの生活背景は影響されない。 

ｃ．リハビリテーション過程にある患者の援助では、チームで話し合い達成可能な具体的な目標を

もって支援する。           

ｄ．終末期にある患者の援助では、最期の時までその人らしく過ごせるように支援する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

廊
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問 ２１．経気管支肺生検を受ける患者の看護で誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．検査前日から絶食とする。 

ｂ．麻酔の影響で呼吸機能が低下する危険性があるため酸素投与の準備をしておく。 

ｃ．検査中はバイタルサインや呼吸状態の変化に注意する。 

ｄ．検査直後、唾液は飲み込まず吐き出すよう説明する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２２．ペースメーカー植込み術後の患者の自己管理指導について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．退院後、植込み部の観察は不要であることを説明する。 

ｂ．自己検脈の必要性について説明する。 

 ｃ．ペースメーカー手帳は常に携帯するように説明する。 

 ｄ．動悸などの自覚症状が出た際は受診するように説明する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２３．65 歳の男性。慢性心不全の既往があり、心不全の急性増悪と診断され入院。酸素吸入と利

尿薬の服薬が開始された。入院７日目、症状が緩和し、３日後に退院が決まった。退院に向

けた生活指導で正しいものを選びなさい。 

 

 ａ．「家でも体重を測定しましょう」 

ｂ．「食べたいと思うものを食べましょう」 

ｃ．「症状がなければ内服は中止できます」 

ｄ．「浮腫の確認は、まぶたをみて判断しましょう」 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２４．消化器疾患の食事療法の原則について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．肝硬変の非代償期は高たんぱく食とする。 

ｂ．胃・十二指腸潰瘍は胃酸分泌を促進する食事とする。 

ｃ．潰瘍性大腸炎は食物繊維の多い食事とする。 

ｄ．急性膵炎は脂質を制限した食事とする。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２５．膠原病疾患と症状の組み合わせで誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．関節リウマチ ―――――――――― 対称性関節腫脹  

ｂ．全身性エリテマトーデス ――――― 腎障害  

 ｃ．強皮症 ――――――――――――― 蝶形紅斑  

 ｄ．シェーグレン症候群 ――――――― 口腔乾燥 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２６．糖尿病患者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．糖尿病の食事指導で使用される食品交換表は９つの食品群にわけており、1 単位 60kcal 毎の量

が記載されている。 

 ｂ．足に鶏眼（うおのめ）や胼胝（たこ）がある場合、市販薬で治ると説明する。 

ｃ．血糖値が 250㎎/dL 以上で尿ケトン体陽性であれば、その日の運動は休むよう説明する。 

ｄ．インスリン注射の場合は１ヶ月ごとに１㎝程度ずつ注射場所をずらす。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２７．四肢麻痺はないが裏返した洋服を正しく着ることができない。考えられる高次脳機能障害

について選びなさい。 

 

ａ．失語  

ｂ．失行 

ｃ．失認 

ｄ．見当識障害 

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２８．良肢位について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．肘関節屈曲 60度 

ｂ．膝関節屈曲 90度 

ｃ．足関節背屈・底屈 30度 

ｄ．手関節背屈 10～20度 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２９．次のうち正しいものを選びなさい。 

 

ａ．20歳以上になっても初経を認めない無月経を原発性無月経という。 

ｂ．基礎体温は月経周期前半で高く、排卵後はプロゲステロンの作用により低くなる。 

ｃ．子宮筋腫はエストロゲン分泌の増加により縮小する。 

ｄ．月経周期が 39日以上となるものを稀発月経という。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３０．慢性腎臓病（CKD）について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．末期腎不全に至るまで進行を抑えることはできない。 

ｂ．原因には腎炎や糖尿病がある。  

ｃ．血中クレアチニン値により腎機能が評価される。 

ｄ．慢性腎臓病（CKD）は心臓血管障害の危険因子になる。 

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３１．尿失禁のある高齢者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．腹圧性尿失禁の場合、骨盤底筋体操の効果はない。 

 ｂ．水分摂取を制限する。 

 ｃ．トイレから離れた病室にする。 

 ｄ．機能性尿失禁の場合、排尿パターンを観察し誘導するタイミングを決める。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３２．高齢者とのコミュニケーションについて正しいものを選びなさい。 

 

 ａ．にぎやかな場所で会話する。 

 ｂ．話す前に聞く人の注意を集めない。 

 ｃ．ゆっくりと明瞭に単語ごとに話す。 

 ｄ．表情やジェスチャーなどの非言語的コミュニケーションは用いない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３３．高齢者の手術について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．外科的治療は減少している。 

ｂ．術後合併症は消化器合併症が高頻度である。 

ｃ．術中・術後の安静、術後の疼痛により廃用症候群の発生頻度は少ない。 

ｄ．術後の精神障害ではせん妄が起こりやすい。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３４．日本における 2016 年（平成 28 年）の女性の平均寿命と健康寿命の差で正しいものを選び

なさい。 

 

ａ．７年 

ｂ．12年 

ｃ．17年 

ｄ．22年 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３５．2019年度（令和元年度）の養護者による高齢者虐待について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．身体的虐待が最も多い。 

 ｂ．虐待者は夫が最多である。 

 ｃ．虐待の相談・通報件数は減少で推移している。 

 ｄ．被虐待者は約３割が要介護認定者である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３６．学校保健安全法における感染症の種類と出席停止期間で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．百日咳は特有の咳が消失し解熱した後３日を経過するまで 

ｂ．水痘は主要症状が消退した後２日を経過するまで 

ｃ．風疹は発疹が消失するまで 

ｄ．麻疹は発疹の発現後５日を経過し全身状態が良好になるまで 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３７．日本における 2020年（令和２年）の乳児死亡率（出生千対）として正しいものを選びな 

さい。 

 

ａ．0.7 

ｂ．0.8 

ｃ．1.2 

ｄ．1.8 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３８． ファロー四徴症の主な症状として正しいものを選びなさい。 

 

 ａ．湿性咳嗽 

 ｂ．チアノーゼ 

 ｃ．呼気性喘鳴 

 ｄ．５日以上続く発熱 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３９．幼児期における溶レン菌感染後急性糸球体腎炎の看護として誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．幼児期は安静が守りにくいので遊びを工夫する。 

ｂ．水分出納を正確に記録し排尿を促すために水分摂取を促す。 

ｃ．高血圧性脳症の出現の危険性もあるため血圧の変動に注意する。 

ｄ．急性期は塩分が制限され食欲が低下するので食べさせる工夫をする。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４０．口唇裂・口蓋裂の患児の看護として正しいものを選びなさい。 

 

ａ. 哺乳困難のため手術が終わるまで経管栄養を行う。 

ｂ. 口唇裂・口蓋裂児では口腔内が陰圧になりやすく吸啜力が強い。 

ｃ. ミルクや唾液の逆流により上気道感染・滲出性中耳炎になりやすい。 

ｄ. 哺乳時は誤嚥防止のため話しかけずに無言で行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 



11 

 

問 ４１．新生児の原始反射について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．吸啜反射は口腔内に入ったものを吸啜することである。 

ｂ．把握反射は開いている新生児の手掌を押すと強く握ることである。 

ｃ．バビンスキー反射は児の両手を持った状態からパッと手を離すと両手を伸展したのちに内転屈 

曲して抱きつくような動作をすることである。 

ｄ．緊張性頸反射は頭を一方に向けると同側の上肢を伸展し、反対側は屈曲させフェンシングの様 

な恰好をすることである。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４２．妊娠による母体の変化について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．下痢になりやすい。 

ｂ．循環血液量は増加する。 

ｃ．頻尿になる。 

ｄ．基礎代謝は亢進する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４３．胎児付属物について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．胎児付属物とは胎盤・臍帯・卵膜・羊水をいう。 

ｂ．卵膜は内側より脱落膜・絨毛膜・羊膜の３層で構成されている。 

ｃ．臍帯には１本の臍静脈と２本の臍動脈がある。 

ｄ．羊水は無色透明の液体で pH は８～９の弱アルカリ性である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４４．妊娠期の異常について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．切迫早産とは早産に至る危険性が高い状態をいう。 

ｂ．妊娠高血圧症候群の症状は分娩後には軽快し、もとの状態に戻ることが多い。 

ｃ．受精卵が子宮内膜以外の場所に着床した場合を異所性妊娠という。 

ｄ．児の生存が望めない 24週未満で妊娠が終了することを流産という。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４５．胎児の免疫グロブリンについて誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．免疫グロブリンには、IgA、IgG、IgM、IgD、IgE の５つがある。 

ｂ．IgE は胎盤を通過する。 

ｃ．IgA は母乳に多く含まれるため母乳栄養の利点のひとつに挙げられる。 

ｄ．IgM は胎児感染があると増加する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４６．S.フロイトのいう理想原理に従って本能的欲求を管理し理想的で道徳的な方向に向ける働 

きについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．リビドー 

ｂ．イド 

ｃ．自我 

ｄ．超自我 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４７．抑うつ状態について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．抑うつ状態の重症期を抜け出せば自殺の危険性は低くなる。 

ｂ．貧困妄想や罪業妄想が現れることがある。 

ｃ．意欲の低下はあるが言動や思考の抑制はない。 

ｄ．夕方になるにつれて症状が増悪しやすい。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

問 ４８．次の防衛機制の分類について正しいものを選びなさい。 

「もっともらしい理屈をつけて自分の失敗やあやまちを認めずに口実をつけて正当化しよ

うとする」 

 

ａ．反動形成 

ｂ．置き換え 

ｃ．抑圧 

ｄ．合理化 

ｅ．投影 

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ    ５．e 
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問 ４９．精神科医と関連する事柄の組み合わせで正しいものを選びなさい。 

 

ａ．S.フロイト ―――――― 精神分析の創始者 

ｂ．K.シュナイダー ―――― 早発性認知症 

ｃ．E.ブロイラー ――――― 一級症状・二級症状 

ｄ．E.クレペリン ――――― 統合失調症 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ５０．統合失調症の陽性症状として誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．思考伝播 

ｂ．感情鈍麻 

ｃ．連合弛緩 

ｄ．妄想知覚 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 


