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卒業証書授与式

第68回卒業証書授与式が、３月３日(金) J：COM ホルトホール大分にて挙行されま
した。入学時から卒業を迎えるまで、コロナ禍で始まりコロナ禍で終える３年間とな
りました。ステージの上では校長先生より１人１人に卒業証書が手渡され、卒業生 
303名は堂々とした姿勢で胸を張って、受け取っていました。 
大久保校長は式辞に「成人年齢が18歳となったことで、大人としての権利とともに大
きな責任と義務が生じる。」と述べました。その内容には本校卒業生の自覚と誇りを常
に持って欲しいという願いも込められていたように感じました。式の間、生徒達の表
情はとても凛々しく本校で過ごした学びの成果が表われていました。
さらに、２・３階の保護者の皆様も３年間に様々な思いを巡らせているようでした。
式終了後、会場の外では保護者の方々が見守る中、いつまでも名残り惜しそうに、ま
た会う事を約束しながら、互いの別れを見送っていました。 

保護者への感謝の言葉
西元 美楓

卒業生代表答辞
大津 美咲

記念品贈呈
前田 紗佳

保護者代表謝辞

在校生代表送辞
佐藤 美空

県知事賞
木戸 みゆき

卒業証書授与式の様子は
Instagramにて配信中！

第68回
令和4年度
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３年生を送る会

受賞者名簿

学園長賞

大分県知事賞

日本私立中学高等学校連合会会長賞

大分県私立中学高等学校保護者会会長賞

全国商業高等学校長協会会長賞

大分県高等学校教育研究会商業部会部会長表彰

全国商業高等学校長協会１級合格者表彰 ４種目

全国商業高等学校長協会１級合格者表彰 ３種目

第一種電気工事士合格者

全国調理師養成施設協会会長賞

医療秘書教育全国協議会会長賞

大分県高等学校野球連盟優秀選手賞 野球

日本エスコフィエ協会優秀奨励賞

調理科　 田邉　明星

調理科　 木戸みゆき

普通科　 本村茜花音  

普通科　 甲斐　美希

商業科　 藤井伊呂波
 
商業科　 大津　美咲
 
商業科　 藤井伊呂波
 
商業科　 大津　美咲
 
工業科　 後藤　駿
工業科　 出田　龍世
工業科　 髙盛　維人
工業科　 渕　朔人
 
調理科　 髙畑　光麗
 
普通科　 甲斐　美希
 
福祉科　 須股　梓
 
調理科　 伊井　雛乃

全国調理師養成施設協会技能奨励賞 金賞

全国調理師養成施設協会技能奨励賞 銀賞

調理科　 城　小乃芽
調理科　 森　彩人

調理科　 国崎　稟
調理科　 伊達　凛
調理科　 髙橋　りあ
調理科　 島﨑　仁志

優秀賞
工業科（マルチエンジニアコース） 後藤　尊流
商業科（デジタルデザインコース） 古庄　桂伽
調理科（調理師コース） 小坂　優衣
福祉科（福祉コース） 西元　美楓
普通科（キャリアライセンスコース） 橋迫　実佐
普通科（保育進学コース） 本村茜花音
普通科（進学コース） 衛藤　乃彩
普通科（医療事務コース） 甲斐　美希

優良賞
行德芯之介　　菊池　永遠　　神田　響希　　坪井　夢花
長村　萌花　　神谷　藍　　　藍澤　和　　　山末　蓮
氏川　心　　　濱田　真尋　　西田　美鈴　　森　賢希
瀧口　優恵　　吉武のどか　　安藤　采依　　松葉衣央里

体育文化功労賞
相撲部　　　　　　山口　琉聖
陸上競技部　　　　蛯原　来美　　藤﨑　結華　　荒巻　真麻
柔道部　　　　　　神谷　藍
バレーボール部　　木村　晴登　　岩尾　優磨

２月10日（金） J：COM ホルトホール大分にて「３年生を送る会」が開催されました。
今年は3年生だけではなく、３年ぶりに２年生や保護者も参加し、温かい雰囲気の会になりました。内容は映像を主体とするもので、
後輩達１、２年生や保護者の方々からの心に響くメッセージなど、その想いはそれぞれの胸に深く刻み込まれたことだと思います。
この行事を通して、３年生は今まで支えてくれた保護者をはじめ、先生方や後輩達の想いを十二分に感じてくれたようでした。
この会が開催出来た事を大切にし、高校生活の思い出に新たな１ページとしていつまでも忘れないでいて欲しいと思います。

YOSHIKAN
HIGH SCHOOL
2023
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V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

令和４年度 第68回 情報処理検定 合格者
ビジネス情報部門
１級　辻　悠訊（2J・大東中）
２級　吉野苺生紗（2J・城南中）
　　　尾野　朱音（2W・上野ヶ丘中）
　　　甲斐沙來羅（2W・上野ヶ丘中）
　　　染矢　好美（2W・臼杵市立北中）
　　　髙野　吹優（1K1・南大分中）
　　　松藤　颯翼（1AB・城南中）
３級　128名合格

今年度の最後は本ではなく新聞のご紹介。図書館では「読売中高生新聞」を購読しています。

「普段は新聞を読まないけれど、面接対策に読んでおこう」と考えている人や、

「新学年になったから、新しい習慣を身に着けたい」と思っている人に最適です！
図解や解説が分かりやすく書いており、

「この話題、よくニュースで聞くけど何が問題なの？」という疑問をスパッと解決

してくれます。
週刊なので常に旬なニュースが確認できるのも嬉しいポイント。
時事問題テスト、簡単英会話から長文読み取り問題など盛りだくさんな内容で、
ニュース検定や英語検定を受ける生徒にもオススメ♪もちろんエンタメの内容もあるので、ジャニーズjr.が好きな人は必見！
図書館入り口のラックに置いてあるので自由に見てください♪バックナンバーを見たいときは司書に声をかけてください！

『読売中高生新聞』
図 書 館 だ よ り

B O O K S

上越・東京方面への３泊４日の研修旅行は、天候にも恵まれ、最高
の思い出を作ることが出来ました。（２月１６日（木）出発、２月１９
日（日）帰着）
２日目のスキー研修では、初めての生徒が多く、最初は苦労してい
ましたが、そこは若くセンスある生徒達“さすが”と唸らせる上達の
速さには脱帽しました。また、夜に実施したサプライズ企画も大変
好評で、たくさんの笑顔や笑い声を聞くことが出来ました。純粋で
明るい生徒達と共に同じ瞬間（とき）を過ごすことができたことを
とてもうれしく思います。
３日目の東京観光では、限られた時間の中ではありますが、大都
市　東京を満喫したことと思います。“もっと時間が…”との思いも
あったかと思いますが、事前学習の効果もあり計画的に楽しんで
くれました。また、その後の劇団四季では、２０２１年９月にオープ
ンした劇団四季専用会場で、“これぞ 一流”といわれる芸術を堪能
し、“凄かった、ものすごくよかった、楽しかった、最高で～す！” な
ど数多くの感想を聞くことが出来ました。
４日目の東京スカイツリー＆ソラマチ観光では、一般としては考え
られない貸し切り状態の東京スカイツリーを満喫し、ソラマチ観
光もゆっくり出来たようです。
“一生に一度しかない仲間と過ごす高校時代の研修旅行” 現地で
の生徒たちの表情や旅行後の生徒たちの感想を聞く限り、最高の
思い出が出来たのではないかと感じています。何より大きなトラブ
ルや懸念されたコロナ感染もなくよかったです。今後、生徒たちが
この経験をもとに視野を広げ、社会人として大きく飛躍を遂げる
きっかけとなればと思います。 
最後になりましたが、この旅行を無事に終えることが出来た陰に
は、学年団以外の先生方、旅行会社、看護師、カメラマンのほか、
旅行中には多くの方々の気配りやご配慮を頂きました。また、早朝
のお見送りやお迎え等、保護者の方々の多大なご理解とご協力を
いただきました。改めて深く感謝申し上げご報告といたします。

2月９日(木）本校３年福祉科の山口
琉聖君の九重部屋入門記者会見が行
われました。山口君は高校三年間で
大分県の高校県体や新人選で多くの
入賞を果たしており、九州大会や全
国新人選手権大会に、最後の国体で
は大分県の団体メンバーとして選出さ
れ国民体育大会にも出場しました。

研修旅行
２年 学 年 長 　  原   宗 一

研修旅行の
様子はInstagram

にて配信中！

　サッカー部　　　

令和４年度 大分県高等学校新人大会サッカー競技
２回戦 楊志館 6-0 別府鶴見丘
３回戦 楊志館 2-2 日出総合 PK戦敗退

　 相 撲 部　　　山口　流聖（九重部屋）

おめでとう

そして最後の国民体育大会が終わっ
た後、九重親方に出会い、迷っていた
大相撲の門を叩く事となりました。
テレビで放送される関取になれる人
は全体のほんの一握りです。何年掛
かるか分かりませんが関取を目指す
山口君の活躍を期待しながら応援し
ていきましょう。

山口君の記者会見の
様子はInstagram

にて配信中！
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２級　吉野苺生紗（2J・城南中）
　　　尾野　朱音（2W・上野ヶ丘中）
　　　甲斐沙來羅（2W・上野ヶ丘中）
　　　染矢　好美（2W・臼杵市立北中）
　　　髙野　吹優（1K1・南大分中）
　　　松藤　颯翼（1AB・城南中）
３級　128名合格

今年度の最後は本ではなく新聞のご紹介。図書館では「読売中高生新聞」を購読しています。

「普段は新聞を読まないけれど、面接対策に読んでおこう」と考えている人や、

「新学年になったから、新しい習慣を身に着けたい」と思っている人に最適です！
図解や解説が分かりやすく書いており、

「この話題、よくニュースで聞くけど何が問題なの？」という疑問をスパッと解決

してくれます。
週刊なので常に旬なニュースが確認できるのも嬉しいポイント。
時事問題テスト、簡単英会話から長文読み取り問題など盛りだくさんな内容で、
ニュース検定や英語検定を受ける生徒にもオススメ♪もちろんエンタメの内容もあるので、ジャニーズjr.が好きな人は必見！
図書館入り口のラックに置いてあるので自由に見てください♪バックナンバーを見たいときは司書に声をかけてください！

『読売中高生新聞』
図 書 館 だ よ り
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ましたが、そこは若くセンスある生徒達“さすが”と唸らせる上達の
速さには脱帽しました。また、夜に実施したサプライズ企画も大変
好評で、たくさんの笑顔や笑い声を聞くことが出来ました。純粋で
明るい生徒達と共に同じ瞬間（とき）を過ごすことができたことを
とてもうれしく思います。
３日目の東京観光では、限られた時間の中ではありますが、大都
市　東京を満喫したことと思います。“もっと時間が…”との思いも
あったかと思いますが、事前学習の効果もあり計画的に楽しんで
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４日目の東京スカイツリー＆ソラマチ観光では、一般としては考え
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■ 学園併設校　進路ガイダンス（２年）

キャリア教育の一環として、２年生対象に、後藤学園併設校であ
る智泉福祉製菓専門学校、国際調理師専修学校、藤華医療事務専
門学校、藤華医療技術専門学校、智泉幼児保育専門学校、藤華歯
科衛生専門学校に進学した学生、先生方を招いて進路ガイダンス
を実施しました。
最初に、校長から「目標」と「目的」の違いや今後の進路に向けての
姿勢、このガイダンスを通して進路選択の幅を広げてほしい等の
話があり、各専門学校の生徒からは学校での授業の取り組みや生
活の様子など、先生方からは学校の特色・内容を、プレゼンテー
ションを交えて説明していただきました。
最後に生徒代表として、調理科１組　鳥井田 頼 （々南大分中）さん
がお礼の言葉を述べました。
各学校とも限られた時間での話・説明でしたが、生徒たちは熱心
に聞いていました。このガイダンスを通じて、これからの進路活動・
選択をしていく上で参考になったと思います。

進路通信春休みの生活注意事項

感
想
文
抜
粋

・成人年齢が18歳に引き下げられたことで、契約ができ
るようになったことで、責任が伴うことが理解できた。

・クレジットカード、キャシュレス決済など便利な反面、
使い過ぎなど管理の面をしっかりとしていかなければ
ならないと思った。

・ワンクリック詐欺など詐欺サイトが多いので、スマー
トフォンの取り扱いには十分注意していきたい。

・後先を考えずに契約するのではなく、ゆっくり時間を
かけて考えて契約をして、責任を持って利用したい。

・成人年齢が18歳になったことで、親の同意なしで契約
ができるようになること、詐欺サイト、クレジットカー
ドの支払い方法（ボーナス一括払い、分割払い、リボ
払い）など知らないことが多く、大変勉強になった。

（1/13（金）13：15 ～ 14：35 　礼法室）

生徒指導部より 

1.外出時の注意について

【新型コロナウイルス感染予防について】

※事故やトラブルが発生した場合は、すみやかに担任または学校に連絡してください。

楊志館高等学校　 電話 097-543-6711

■ クレジット教育セミナー（１年）（2/17（金）13：15 ～ 14：35 　礼法室）

キャリア教育の一環として、１年生対象に、株式会社オーシー 
営業推進部 営業グループカード推進担当　後藤 宜徹（推進役）
氏、釘宮 浩樹氏、後藤ひなの氏３名を招いてクレジット教育セ
ミナーを実施しました。
今後のキャッシュレス化の現状や成人年齢が18歳に引き下げら
れたことを踏まえ、「安全なクレジット利用」を啓蒙することが

大変重要であると考え、今回のセミナーを通じて、成人と未成年
の契約等の違い、キャッシュレスのしくみ、クレジットカード
の使い方を学ぶことで、正しい消費者力を育ていきたいという
目的で行いました。最後に生徒代表として、商業科 阿部 奈那子

（大東中）さんがお礼の言葉を述べました。

・クレジットカードを紛失して利用された場合保険の対象になる
が、知人等に貸して利用され支払いが延滞したら、貸した本人
が支払うことが分かり、責任が伴うので安易に貸したりしない
ようにしたい。

・クレジットカードは現金を
使わず手軽に商品を購入す
ることができ大変便利であ
る反面、後で支払わなけれ
ばならない借金であること
を覚えておきたい。どれく
らい使うかを決めて利用し
ていきたい。

智泉福祉製菓専門学校

国際調理師専修学校 藤華医療技術専門学校

藤華医療事務専門学校 智泉幼児保育専門学校

藤華歯科衛生専門学校 生徒代表  鳥井田 頼々
（お礼の言葉）

credit card

春休みは、新学期に向けての準備期間です。新学期に良い形でスタートするための有意義な休みに
しましょう。基本的な生活習慣を守り、健康に気をつけ、事故やトラブルなどに巻き込まれない
ように節度ある行動を心がけてください。特に注意すべきことは、下記のとおりです。

新型コロナウイルス感染症予防については引き続き、基本的な感染対策はもちろんのこと、
周囲への影響を考え、特に下記の項目に気をつけながらの行動をお願いします。
　・公共の場で大声を出さない。（屋内外を問わず）
　・フードコートを長時間利用しない。（アミュプラザやコンビニなど）
　・友人同士でのカラオケ店の利用は控える。（友人とのカラオケ店入室は本校では禁止です）

保護者同伴以外の外出時間（午後９時）までに帰宅してくだ
さい。
外泊は、保護者の責任のもと、やむを得ないと判断したと
きのみとし、それ以外は禁止します。
適切でない場所、危険を伴う場所、不健全な場所に立ち入
らない。（ゲームセンター・カラオケ店・インターネット
カフェ・パチンコ店など立ち入り禁止）

1

2

3

2.アルバイトについて
学校へ届け出していない無断アルバイトは禁止します。
必ず学校へ申請してください。
午後９時までに帰宅完了が可能な時間とします。

1

2

3.交通安全について
原付などの無断免許取得は厳禁です。
自転車の二人乗り、信号無視、無理な追い越し、２列以上
の並進、無灯火、携帯電話の「ながら使用運転」など事故の
原因となる行為は厳禁です。

※自転車のマナー違反は事故につながります。自分自身が大
変危険であるのはもちろんのこと、相手にケガを負わせた
場合には、高額な補償が必要となるケースもあります。必
ず交通ルールを守ってください。

※駅などの「自転車の長期駐輪」については場所によっては違
反金・預かり金を請求されることがあります。外部での駐
輪には注意してください。

1

2

4.情報機器によるトラブル防止
　について

スマホ・インターネットなど情報機器による各種のトラ
ブルが今年度も発生しています。他校においても個人情
報流出に関わるアップや悪質な書き込み・誹謗中傷によ
る深刻な事案も出てきています。一度アップしたものは
永久に残ることもあります。スマホ・携帯は便利である
と同時に一瞬で加害者にも被害者にもなり得る危険な機
器であることをしっかり頭に入れた上で使用しましょう。
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門学校、藤華医療技術専門学校、智泉幼児保育専門学校、藤華歯
科衛生専門学校に進学した学生、先生方を招いて進路ガイダンス
を実施しました。
最初に、校長から「目標」と「目的」の違いや今後の進路に向けての
姿勢、このガイダンスを通して進路選択の幅を広げてほしい等の
話があり、各専門学校の生徒からは学校での授業の取り組みや生
活の様子など、先生方からは学校の特色・内容を、プレゼンテー
ションを交えて説明していただきました。
最後に生徒代表として、調理科１組　鳥井田 頼 （々南大分中）さん
がお礼の言葉を述べました。
各学校とも限られた時間での話・説明でしたが、生徒たちは熱心
に聞いていました。このガイダンスを通じて、これからの進路活動・
選択をしていく上で参考になったと思います。

進路通信春休みの生活注意事項

感
想
文
抜
粋

・成人年齢が18歳に引き下げられたことで、契約ができ
るようになったことで、責任が伴うことが理解できた。

・クレジットカード、キャシュレス決済など便利な反面、
使い過ぎなど管理の面をしっかりとしていかなければ
ならないと思った。

・ワンクリック詐欺など詐欺サイトが多いので、スマー
トフォンの取り扱いには十分注意していきたい。

・後先を考えずに契約するのではなく、ゆっくり時間を
かけて考えて契約をして、責任を持って利用したい。

・成人年齢が18歳になったことで、親の同意なしで契約
ができるようになること、詐欺サイト、クレジットカー
ドの支払い方法（ボーナス一括払い、分割払い、リボ
払い）など知らないことが多く、大変勉強になった。

（1/13（金）13：15 ～ 14：35 　礼法室）

生徒指導部より 

1.外出時の注意について

【新型コロナウイルス感染予防について】

※事故やトラブルが発生した場合は、すみやかに担任または学校に連絡してください。

楊志館高等学校　 電話 097-543-6711

■ クレジット教育セミナー（１年）（2/17（金）13：15 ～ 14：35 　礼法室）

キャリア教育の一環として、１年生対象に、株式会社オーシー 
営業推進部 営業グループカード推進担当　後藤 宜徹（推進役）
氏、釘宮 浩樹氏、後藤ひなの氏３名を招いてクレジット教育セ
ミナーを実施しました。
今後のキャッシュレス化の現状や成人年齢が18歳に引き下げら
れたことを踏まえ、「安全なクレジット利用」を啓蒙することが

大変重要であると考え、今回のセミナーを通じて、成人と未成年
の契約等の違い、キャッシュレスのしくみ、クレジットカード
の使い方を学ぶことで、正しい消費者力を育ていきたいという
目的で行いました。最後に生徒代表として、商業科 阿部 奈那子

（大東中）さんがお礼の言葉を述べました。

・クレジットカードを紛失して利用された場合保険の対象になる
が、知人等に貸して利用され支払いが延滞したら、貸した本人
が支払うことが分かり、責任が伴うので安易に貸したりしない
ようにしたい。

・クレジットカードは現金を
使わず手軽に商品を購入す
ることができ大変便利であ
る反面、後で支払わなけれ
ばならない借金であること
を覚えておきたい。どれく
らい使うかを決めて利用し
ていきたい。

智泉福祉製菓専門学校

国際調理師専修学校 藤華医療技術専門学校

藤華医療事務専門学校 智泉幼児保育専門学校

藤華歯科衛生専門学校 生徒代表  鳥井田 頼々
（お礼の言葉）

credit card

春休みは、新学期に向けての準備期間です。新学期に良い形でスタートするための有意義な休みに
しましょう。基本的な生活習慣を守り、健康に気をつけ、事故やトラブルなどに巻き込まれない
ように節度ある行動を心がけてください。特に注意すべきことは、下記のとおりです。

新型コロナウイルス感染症予防については引き続き、基本的な感染対策はもちろんのこと、
周囲への影響を考え、特に下記の項目に気をつけながらの行動をお願いします。
　・公共の場で大声を出さない。（屋内外を問わず）
　・フードコートを長時間利用しない。（アミュプラザやコンビニなど）
　・友人同士でのカラオケ店の利用は控える。（友人とのカラオケ店入室は本校では禁止です）

保護者同伴以外の外出時間（午後９時）までに帰宅してくだ
さい。
外泊は、保護者の責任のもと、やむを得ないと判断したと
きのみとし、それ以外は禁止します。
適切でない場所、危険を伴う場所、不健全な場所に立ち入
らない。（ゲームセンター・カラオケ店・インターネット
カフェ・パチンコ店など立ち入り禁止）

1

2

3

2.アルバイトについて
学校へ届け出していない無断アルバイトは禁止します。
必ず学校へ申請してください。
午後９時までに帰宅完了が可能な時間とします。

1

2

3.交通安全について
原付などの無断免許取得は厳禁です。
自転車の二人乗り、信号無視、無理な追い越し、２列以上
の並進、無灯火、携帯電話の「ながら使用運転」など事故の
原因となる行為は厳禁です。

※自転車のマナー違反は事故につながります。自分自身が大
変危険であるのはもちろんのこと、相手にケガを負わせた
場合には、高額な補償が必要となるケースもあります。必
ず交通ルールを守ってください。

※駅などの「自転車の長期駐輪」については場所によっては違
反金・預かり金を請求されることがあります。外部での駐
輪には注意してください。

1

2

4.情報機器によるトラブル防止
　について

スマホ・インターネットなど情報機器による各種のトラ
ブルが今年度も発生しています。他校においても個人情
報流出に関わるアップや悪質な書き込み・誹謗中傷によ
る深刻な事案も出てきています。一度アップしたものは
永久に残ることもあります。スマホ・携帯は便利である
と同時に一瞬で加害者にも被害者にもなり得る危険な機
器であることをしっかり頭に入れた上で使用しましょう。
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長時間・大音量で聴かないようにしよう 耳を
休ませよう

身近な
病気だと
知ろう

大音量で聴いたり、長時間聴いたりすると、有毛細胞が壊れてしまうことがあり
ます。ヘッドホン・イヤホンは耳に直接音が入るため、特に注意が必要です。

みなさんの体と心は、一年でたくさん
動いたことでしょう。体を動かすと疲
れたり、筋肉痛になったりします。で
も、そうして体が鍛えられていくので
す。心も同じです。喜怒哀楽して、たく
さん動いた分、育つものです。でも、
時々体も心もリラックスが必要です。
春休みには、がんばりや苦労で一年を
走り抜けた自分自身に「お疲れさま」
とねぎらいの言葉をかけて、休ませて
あげてください。そして、進級・進学・
就職を誰もが元気に迎えられるように
願います。

ヘッドホン・イヤホン難聴
この有毛細胞が傷ついたり、壊れた
りすると、耳の聞こえが悪くなり、
気が付くと聞こえにくさがかなり進
行していることもあります。そのた
め、ヘッドホン・イヤホン難聴は、予
防することが何より大切です。

耳の中の有毛細胞が音
の振動を電気信号に変
換して、脳に伝えます。

＊WHO（世界保健機関）より

イヤホン歩き
“イヤホン歩き”には２つの危険があります。

スマホに夢中、男子中学生がホームから転落。
重傷を負った

イヤホンをしながら自転車に乗り、
歩行者に衝突して死亡させた

夜、スマホを見ながら
無灯火で自転車に乗り、
歩行者をはねて
死亡させた

STOP！
有毛細胞が壊れる前なら、耳を休めることで回
復することがあります。ヘッドホン・イヤホンの
使用は「１日１時間」までと決めるなど、こまめに
休ませましょう。

スマホなどが広く使われるようになり、いまや世
界中で11億人の若者（12～35歳）に、難聴の危険
があるといわれています＊。とても身近な病気なの
です。

予防Point 1予防Point 1 予防Point 2予防Point 2

予防Point 3予防Point 3
音楽などを聴いていると、周囲の音への感度が
大きく下がり、注意力も散漫になります。特に遮
音性の高いイヤホンでは、車のクラクションの
音すら聞こえづらく、接近に気づかない可能性
もあります。

街中や電車の中では、ついつい音量を上げが
ち。大音量で長時間聴くと、耳の中の“音を脳
に伝える細胞”が傷ついたり、壊れたりして、聞
こえにくくなることがあります。

危険❶

危険❷

交通事故に遭う可能性が高くなる

耳が聞こえにくくなるかもしれない

これらは実際に起こった事故です

自分は気をつけているから、「ながらスマホでも大丈夫」なんて思わないで！

予防しよう
３月３日は
耳の日

～わたしから わたしへ～ながらスマホで
起こった事故事例

音はどうやって
聞こえるの？
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。

保健
だより



みなさん、春休みをどのように過ごしていますか？
卒業生は、進学準備や社会人になるための心構えをしているこ
とと思います。在校生も進級に向けて心積もりをする時期です
ね。４月からの新しい生活に向け、期待や不安・緊張など色々
な感情が入り混じっているのではないでしょうか。

※解決方法を見つける。
…ストレス状況になるのを避ける。
★ストレスになっている人や物事と距離を置く。

教育相談室

5月行
事
予
定

10 ㈬ 包丁入魂式（1K）
13 ㈯ 講座Ｂ
18 ㈭ 創立記念日（休校）
20 ㈯ 講座Ａ

25 ㈭ 教育集団行事（１年）
26 ㈮ 教育集団行事（１年）
29 ㈪ 保護者会・総会
　　　クラス懇談会

ストレスマネジメント（対処法） ストレスを和らげるために♪

4月
  10 ㈪ 始業式
  11 ㈫ 実力考査
  22 ㈯ 講座Ｂ
  28 ㈮ 遠足・壮行会

　

春休みは新たなスタートを切るための準備期間でもあります。
一人で考える時間も大切ですが、時には屋外に出て心地いい春
風を感じ、リフレッシュする時間を過ごすのもおすすめです。
みなさんの輝かしい新生活と今後の活躍を応援しています！

ストレスと上手に付き合おう

失敗したらどうしよう（不安・心配）

今まで頑張ってきたことを思い出し、
失敗を恐れず挑戦してみよう。

大勢の人の前で上手くできるかな
（緊 張）

上手くいくイメージを思い浮かべ、ゆっ
くり深呼吸してみよう。

他の人の目や言葉が気になる
（人間関係）

他の人の気持ちを考えるのも大切
ですが、まずは自分の気持ちを見
つめてみましょう。

新しい環境は、不安や緊張でストレスを感じる場面も多くあると思います。
そんな時、ストレスとどのように向き合っていくのか？ぜひ参考にしてみてください。

①原因がわかっている時

※相手の立場に立ってみる。
…他の人はどうかと見渡したり、過去の体験・経験を思い出す。

②見方やとらえ方を変えてみる

※自分の好きなことをする。
…体を動かす、おいしいものを食べる、
　友達や家族と話しをする。

③気分転換・リラックス

※一人で抱え込まず誰かに話してみる。
…信頼できる友達・家族、先生や
　外部の相談機関に相談をする。

④相談をする

ストレスを感じたら、自分の気持ちや考えを書き出してみ
るのもおすすめです。
文字化することで気持ちの整理も出来、冷静に自分の状況
を見つめることが出来ますよ。

ストレスを感じた時には？

今、自分が考えていること
人間関係で色々あり落ち込んで
いる。腹がたっている。

例

今、どんな風に感じているか
悲しい・不安・イライラしている。例

どのように行動するか
自分の好きなこと（運動･趣味）
をして気持ちを切り替える。

例

失敗しても次がある！

長時間・大音量で聴かないようにしよう 耳を
休ませよう

身近な
病気だと
知ろう

大音量で聴いたり、長時間聴いたりすると、有毛細胞が壊れてしまうことがあり
ます。ヘッドホン・イヤホンは耳に直接音が入るため、特に注意が必要です。

みなさんの体と心は、一年でたくさん
動いたことでしょう。体を動かすと疲
れたり、筋肉痛になったりします。で
も、そうして体が鍛えられていくので
す。心も同じです。喜怒哀楽して、たく
さん動いた分、育つものです。でも、
時々体も心もリラックスが必要です。
春休みには、がんばりや苦労で一年を
走り抜けた自分自身に「お疲れさま」
とねぎらいの言葉をかけて、休ませて
あげてください。そして、進級・進学・
就職を誰もが元気に迎えられるように
願います。

ヘッドホン・イヤホン難聴
この有毛細胞が傷ついたり、壊れた
りすると、耳の聞こえが悪くなり、
気が付くと聞こえにくさがかなり進
行していることもあります。そのた
め、ヘッドホン・イヤホン難聴は、予
防することが何より大切です。

耳の中の有毛細胞が音
の振動を電気信号に変
換して、脳に伝えます。

＊WHO（世界保健機関）より

イヤホン歩き
“イヤホン歩き”には２つの危険があります。

スマホに夢中、男子中学生がホームから転落。
重傷を負った

イヤホンをしながら自転車に乗り、
歩行者に衝突して死亡させた

夜、スマホを見ながら
無灯火で自転車に乗り、
歩行者をはねて
死亡させた

STOP！
有毛細胞が壊れる前なら、耳を休めることで回
復することがあります。ヘッドホン・イヤホンの
使用は「１日１時間」までと決めるなど、こまめに
休ませましょう。

スマホなどが広く使われるようになり、いまや世
界中で11億人の若者（12～35歳）に、難聴の危険
があるといわれています＊。とても身近な病気なの
です。

予防Point 1予防Point 1 予防Point 2予防Point 2

予防Point 3予防Point 3
音楽などを聴いていると、周囲の音への感度が
大きく下がり、注意力も散漫になります。特に遮
音性の高いイヤホンでは、車のクラクションの
音すら聞こえづらく、接近に気づかない可能性
もあります。

街中や電車の中では、ついつい音量を上げが
ち。大音量で長時間聴くと、耳の中の“音を脳
に伝える細胞”が傷ついたり、壊れたりして、聞
こえにくくなることがあります。

危険❶

危険❷

交通事故に遭う可能性が高くなる

耳が聞こえにくくなるかもしれない

これらは実際に起こった事故です

自分は気をつけているから、「ながらスマホでも大丈夫」なんて思わないで！

予防しよう
３月３日は
耳の日

～わたしから わたしへ～ながらスマホで
起こった事故事例

音はどうやって
聞こえるの？
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。



本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが映り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願い致します。尚、掲載にあたりなにか不都合
がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願い致します。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

厚生労働大臣指定
国際調理師専修学校

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
http://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
http://www.gotogakuen.ac.jp/choori

（2022年4月 国際調理フラワーカレッジより校名変更）

大分県知事指定
智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
http://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

（2022年4月 大分保育専門学校より校名変更）

大分県知事認可
藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
http://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

（2022年4月 大分医療事務専門学校より校名変更）

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

http://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
http://www.gotogakuen.ac.jp/shika

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
http://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和５年３月24日

保護者の
皆さまへ


