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研究者基本情報

最終学歴 順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科博士後期課程

取得学位 博士（スポーツ健康科学）

学位取得年月 令和6(2024)年3月

出身地 埼玉県

専門分野 スポーツ心理学、柔道、スポーツ健康科学

担当科目 スポーツ科学Ⅰ・Ⅱ、運動生理学、学校保健、柔道、スポーツⅠ・Ⅲ　等

所属学会
日本武道学会、日本体育・スポーツ・健康学会、日本スポーツ心理学会、日本スポーツ教育

学会、日本コーチング学会、日本トレーニング科学会

長期研究テーマ スポーツ教育

短期研究テーマ 柔道の動機づけ，柔道療育

1年以内に発表予

定の研究業績
「知的・発達障害児を持つ保護者を対象とした柔道療育の効果に関する質的研究」

研究業績 （2025年9月末日現在）

【論文】

1
「大学生柔道競技者における柔道実践の動機づけの多様性」(共著)『武道学研究』第53巻第1

号11-20頁，2021年3月．

2
「発達支援を主眼とした柔道療育の効果に関する質的研究：指導者を対象としたインタ

ビュー調査から」(共著)『武道学研究』第55巻第2号81-95頁，2023年1月

3
「柔道療育の課題及び危険に関する質的研究：指導者を対象として」(共著)『武道学研究』第

56巻第2号173-189頁，2024年3月．

4
「大学生柔道競技者における柔道実践の動機づけの因子構造とその信頼性」(共著)『日本武道

学会』第57巻第2号105-118頁，2025年3月．

【その他の執筆】

1
「柔道実践に関する動機づけの志向別指導方法の提案」(単著)『柔道』第93巻 第9号，2022年

9月，34-43頁．

【学会発表】

1 「大学生柔道競技者における柔道実践の動機づけモデル」日本武道学会，2019年9月

2
「大学生柔道競技者における柔道実践の動機づけの因子構造とその信頼性」日本武道学会，

2023年9月



【教職歴】

1 京華中学高等学校(非常勤講師:体育実技,  柔道）2020年4月-2023年3月

2 木更津工業高等専門学校(非常勤講師：体育実技）2020年4月-2023年3月

3 君津中央病院附属看護学校(非常勤講師：体育実技）2022年4月-2023年1月

4 富士大学経済学部経営法学科(助教）2023年4月-2024年3月

5 富士大学経済学部経営法学科(講師）2024年4月-

6 岩手医科大学(非常勤講師：体育実技）2024年4月-

【スポーツ業績】

競技業績

1 「優勝」第71回都民体育大会春季大会「柔道」競技，2018年6月

2 日本傳講道館柔道四段，2020年1月

3 公益財団法人全日本柔道連盟公認柔道指導者B指導員，2021年11月

4 公益財団法人全日本柔道連盟公認Bライセンス審判員，2022年6月

指導業績

1 順天堂大学柔道部コーチ，2018年4月-2020年3月

2 京華学園柔道部コーチ，2020年4月-2023年3月

3 第67回東京都高校総体柔道大会ベスト32，2022年6月

4 富士大学柔道部部長／監督，2023年4月-

5 2023年度 東北学生柔道優勝大会　男子３位　女子一部３位

6 2023年度全日本ジュニア柔道体重別選手権大会岩手県予選　男子優勝2名　女子優勝2名

7 2023年度 全日本学生柔道優勝大会　男子ベスト32

8 第75回岩手県民体育大会柔道競技　一般男子団体優勝

9 　　　　　　　　　　　　　　　　男子個人準優勝1名　女子個人準優勝1名 3位2名

10 2023年度 東北学生柔道体重別選手権大会　男子優勝１名 ３位２名　女子3位1名

11 2023年度 東北学生柔道体重別団体優勝大会　女子3位

12 第46回岩手県柔道段別選手権大会　男子優勝1名 準優勝1名 3位2名

13 2024年度 東北学生柔道優勝大会　男子準優勝　女子二部準優勝

14 2024年度全日本ジュニア柔道体重別選手権大会岩手県予選　男子優勝3名 準優勝3名

15 2024年度 全日本学生柔道優勝大会　男子ベスト32

16 2024年度全日本ジュニア柔道体重別選手権大会東北予選会　男子優勝1名 準優勝１名

17 第76回岩手県民体育大会柔道競技　一般男子団体準優勝

18 　　　　　　　　　　　　　　　　男子個人3位1名　女子個人準優勝1名

19 2024年度 東北学生柔道体重別選手権大会　男子優勝１名 準優勝１名 ３位３名

20 2024年度 東北学生柔道体重別団体優勝大会　男子準優勝

21 第58回岩手県柔道選手権　男子3位1名

22 第47回岩手県柔道段別選手権大会　男子優勝1名

23 2025年度 東北学生柔道優勝大会　女子二部準優勝

24 2025年度全日本ジュニア柔道体重別選手権大会岩手県予選　男子優勝3名 準優勝2名

25 第77回岩手県民スポーツ大会柔道競技　一般男子団体優勝　女子個人3位1名



26 2025年度 東北学生柔道体重別選手権大会　男子優勝１名 準優勝１名 ３位1名

27 2024年度 東北学生柔道体重別団体優勝大会　男子3位

【内外における公開講座等の講師】

1 「日カンボジア友好65周年記念事業熊本災害復興支援感謝講演会」，2018年9月

2 「カンボジア王国軍　柔道披露講演会」，2018年9月

3 令和7年度富士大学花巻市民セミナー「多様なスポーツ参画と指導法」，2025年10月

【社会的活動】

公的活動

1 「公益財団法人講道館 指導助手」，2015年4月-2023月3月

2 「帝京大学 柔道授業補佐」2015年4月-2018年3月

3 「練馬区上石神井中学校 保健体育科授業補佐兼柔道部指導助手」，2016年5月-2018年3月

4 「東京都立六郷工科高等学校 柔道部指導」，2016年8月-2016年3月

5 「NPO法人judo3.0 運営補助」2016年9月-2020年3月

6 「順天堂大学 柔道授業補佐」2018年4月-2019年3月

7 「東京都高等学校体育連盟柔道専門部 役員」2020年4月-2023年3月

8 「東京都中体連柔道競技部 役員」2020年4月-2023年3月

9 「文京区柔道会 役員」2022年9月-2023年3月

9 「東北学生柔道連盟 役員」2023年4月-

10 「花巻市柔道協会 理事」2023年4月-2025年3月

11 「花巻市柔道協会 常任理事」2025年4月-

地域貢献活動

1 「熊本地震復興支援ボランティア」2016年5月

2 「少年・一般柔道指導(カナダ)」2016年12月

3 「少年柔道巡回指導(四国)」2017年7月-2017年8月

4 「少年柔道巡回指導(カンボジア)」2018年9月

5 第70回東京都高等学校対抗柔道大会第一支部予選会 審判派遣 2021年4月

6 第70回東京都高等学校対抗柔道大会 審判派遣 2021年4月

7 令和3年度東京都高等学校総合体育大会柔道競技第一支部予選会 審判派遣 2021年5月

8 第66回東京都高等学校総合体育大会柔道競技 審判派遣 2021年5月

9 令和3年度第4ブロック中学校柔道大会 審判派遣 2021年6月

10 令和3年度第4ブロック中学校新人柔道大会 審判派遣 2021年9月

11 令和3年度東京都高等学校体育連盟柔道専門部第一支部新人柔道大会 審判派遣 2021年11月

12 第47回全国高等学校選手権大会東京都予選会 審判派遣 2022年1月

13 第44回全国高等学校選手権大会 役員派遣 2022年3月

14 第71回東京都高等学校対抗柔道大会第一支部予選会 審判派遣 2022年4月

15 第71回東京都高等学校対抗柔道大会 審判派遣 2022年4月

16 令和4年度東京都高等学校総合体育大会柔道競技第一支部予選会 審判派遣 2022年5月

17 第67回東京都高等学校総合体育大会柔道競技 審判派遣 2022年5月

18 令和4年度第4ブロック中学校柔道大会 審判派遣 2022年6月

19 令和4年度第4ブロック中学校新人柔道大会 審判派遣 2022年9月



20 令和4年度東京都高等学校体育連盟柔道専門部第一支部新人柔道大会 審判派遣 2022年11月

21 第48回全国高等学校選手権大会東京都予選会 審判派遣 2023年1月

22 第45回全国高等学校選手権大会 役員派遣 2023年3月

23 第48回花巻市民スポーツ大会柔道競技 審判派遣　2023年5月

24 2023年度全日本ジュニア男女柔道体重別選手権大会岩手県選考会 審判派遣 2023年6月

25 2023年度東北学生柔道体重別選手権大会 審判派遣 2023年8月

26 第57回岩手県柔道選手権並びに岩手県東西対抗柔道大会 審判派遣 2023年10月

27 第46回全国高等学校柔道選手権大会岩手県大会 役員・審判派遣 2023年11月

28 第47回伊藤杯争奪花巻市民武道大会柔道競技 審判派遣 2023年12月

29 第49回花巻市民スポーツ大会柔道競技 審判派遣　2024年5月

30 2024年度全日本ジュニア男女柔道体重別選手権大会岩手県選考会 審判派遣 2024年6月

31 2024年度東北学生柔道体重別選手権大会 審判派遣 2024年8月

32 第58回岩手県柔道選手権並びに岩手県東西対抗柔道大会 審判派遣 2024年10月

33 第47回全国高等学校柔道選手権大会岩手県大会 役員・審判派遣 2024年11月

34 第48回伊藤杯争奪花巻市民武道大会柔道競技 審判派遣 2024年12月

35 第50回花巻市民スポーツ大会柔道競技 審判派遣　2025年5月

36 2025年度全日本ジュニア男女柔道体重別選手権大会岩手県選考会 審判派遣 2025年6月

37 2025年度東北学生柔道体重別選手権大会 審判派遣 2025年8月


