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令和５年度

第71回
大分県高等学校
総合体育大会

　第71回大分県高等学校総合体育大会の総合開会式が６月２日（金）
レゾナック武道スポーツセンターで開幕され、出場する53校の選手
団、約2,000人が一堂に会しました。過去2年間は新型コロナウイルス
の影響により開会式は実施されませんでしたが、今大会より天候に左
右されない屋内を会場とする方向へと移行しました。開会式では、本
校サッカー部の力強い入場に加え、邦楽部が勇壮な和太鼓を披露し
華を添えました。
　４つの先行競技を除き主日程の６月３日（土）～５日（月）の間、各
競技で全国高等学校体育大会（インターハイ）の出場権を懸けて熱い
闘いが繰り広げられました。
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おめでとう！

大分県高等学校総合体育大会
陸上競技部３人‼ 夢の 大分県ナンバー１に輝く‼

女子走り幅跳び
女子七種競技

（3AB・大在中）
堤  汐莉

100㎏級

（2Me1・大在中）
荒木颯太

（2Me1・大在中）
石野咲人

（2W・挾間中）
髙野皓介

（2Me1・大在中）
房前  駿

（2W・朝日中）
相良遙輝

女子走り高跳び

（3J・鶴見台中）
谷本優奈

優勝

第３位

第３位

優勝

男子110ｍＨ

（2AB・稙田中）
大野葵生 優勝

第6回 大分県ビーチバレーボール選手権大会

陸上競技の様子は
Instagramにて配信中！

優勝

２年連続
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基礎学力向上セミナー　

㈱ベネッセコーポレーション田中宏祐先生による1・２年生対象
の「基礎学力向上セミナー」が実施されました。４月の基礎学力診
断テスト（実力考査）の結果を踏まえて、学習の仕方やこれからど
のように勉強を取り組むべきかヒントをたくさん頂きました。今
後の学習への取り組み方の参考にしてもらいたいと思います。

進路通信

企業説明会
（６月16日（金）～23日（金）放課後（15:50～16:40））

（６月16日（金）５・６限）

本校にて企業説明会が行われました。延べ231名の生徒が参加し、
製造・自動車・物流・接客サービス・宿泊等、計24社の説明を受
けました。
生徒たちはメモをとりながら熱心に聞いていました。今後の就職
活動に向けて参考になったと思います。

併設校ガイダンス

後藤学園の６併設校による学校説明会が実施されました。
県内進学を目指している120名の本校の３年生が参加しました。
各ブースでは、カリキュラム、先輩方の現況、学費やカリキュラ
ムなどを中心にガイダンスを行いました。今後の進路選択に向け
て参考になったと思います。

（６月16日（金）５限）

藤華医療技術専門学校・藤華医療事務専門学校・藤華歯科衛生専門学校・国際調理師専修学校・智泉福祉製菓専門学校・智泉幼児保育専門学校
■ 参加校

佐々木木工・三島光産・翼グループ（ほてい屋 / はな村）
サカイ引越センター・テツゲン九州支社
カーライフ大分（スーパーオートバックス）・関屋リゾート・九築工業
ジャパングリット・NBS ロジソル・トキハインダストリー
湯布院倶楽部・トヨペット大分・JR 九州・アステック
めいじんグループ・上組・大分キヤノン・コープ大分・杉乃井ホテル
大分石油・九電工・シップス・自衛隊

■ 参加企業

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

『名探偵のままでいて』図 書 館 だ よ り

B O O K SB O O K S 小西マサテル 著
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陸上競技部

女子4×400ｍリレー
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男子110ｍＨ

第5位
優勝
優勝
優勝
優勝

　　　　　　　　　　　　北九州大会出場獲得
谷本優奈（3J・鶴見台中）北九州大会出場獲得
堤　汐莉（3AB・大在中）北九州大会出場獲得
堤　汐莉（3AB・大在中）北九州大会出場獲得
大野葵生（2AB・稙田中）北九州大会出場獲得
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女子4×400ｍリレー
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第6位

堤　汐莉（3AB・大在中）
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谷本優奈（3J・鶴見台中）
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高畑結月（2C・中部中） ・池田有沙（1L2・稙田中）
九州選手権大会大分県代表

 

第71回大分県高等学校総合体育大会

第143回大分県高等学校野球選手権大会 大分支部予選

サッカー部
2回戦　楊志館 4－0 舞鶴高校
3回戦　楊志館 1－3 鶴崎工業高校

バレーボール部
男　子　 1回戦　楊志館 2－0 大分商業高校
　　　　 2回戦　楊志館 0－2 鶴崎工業高校　男子ベスト8
女　子　 1回戦　楊志館 2－0 宇佐高校 
　　　　 2回戦　楊志館 2－0 舞鶴高校
　　　 　3回戦　楊志館 0－2 大分商業高校　女子ベスト8

剣道部
女子団体 2回戦  楊志館 2－3 日田高校
男子団体 2回戦  楊志館 5－0 臼杵高校
　　　　 3回戦  楊志館 0－5 明豊高校  ベスト8
個人戦 ベスト32  後藤颯月 （2Me1・滝尾中)

野球部
楊志館 15－8 由布　（８回無死コールド）
楊志館 10－3 大分西（７回裏一死コールド）
楊志館   7－3 情報科学
楊志館   3－7 臼杵

第77回大分県陸上競技選手権大会

弓道部
男子団体 予選敗退
女子団体 予選敗退
個人戦    予選敗退  德脇 優衣（2L1・大在中）

柔道部
男子団体 2回戦   楊志館 1－3 日田林工
女子個人 78kg級 第3位 髙木 凛香（3L1・城南中）

相撲部
100kg級 第3位 荒木颯太（2Me1・大在中）九州大会出場

硬式テニス部
男子団体 1回戦  楊志館    1－2 大分工業高校
女子団体 1回戦  楊志館    1－2 昭和学園
男子個人           河野　司（3K1・大東中）　 0－6 大分舞鶴
         　           大内達哉（2K2・鶴崎中）　 1－6 中津北高校
女子個人           髙野吹優（2K1・南大分中） 0－6 中津北高校

男子ソフトテニス部

 

平原蓮大（2Me1・稙田中）・反葉蒼空（2AB・大神中）
佐久間優希（3L1・鶴見台中）・髙盛吾仁（2L2・挾間中）
田中統也（1Me2・佐伯城南中）・久保田悠聖（1L2・別府西中）
竹尾蓮太（2Me1・中部中）・永野優仁（2Me1・稙田中）
平野大斗（3L1・中部中）　・河井洸仁（2L1・挾間中） 
佐久間優希（3L1・鶴見台中）・髙盛吾仁（2L2・挾間中）
日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）
竹尾蓮太（2Me1・中部中）・永野優仁（2Me1・稙田中）
平野大斗（3L1・中部中）　・河井洸仁（2L1・挾間中）
日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）

対 翔　青　負け　2－④
対 上野丘　勝ち　④－0
対 豊　南　負け　2－④
対 豊　南　勝ち　④－0
対 臼　杵　勝ち　④－1
対 大　工　負け　1－④
対 上野丘　勝ち　④－2
対 大　商　負け　0－④
対 大　工　負け　3－④
対 大　商　負け　1－④

個人戦 1回戦目

1回戦目

2回戦目

2回戦目

3回戦目

楊志館  対  大分東  勝ち　③－0
　　　　　　　 　 日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）④－0
　　　　　　　 　 竹尾蓮太（2Me1・中部中）・河井洸仁（2L1・挾間中） 　④－2
　　　　　　　 　 平野大斗（3L1・中部中）　・永野優仁（2Me1・稙田中）不戦勝
楊志館  対  中津東  負け   0－③
　　　　　　　 　 平野大斗（3L1・中部中）　・永野優仁（2Me1・稙田中）0－④
　　　　　　　 　 日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）2－④
　　　　　　　 　 竹尾蓮太（2Me1・中部中）・河井洸仁（2L1・挾間中）　1－④

団体戦

皆さんは探偵というとどんな人を思い浮かべますか？コナンやシャーロックホームズなど、
頭の回転が速く理知的な人物とかでしょうか。
この話の探偵役は……まさかの認知症のおじいちゃん！
おじいちゃんと孫娘が、良いコンビを組みながら事件を解決する日常系ミステリー小説です。
物語は６つに分かれており、少しずつ話のギアが上がってきます。一見ばらばらだった内容
が、終章で一気につながる爽快感は良い読後感をもたらしてくれます。
まるでドラマを見ているようなミステリー小説。ぜひ読んでみてください！

『かつて小学校の校長だった切れ者の祖父は、71歳となった現在、幻視や記憶障害といった症状の現れるレビー
小体型認知症を患い、介護を受けながら暮らしていた。
しかし、小学校教師である孫娘の楓が、身の回りで生じた謎について話して聞かせると、祖父の知性は生き生
きと働きを取り戻すのだった！
そんな中、やがて楓の人生に関わる重大な事件が……。』（あらすじより引用）
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第77回大分県陸上競技選手権大会

弓道部
男子団体 予選敗退
女子団体 予選敗退
個人戦    予選敗退  德脇 優衣（2L1・大在中）

柔道部
男子団体 2回戦   楊志館 1－3 日田林工
女子個人 78kg級 第3位 髙木 凛香（3L1・城南中）

相撲部
100kg級 第3位 荒木颯太（2Me1・大在中）九州大会出場

硬式テニス部
男子団体 1回戦  楊志館    1－2 大分工業高校
女子団体 1回戦  楊志館    1－2 昭和学園
男子個人           河野　司（3K1・大東中）　 0－6 大分舞鶴
         　           大内達哉（2K2・鶴崎中）　 1－6 中津北高校
女子個人           髙野吹優（2K1・南大分中） 0－6 中津北高校

男子ソフトテニス部

 

平原蓮大（2Me1・稙田中）・反葉蒼空（2AB・大神中）
佐久間優希（3L1・鶴見台中）・髙盛吾仁（2L2・挾間中）
田中統也（1Me2・佐伯城南中）・久保田悠聖（1L2・別府西中）
竹尾蓮太（2Me1・中部中）・永野優仁（2Me1・稙田中）
平野大斗（3L1・中部中）　・河井洸仁（2L1・挾間中） 
佐久間優希（3L1・鶴見台中）・髙盛吾仁（2L2・挾間中）
日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）
竹尾蓮太（2Me1・中部中）・永野優仁（2Me1・稙田中）
平野大斗（3L1・中部中）　・河井洸仁（2L1・挾間中）
日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）

対 翔　青　負け　2－④
対 上野丘　勝ち　④－0
対 豊　南　負け　2－④
対 豊　南　勝ち　④－0
対 臼　杵　勝ち　④－1
対 大　工　負け　1－④
対 上野丘　勝ち　④－2
対 大　商　負け　0－④
対 大　工　負け　3－④
対 大　商　負け　1－④

個人戦 1回戦目

1回戦目

2回戦目

2回戦目

3回戦目

楊志館  対  大分東  勝ち　③－0
　　　　　　　 　 日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）④－0
　　　　　　　 　 竹尾蓮太（2Me1・中部中）・河井洸仁（2L1・挾間中） 　④－2
　　　　　　　 　 平野大斗（3L1・中部中）　・永野優仁（2Me1・稙田中）不戦勝
楊志館  対  中津東  負け   0－③
　　　　　　　 　 平野大斗（3L1・中部中）　・永野優仁（2Me1・稙田中）0－④
　　　　　　　 　 日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）2－④
　　　　　　　 　 竹尾蓮太（2Me1・中部中）・河井洸仁（2L1・挾間中）　1－④

団体戦

皆さんは探偵というとどんな人を思い浮かべますか？コナンやシャーロックホームズなど、
頭の回転が速く理知的な人物とかでしょうか。
この話の探偵役は……まさかの認知症のおじいちゃん！
おじいちゃんと孫娘が、良いコンビを組みながら事件を解決する日常系ミステリー小説です。
物語は６つに分かれており、少しずつ話のギアが上がってきます。一見ばらばらだった内容
が、終章で一気につながる爽快感は良い読後感をもたらしてくれます。
まるでドラマを見ているようなミステリー小説。ぜひ読んでみてください！

『かつて小学校の校長だった切れ者の祖父は、71歳となった現在、幻視や記憶障害といった症状の現れるレビー
小体型認知症を患い、介護を受けながら暮らしていた。
しかし、小学校教師である孫娘の楓が、身の回りで生じた謎について話して聞かせると、祖父の知性は生き生
きと働きを取り戻すのだった！
そんな中、やがて楓の人生に関わる重大な事件が……。』（あらすじより引用）

基礎学力向上セミナー　

㈱ベネッセコーポレーション田中宏祐先生による1・２年生対象
の「基礎学力向上セミナー」が実施されました。４月の基礎学力診
断テスト（実力考査）の結果を踏まえて、学習の仕方やこれからど
のように勉強を取り組むべきかヒントをたくさん頂きました。今
後の学習への取り組み方の参考にしてもらいたいと思います。

進路通信

企業説明会
（６月16日（金）～23日（金）放課後（15:50～16:40））

（６月16日（金）５・６限）

本校にて企業説明会が行われました。延べ231名の生徒が参加し、
製造・自動車・物流・接客サービス・宿泊等、計24社の説明を受
けました。
生徒たちはメモをとりながら熱心に聞いていました。今後の就職
活動に向けて参考になったと思います。

併設校ガイダンス

後藤学園の６併設校による学校説明会が実施されました。
県内進学を目指している120名の本校の３年生が参加しました。
各ブースでは、カリキュラム、先輩方の現況、学費やカリキュラ
ムなどを中心にガイダンスを行いました。今後の進路選択に向け
て参考になったと思います。

（６月16日（金）５限）

藤華医療技術専門学校・藤華医療事務専門学校・藤華歯科衛生専門学校・国際調理師専修学校・智泉福祉製菓専門学校・智泉幼児保育専門学校
■ 参加校

佐々木木工・三島光産・翼グループ（ほてい屋 / はな村）
サカイ引越センター・テツゲン九州支社
カーライフ大分（スーパーオートバックス）・関屋リゾート・九築工業
ジャパングリット・NBS ロジソル・トキハインダストリー
湯布院倶楽部・トヨペット大分・JR 九州・アステック
めいじんグループ・上組・大分キヤノン・コープ大分・杉乃井ホテル
大分石油・九電工・シップス・自衛隊

■ 参加企業

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

『名探偵のままでいて』図 書 館 だ よ り

B O O K SB O O K S 小西マサテル 著

陸上競技部

陸上競技部

女子4×400ｍリレー
女子走り高跳び
女子走り幅跳び
女子七種競技
男子110ｍＨ

第5位
優勝
優勝
優勝
優勝

　　　　　　　　　　　　北九州大会出場獲得
谷本優奈（3J・鶴見台中）北九州大会出場獲得
堤　汐莉（3AB・大在中）北九州大会出場獲得
堤　汐莉（3AB・大在中）北九州大会出場獲得
大野葵生（2AB・稙田中）北九州大会出場獲得

 

女子七種競技

女子走り高跳び
女子4×400ｍリレー

優勝

準優勝
第6位

堤　汐莉（3AB・大在中）
九州選手権大会大分県代表
谷本優奈（3J・鶴見台中）
堤　汐莉（3AB・大在中）・谷本優奈（3J・鶴見台中）
高畑結月（2C・中部中） ・池田有沙（1L2・稙田中）
九州選手権大会大分県代表

 

第71回大分県高等学校総合体育大会

第143回大分県高等学校野球選手権大会 大分支部予選

サッカー部
2回戦　楊志館 4－0 舞鶴高校
3回戦　楊志館 1－3 鶴崎工業高校

バレーボール部
男　子　 1回戦　楊志館 2－0 大分商業高校
　　　　 2回戦　楊志館 0－2 鶴崎工業高校　男子ベスト8
女　子　 1回戦　楊志館 2－0 宇佐高校 
　　　　 2回戦　楊志館 2－0 舞鶴高校
　　　 　3回戦　楊志館 0－2 大分商業高校　女子ベスト8

剣道部
女子団体 2回戦  楊志館 2－3 日田高校
男子団体 2回戦  楊志館 5－0 臼杵高校
　　　　 3回戦  楊志館 0－5 明豊高校  ベスト8
個人戦 ベスト32  後藤颯月 （2Me1・滝尾中)

野球部
楊志館 15－8 由布　（８回無死コールド）
楊志館 10－3 大分西（７回裏一死コールド）
楊志館   7－3 情報科学
楊志館   3－7 臼杵

第77回大分県陸上競技選手権大会

弓道部
男子団体 予選敗退
女子団体 予選敗退
個人戦    予選敗退  德脇 優衣（2L1・大在中）

柔道部
男子団体 2回戦   楊志館 1－3 日田林工
女子個人 78kg級 第3位 髙木 凛香（3L1・城南中）

相撲部
100kg級 第3位 荒木颯太（2Me1・大在中）九州大会出場

硬式テニス部
男子団体 1回戦  楊志館    1－2 大分工業高校
女子団体 1回戦  楊志館    1－2 昭和学園
男子個人           河野　司（3K1・大東中）　 0－6 大分舞鶴
         　           大内達哉（2K2・鶴崎中）　 1－6 中津北高校
女子個人           髙野吹優（2K1・南大分中） 0－6 中津北高校

男子ソフトテニス部

 

平原蓮大（2Me1・稙田中）・反葉蒼空（2AB・大神中）
佐久間優希（3L1・鶴見台中）・髙盛吾仁（2L2・挾間中）
田中統也（1Me2・佐伯城南中）・久保田悠聖（1L2・別府西中）
竹尾蓮太（2Me1・中部中）・永野優仁（2Me1・稙田中）
平野大斗（3L1・中部中）　・河井洸仁（2L1・挾間中） 
佐久間優希（3L1・鶴見台中）・髙盛吾仁（2L2・挾間中）
日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）
竹尾蓮太（2Me1・中部中）・永野優仁（2Me1・稙田中）
平野大斗（3L1・中部中）　・河井洸仁（2L1・挾間中）
日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）

対 翔　青　負け　2－④
対 上野丘　勝ち　④－0
対 豊　南　負け　2－④
対 豊　南　勝ち　④－0
対 臼　杵　勝ち　④－1
対 大　工　負け　1－④
対 上野丘　勝ち　④－2
対 大　商　負け　0－④
対 大　工　負け　3－④
対 大　商　負け　1－④

個人戦 1回戦目

1回戦目

2回戦目

2回戦目

3回戦目

楊志館  対  大分東  勝ち　③－0
　　　　　　　 　 日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）④－0
　　　　　　　 　 竹尾蓮太（2Me1・中部中）・河井洸仁（2L1・挾間中） 　④－2
　　　　　　　 　 平野大斗（3L1・中部中）　・永野優仁（2Me1・稙田中）不戦勝
楊志館  対  中津東  負け   0－③
　　　　　　　 　 平野大斗（3L1・中部中）　・永野優仁（2Me1・稙田中）0－④
　　　　　　　 　 日野永琥（2Me2・朝日中）・安藤優来（3K2・稙田東中）2－④
　　　　　　　 　 竹尾蓮太（2Me1・中部中）・河井洸仁（2L1・挾間中）　1－④

団体戦

皆さんは探偵というとどんな人を思い浮かべますか？コナンやシャーロックホームズなど、
頭の回転が速く理知的な人物とかでしょうか。
この話の探偵役は……まさかの認知症のおじいちゃん！
おじいちゃんと孫娘が、良いコンビを組みながら事件を解決する日常系ミステリー小説です。
物語は６つに分かれており、少しずつ話のギアが上がってきます。一見ばらばらだった内容
が、終章で一気につながる爽快感は良い読後感をもたらしてくれます。
まるでドラマを見ているようなミステリー小説。ぜひ読んでみてください！

『かつて小学校の校長だった切れ者の祖父は、71歳となった現在、幻視や記憶障害といった症状の現れるレビー
小体型認知症を患い、介護を受けながら暮らしていた。
しかし、小学校教師である孫娘の楓が、身の回りで生じた謎について話して聞かせると、祖父の知性は生き生
きと働きを取り戻すのだった！
そんな中、やがて楓の人生に関わる重大な事件が……。』（あらすじより引用）
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生徒指導部より

令和５年度夏季休業中の生活注意事項 

3.  外出について

※万一、事故やトラブルが発生した場合は、すみやかに担任または学校に連絡して下さい。

楊志館高等学校　 電話 097-543-6711

二学期からの充実した学校生活の準備期間となるよう目標を定め、計画的で規則正
しい生活を送りましょう。特に生活面においては、節度ある生活行動を心がけ、問題
行動がないように十分注意して有意義な夏休みにしましょう。

登校時や学校生活の延長と考えられる場合には必ず制服を着用してください。その他も制服が望ましいが、
私服の場合は、高校生らしい清楚なものとし、常に身分証明書を所持しておいてください。
保護者同伴以外の外出は午後９時までです。
外泊は保護者の責任の元、やむを得ないと判断したときのみとします。
立ち入り禁止場所への立ち入りは禁止します。（ゲームセンター・パチンコ・マージャン店・カラオケボッ
クス・インターネットカフェ、その他不健全な娯楽施設、日没後の公園や寺社など）

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3
1

2

4

1.  家庭生活について

4.  アルバイトについて
許可願を提出すること。(１年生は原則禁止)
収入については家庭で十分話し合うこと。
帰宅時間は午後９時までです。
禁止のアルバイト（風俗営業・酒類を扱う店・その他危険を伴うもの）

※ アルバイト先のコロナ対策を遵守し、不十分である場合は保護者・
生徒にて安全確保の対応をとるようお願いします。

5.  交通安全について
免許取得、無免許運転の禁止。
家族など以外の車・バイクへの同乗の禁止。
自転車の二人乗り、信号無視、無理な追い越し、二列以上の並進、無灯火などが事故の原因となります。
また、ヘルメット着用など自転車の交通違反に関しては警察の取締りが厳しくなりました。
交通ルールを厳守してください。

※ 駅などの「自転車の長期駐輪」については場所によっては違反金・預かり金を請求されることがあります。
外部での駐輪には注意してください。

「青少年のための環境浄化に関する条例」について
大分県では健全な青少年の育成のための条例があります。高校生・保護者に特に関係のある箇所は
下記の点です。

映画館やカラオケボックス・ゲームセンター・ビリヤード店などは保護者同伴でも深夜の利用が
できない。
保護者以外の者が保護者の承諾無しに青少年を深夜連れ出したり、とどめたりしてはいけない。

常に本校生徒らしい、節度ある態度で行動すること。

2.  学習について
課題を計画的にこなすとともに不得意教科の克服に努める。

1

2

3

4

休み中でもパーマ・脱色・染色などの髪型の変形・加工などは絶対にしないこと。
祭り・花火大会・夜市等夜間の催しは昨年度に比べ実施されるものが多くなりそうですが、もし、
出かける場合は外出時間を厳守し、飲酒・喫煙・深夜徘徊などをしないこと。
海水浴や登山をする時は遊泳禁止・危険箇所に立ち入らない。
（特に水難事故は多発傾向にあります。海・河川での取り決めを厳守すること。）
警察官・補導員・他校の先生・一般の人などから補導や指導を受けたときは素直な対応をすること。

特に注意してもらいたい事

1

2

SNSによる被害・薬物使用について
SNSによる様々な被害が発生しています。スマホ・携帯電話の使用について家庭でも十分注意し
て下さい。また、投稿に関しても同様です。
薬物（シンナー・大麻・マリファナ・非合法ドラッグなど）は、一度手を出せば人生を棒に振るこ
とになります。絶対にその類の話には近寄らないよう注意してください。

1

2

3

警察より夏休みの生徒指導の重点項目として
次のような連絡を受けています。

夏祭りなど催しに対する取り締まりを強化する。
少年犯罪の増加に対応するため声掛け・指導・補導を強化する。
午後11時以降の外出は深夜徘徊として補導する。

以上の項目については家庭でも十分に注意をしてほしい。
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生徒指導部より

令和５年度夏季休業中の生活注意事項 

3.  外出について

※万一、事故やトラブルが発生した場合は、すみやかに担任または学校に連絡して下さい。

楊志館高等学校　 電話 097-543-6711

二学期からの充実した学校生活の準備期間となるよう目標を定め、計画的で規則正
しい生活を送りましょう。特に生活面においては、節度ある生活行動を心がけ、問題
行動がないように十分注意して有意義な夏休みにしましょう。

登校時や学校生活の延長と考えられる場合には必ず制服を着用してください。その他も制服が望ましいが、
私服の場合は、高校生らしい清楚なものとし、常に身分証明書を所持しておいてください。
保護者同伴以外の外出は午後９時までです。
外泊は保護者の責任の元、やむを得ないと判断したときのみとします。
立ち入り禁止場所への立ち入りは禁止します。（ゲームセンター・パチンコ・マージャン店・カラオケボッ
クス・インターネットカフェ、その他不健全な娯楽施設、日没後の公園や寺社など）
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1.  家庭生活について

4.  アルバイトについて
許可願を提出すること。(１年生は原則禁止)
収入については家庭で十分話し合うこと。
帰宅時間は午後９時までです。
禁止のアルバイト（風俗営業・酒類を扱う店・その他危険を伴うもの）

※ アルバイト先のコロナ対策を遵守し、不十分である場合は保護者・
生徒にて安全確保の対応をとるようお願いします。

5.  交通安全について
免許取得、無免許運転の禁止。
家族など以外の車・バイクへの同乗の禁止。
自転車の二人乗り、信号無視、無理な追い越し、二列以上の並進、無灯火などが事故の原因となります。
また、ヘルメット着用など自転車の交通違反に関しては警察の取締りが厳しくなりました。
交通ルールを厳守してください。

※ 駅などの「自転車の長期駐輪」については場所によっては違反金・預かり金を請求されることがあります。
外部での駐輪には注意してください。

「青少年のための環境浄化に関する条例」について
大分県では健全な青少年の育成のための条例があります。高校生・保護者に特に関係のある箇所は
下記の点です。

映画館やカラオケボックス・ゲームセンター・ビリヤード店などは保護者同伴でも深夜の利用が
できない。
保護者以外の者が保護者の承諾無しに青少年を深夜連れ出したり、とどめたりしてはいけない。

常に本校生徒らしい、節度ある態度で行動すること。

2.  学習について
課題を計画的にこなすとともに不得意教科の克服に努める。
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休み中でもパーマ・脱色・染色などの髪型の変形・加工などは絶対にしないこと。
祭り・花火大会・夜市等夜間の催しは昨年度に比べ実施されるものが多くなりそうですが、もし、
出かける場合は外出時間を厳守し、飲酒・喫煙・深夜徘徊などをしないこと。
海水浴や登山をする時は遊泳禁止・危険箇所に立ち入らない。
（特に水難事故は多発傾向にあります。海・河川での取り決めを厳守すること。）
警察官・補導員・他校の先生・一般の人などから補導や指導を受けたときは素直な対応をすること。

特に注意してもらいたい事
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2

SNSによる被害・薬物使用について
SNSによる様々な被害が発生しています。スマホ・携帯電話の使用について家庭でも十分注意し
て下さい。また、投稿に関しても同様です。
薬物（シンナー・大麻・マリファナ・非合法ドラッグなど）は、一度手を出せば人生を棒に振るこ
とになります。絶対にその類の話には近寄らないよう注意してください。
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警察より夏休みの生徒指導の重点項目として
次のような連絡を受けています。

夏祭りなど催しに対する取り締まりを強化する。
少年犯罪の増加に対応するため声掛け・指導・補導を強化する。
午後11時以降の外出は深夜徘徊として補導する。

以上の項目については家庭でも十分に注意をしてほしい。
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熱中症の

思い当たることは
ありませんか？

防
中 症
ご う

を


濡れタオルがなければ、汗拭きシー
トでも大丈夫。ぜひ「水分をプラスす
る」ことを意識してみてください。

熱中症の危険が高いと予想さ
れる日の前日の夕方、または当
日の早朝に、都道府県ごとに「熱
中症警戒アラート」が発表され
ます。環境省のLINEアカウント
を登録しておくと、この情報を
受け取ることができます。

環境省の
LINEアカウント

熱中症警戒アラートを
活用しましょう

１学期に実施した健康診断の結果、何らかの治療勧告があった人は病院受診をお勧めします。
高校時代は、進学・将来に向けた体づくりをする時期でもあります。自分の体の状態を知ることは進路選択の上で必要なことです。

健康診断の結果を配布します

●栄養不足・体調不良
●脱水状態（下痢など）からだ

●激しい運動・慣れない運動
●水分をとっていない行動

●気温（室温）、湿度が高い・日差しが強い
●風が弱い・急に暑くなった環境

がんばり屋さんは、自分でも気付かない
うちに無理をしがち。
もしもつらそうな友だちがいたら、
あなたが声を掛けて
あげてください。

そのひと言で救える命がある

□ 睡眠不足
□ 熱がある
□ のどが痛い
□ カゼをひいている
□ 下痢をしている
□ 朝ごはんを食べていない

危険あり！

朝ごはん 睡 眠 休憩と水分補給
朝ごはんは、熱中症予防に必要な水分
や塩分をとれる大切な機会。どちらも補
えるおみそ汁がおすすめです。

寝不足だと熱中症を起こしやすくなりま
す。特に暑い日は体力を消耗するので、普
段から十分睡眠をとっておきましょう。

外で運動するときは30分に１回は涼しい
場所で休憩を。
水分補給も忘れずに！

学校で起こる熱中症は、毎年
約5,000件*。死亡事故の多
くが体育の授業や部活動な
どのスポーツ活動中に起こっ
ています。

大丈夫？

水分
とってる？

たくさん汗をかくと
きは、塩分も入って
いるスポーツドリン
クを飲みましょう

汗を拭くとき、どちらのタオルを
使っていますか？

濡れ
タオル

大丈夫？

汗は皮膚から蒸発するときに、体の熱を奪って体温を下げます。
汗に水分が加わると、蒸発する量が増え、熱をたくさん奪ってく
れるのです。
また、汗臭さの原因になる皮膚の細菌や
皮脂も水分が絡めとってくれます。

熱中症&汗臭さ対策に！ “濡れタオル”で水分をプラス

みんなの足を引っ張りたくないもっと練習してうまくなりたい

あなたのひと言が、友だちの命を救うかもしれません。
自然に声を掛け合える雰囲気をみんなで作っていきましょう。

危険!

熱

乾いた
タオル

実は、暑い夏には「濡れタオル」が効果的。

熱中症が起こりやすい３条件
暑さが日ごとに増しています。熱中症を把握し夏を乗り切ろう。

熱中症を防ぐコツ

こんな人は
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。

保健
だより



いよいよ、みなさんお待ちかねの夏休みが始まりますね。３年生は目指す進路に向けて準備を整えていく大事な時期を迎えました。
自分の目標を達成するために全力投球していることと思いますが、まずは心と体を健康に保てるよう体調管理も忘れずに。
１・２年生のみなさんも、適度にリフレッシュをしながら２学期からまた元気な姿で会えるのを楽しみにしています。

教育相談室

9月行
事
予
定

  1 ㈮ 始業式、実力考査
  2 ㈯ 講座A
  9 ㈯ 講座B
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18 ㈪ 敬老の日
23 ㈯ 秋分の日
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  4 ㈮ 全校登校日
  7 ㈪ 体験入学（～8日㈫まで）
  9 ㈬ 私学フェスタ
13 ㈰ お盆
14 ㈪ お盆
15 ㈫ お盆
18 ㈮ 全校登校日（愛校の日）

不安や悩みを感じた時に相談出来る専門窓口です。
一人で悩まず、相談してみましょう。
① 大分いのちの電話  TEL 097-536-4343
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが映り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

厚生労働大臣指定

国際調理師専修学校
調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和５年７月20日
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