
キャリアアップ
セミナー

参加学生募集!

中学3年生

オンライン集合研修3日間・企業での就業研修3日間・課題発表会

キャリア
アップセミ
ナーとは

キャリアアップセミナーを受講すると・・（到達目標）

■事前研修（オンライン）
8月24日（木） 10：00～15：00
■集合研修(オンライン）
8月31日（木）～9月4日（月）
■就業実習（対面）
9月5日（火）～9月7日（木）
■課題発表会（対面）
10月調整中
■ふりかえり
課題発表後2週間以内を目安
※キャリアカウンセリング1回60分

新型コロナウイルスの感染拡大をきっかけに、テレワークの導入等や、オンラインを駆使
した情報交換や会議も導入され、働き方や働く意識も大きく変化しています。与那原町
役場と企業の方々にご協力をいただき、「社会人として必要な能力を高めて、自分で考
えて行動できる人材」を育成します。参加前と参加後では違った自分になっているは
ず！！個々の能力に合わせてお手伝いしますので、ぜひご参加ください。

・地域（与那原町）のことを知り、地域（与那原町）のことが好きになる。
・行政・企業の仕事理解、働く人の働き方、想いを知り職業適性や将来設計に役立てる。
・地域の課題を発見し、課題解決むけて取り組み、自分の意見を伝えることができる。
・行政・企業と共に課題に取り組むことで、授業とのつながりや職業選択の幅を広げる。
・「新しい生活様式」に向けてzoom等オンラインでのコミュニケーションに慣れる。
・社会人基礎力（前に踏み出す力、考え抜く力、チームで働く力）を磨く。

岐阜女子大学の学生

沖縄女子短期大学の学生

課題を提出すること。

全ての日程に参加できること

８名程度（先着順）

8月4日（金）17：00まで
希望者はQRコードより申込み
※参加者が4名に満たない場合は実施できない
場合があります。

参加
条件

参加
対象者

定員
申込み

キャリアアップセミナー日程

沖縄女子短期大学 与那原町役場 共催

【お問い合わせ先】
沖縄女子短期大学教学課 津波古（つはこ）０９８-８８２-９００３ gakuseibu@owjc.ac.jp

2023年度沖縄女子短期大学 地域の職を支える人材育成事業

岐阜女子大学企業



●プログラム ※プログラムは変更になることがあります。

≪応募前に必ず読ん で く だ さ い 。≫

■基本的に全日程に参加できることを条件とします。

ただし、就職試験等、事前に調整が難しい日程がありましたら、予め教学課津波古までご相談ください。

■企業での就業実習の時間は各企業にお任せしています。多少前後する可能性があることを予めご了承ください。

■事前研修やオンライン集合研修は、自宅や大学等でPCを使用しての参加となります。

zoomアプリのインストールが必要です。

■大学でPCの貸出が可能です。貸出希望の方は教学課に申し出てください。

参加決定者に連絡。

決定者は「履歴書」、

「誓約書」を提出し

ます。

オンラインでのコミュニ

ケーションをとおして、自

己理解・他者理解、仕事

理解、課題発見・解決の

視点を学びます。

企業の方と一緒に、課

題解決ののアイディア

をプレゼンした動画を制

作し、視点の多様性や地

域への理解を深めます。

キャリアカウンセリング

で、インターンシップの振

り返りと今後に活かすた

めの計画を立てます。

申込み
事前研修

集合研修（オンライン）

企業での就業実習

（課題発表会含む）

全体の振り返り

(キャリアカウンセリング)

9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00

事前研修

8/24（木）

ZOOMの使い方・

キャリアアップセミナーの目的

休憩 気持ちを言葉
にするワーク

ふりかえり

１日目

8/31（木）

挨

拶

自己理解・他者理解のワーク ふりかえり

2日目

9/1（金）

与那原町・企業の概要と仕事内容 休憩 与那原町職員・企業の方に聞く

～「はたらく」ってなんですか？～

ふりか
えり

3日目

9/4 (月）

アイディア創出の手法

（株式会社野村総合研
究所 坂口剛氏）

休憩 与那原町の現状と課題

地域活性化の事例

企業での就業実習について

課題提
出の方
法

ふりか
えり

4日目

9/5(火）

企業での就業実習

5日目

9/6（水）

企業での就業実習

6日目

9/7（木）

企業での就業実習

7日目

10月予定

課題発表会（2時間程度） ふりかえり

振り返り 課題発表後、2週間以内を目安に、キャリアカウンセリング1回（一人あたり60分程度）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施

対
面
で
実
施

●こんな学生に特にオススメ！！
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