
帽子の色 認定級

１９級 ２００ｍ 個人メドレータイム基準

１８級 １００ｍ 個人メドレータイム基準

１７級 １００ｍ 個人メドレー完泳

１６級 ２５ｍ バタフライ

１５級 ２５ｍ 平泳ぎ

１４級 ２５ｍ 平泳ぎキック

１３級 ２５ｍ クロール・背泳ぎ

１２級 ２５ｍ クロール（ヘルパー付き）

１１級 １０ｍ ノーブレクロール（ヘルパー付き）

１０級 ２５ｍ 背泳ぎ・７ｍグライドキック（ヘルパー付き）

９級 ２５ｍ 背面キック（ヘルパー付き）

８級 ２５ｍ 板キック（ヘルパー付き）

７級 １０ｍ 背面キック・３ｍグライドキック（ヘルパー付き）

６級 １２．５ｍ 板キック・５ｍ背面キック（ヘルパー付き）

緑０級

５級 背浮き・けのび５秒（ヘルパー付き）

３級 ボビングジャンプ５回（補助付き）・水中歩行（一人）（ヘルパー付き）

２級 ボビング５回（補助付き）（ヘルパー付き）

１級 顔付け３秒・潜り（ヘルパー付き）

０級

◇毎月4週目に進級テストを実施いたします。合格すると認定証を授与いたします。

◇帽子の色が変わる級に合格された方は次の級の帽子をご購入ください（フロント販売660円）

◇個人メドレーのタイム基準は別紙をご参照ください。
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                                   認定項目

ボビングジャンプ５回（一人）（ヘルパー付き）
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＜進級基準表＞


