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令和５年度

楊高祭

10月26日と27日に楊高祭が 4年ぶりに学校で通常開催されました。
今年のテーマは「～虹～」楊志館をもっと楽しい学校にしよう！大きなアー
チを掛けよう！という願いを込めました。生徒会執行部は熱心に企画運営に
取り組み、特別な装飾で学校を虹色に飾り立てました。彼らのリーダーシッ
プによって、体育館では様々なイベントが行われ、野外では多彩な出店やゲ
ストショーが楽しい雰囲気を演出しました。またクラス展示発表おいては各
クラスの様子がよく表現されていました。
生徒たち生徒会執行部共に協力し笑顔あふれる思い出深い行事となりました。
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朝晩の冷え込みが進み行く11月8日（水）、体育大
会が開催されました。ジェイリーススタジアムが改
修工事により、今年のみレゾナックドームを使用し
ての大会となりました。
レゾナックドームの広々とした光景に、生徒たちも
開放感に満ちた笑顔で楽しそに、各種目に挑んで
いました。今年限りのレゾナックドームでの体育大
会でしたが、立派な陸上トラックには精一杯走り抜
けた生徒たちの足跡がいつまでも残っているよう
な思い出の一日となりました。
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男子110mH 優 勝　大野葵生（2A・稙田中） 15秒33（自己新）［２年連続］
女子走り高跳び 第４位　飯倉心音（1W・稙田南中） 1m40
女子1500m 第６位　穴見優衣（1AB・城東中） 5分1秒85（自己新）
女子400m 第７位　池田有沙（1L2・稙田中） 64秒31（自己新）
　　　　　　　　　　　　予選63秒37（自己新）
女子4X400mR 第７位　第一走者  池田有沙（1L2・稙田中）
　　　　　　　　　　　　第ニ走者  高畑結月（2C・中部中）
　　　　　　　　　　　　第三走者  穴見優衣（1AB・城東中）
　　　　　　　　　　　　第四走者  飯倉心音（1W・稙田南中）
　　　　　　　　　　　　4分20秒10（チーム新）

全九州ベスト４‼
ついに九州大会決勝進出‼
自己ベスト大幅に更新‼

令和５年度大分県高等学校新人卓球競技大会 令和５年度大分県高等学校体育連盟
大分支部大会 秋季弓道競技

本校に入学後 熊本県の「えがお健康スタジアム」で
最高の走りをしました。
北九州地区福岡、長崎、佐賀、大分で第１位！
来年度の北部九州インターハイ最有力選手として
一気に注目され、九州選抜強化選手に内定。
大野葵生さんはこれまでも様々な大会に出場しましたが
常に「勝って驕らず負けて腐らず」を貫き通して来ました。
今回の結果にも決して満足せず
次の日からコツコツと練習をしています。
学校生活でも謙虚に真面目な態度で過ごしており、
まだまだ記録を伸ばすのではと顧問の山下先生も
大野さんに大きな期待を寄せていました。

大野さんのハードリングは、
基本に忠実で凄く正確です。
常に他校選手の
お手本となっています。

シングルス２回戦敗退　松下充輝（1Me2・鶴崎中）

令和５年度大分県高等学校新人弓道競技大会

第36回大分県高等学校弓道選手権大会

令和５年度大分県新人 陸上競技大会

個人戦　第３位　德村叶斗（2Me1・滝尾中）

第102回大分県高等学校サッカー選手権大会
大分県大会

１回戦　楊志館 ９-０ 津久見高校
２回戦　楊志館 ５-１ 情報科学高校
３回戦　楊志館 ２-３ 大分上野丘高校

団体戦（男・女）　予選敗退
個人戦　德村叶斗（2Me1・滝尾中）　予選敗退

団体戦（男・女）　予選敗退
個人戦　德村叶斗（2Me1・滝尾中）　第４位

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

令和５年度
大分県新人陸上大会

優勝

大会２連覇!!

大
野
葵
生
さ
ん
（
２
Ａ・
稙
田
中
）

主人公は夢のない社会人。会社で働いてはいるものの、それはあくまで「就職していない人間」と
周りに思われたくないという世間体を重視しているだけ。楽しいことだけしていたいなぁ。趣味で
食べていけたらなぁ。出世してお金持ちになりたいなぁ。このような「願望」もない主人公がガネー
シャに教えてもらった、夢の見つけ方とは。
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

「最高の『楽しい』は、必ず『分からない』をふくむ」という言葉が出てきます。皆さん、この前の体育
大会は楽しかったですか？いろんな競技の応援で盛り上がったと思います。もし、リレーの結果が最初
から分かっていたら。または、紅白、どちらが勝つか知っていたら、同じように応援できていましたか？
ドラマや漫画で、連載中はわくわくしたものの、完結したらその気持ちが無くなった、ということも
同じです。先が「分からない」からドキドキし、結果をだすために努力をするのです。特に進路では

「本当に正しい選択だったのか？」という疑問が常に付きまといますが、正しいかどうかを考えて
不安になるより、「正しかった！」と思えるように努力を続けるのが一番楽しいのかもしれません。

『夢をかなえるゾウ０』
水野  敬也 著

図 書 館 だ よ り

B O O K S

「特許取得」
森 達雄先生!!
詳細は次回で!!
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２年生調理師コースの生徒56名によるお弁当コンテストが10月24日（2K1）、10月31日（2K2）に国際交流記念館で開催されました。
今回で23回となるこの大会。夏休みから献立を考え、試行錯誤を繰り返しながら取り組んできました。１年次から学んでいる地産地
消をテーマに大分市産食材を４品（水耕セリ・大葉・ニラ・三つ葉）使用するなどの規定の中で、どれもアイデア満載で素晴らしい作
品ばかりでした。

第23回

お弁当コンテスト

後藤なつみ（2K1・判田中）

細井梨乃（2K2・大在中）林田真輝（2K1・坂ノ市中）

秦　舞早（2K2・南大分中）

最優秀賞最優秀賞

優秀賞 優秀賞

2K２2K１

進路通信
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今回で23回となるこの大会。夏休みから献立を考え、試行錯誤を繰り返しながら取り組んできました。１年次から学んでいる地産地
消をテーマに大分市産食材を４品（水耕セリ・大葉・ニラ・三つ葉）使用するなどの規定の中で、どれもアイデア満載で素晴らしい作
品ばかりでした。

第23回

お弁当コンテスト

後藤なつみ（2K1・判田中）

細井梨乃（2K2・大在中）林田真輝（2K1・坂ノ市中）

秦　舞早（2K2・南大分中）

最優秀賞最優秀賞

優秀賞 優秀賞

2K２2K１

進路通信進路通信

0
500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000

H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 R５年度

求
人
数

県内 九州・中・四国 関西 中部 関東

567 578 583 515 595 669 830

希望者 内定者 内定率
男子 71 67 94.4%
女子 42 34 81.0%
合計 113 101 89.4%

希望者 合格者 合格率
男子 68 59 86.8%
女子 101 98 97.0%
合計 169 157 92.9%

地域
年間 R5.12.1現在

H29年度 H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年
県内 567 578 583 515 595 669 830

九州・中・四国 235 338 416 354 462 568 755
関西 394 351 393 333 390 438 523
中部 186 141 142 117 152 161 150
関東 534 621 694 482 546 635 918
合計 1,916 2,029 2,228 1,801 2,145 2,471 3,176

■就職希望者内定率（公務員・自己就職含む）

■進学希望者合格率

希望者 内定者 内定率
男子 58 58 100.0%
女子 34 31 91.2%
合計 92 89 96.7%

■就職学校紹介希望者内定率

4 年制 短大 専門 併設校 職業
訓練校 未定 受験先

結果待ち 計

男子 12 3 34 8 2 2 9 70
女子 15 21 25 37 0 1 6 105
合計 27 24 59 45 2 3 15 175

計 メカトロ 電気 自動車 空調配管 木造建築
男子 3 1 1 0 0 1
女子 0 0 0 0 0 0
合計 3 1 1 0 0 1

■職業訓練校進学者

■併設校進学者状況

■求人数（各時点における求人数（変化））

（令和５年12月１日現在）

■求人数の推移

※令和５年度
　就職希望者に対する
　求人数の割合

28.1 社

内定 結果待ち・未定等
計

県内 県外 自営・
縁故 公務員 受験先

結果待ち
受験先
未定

自己就職
結果待ち

公務員
結果待ち

男子 43 15 6 3 0 0 1 3 71
女子 26 5 3 0 2 0 6 0 42
合計 69 20 9 3 2 0 7 3 113

藤華 智泉 藤華
事務

国際
調理

智泉
保育

藤華
歯科 合計計 看護 理学 作業 計 介護 製菓

男子 2 0 2 0 4 3 1 1 0 3 0 10
女子 4 3 1 0 8 2 6 14 0 9 1 36
合計 6 3 3 0 12 5 7 15 0 12 1 46

就職希望
38.2％

進路未定者
4.7％

進学希望
57.1％

進路状況
（全体）

就職希望
28.0％

進路未定者
4.7％

進学希望
67.3％

進路状況
（女）

就職希望
48.6％

進路未定者
4.8％

進学希望
46.6％

進路状況
（男）

県内
61.1％

県外
17.7％

自営・縁故
8.0％

公務員
2.7％

受験先
結果待ち
1.8％

受験先未定
0.0％

自己就職
結果待ち
6.2％

公務員
結果待ち
5.7％

就職内定
状況

４年制
15.4％

短大
13.7％

専門
33.7％

併設校
25.7％

職業訓練校
1.1％

未定
1.7％

受験先
結果待ち
8.6％

進学状況
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いい姿勢は、なぜ大切？

こんな人は要注意！ 体の内から
外から 冷え対策 ！！

あなたは大丈夫？
□ いつも同じ手でカバンを持つ
□ 足を組んで座る
□ ノートや本に顔を近づけて見ている
□ ひじをついて座る
□ 寝ころんで本を読んだり
　 スマホを使う
□ 片方の足に体重をかけて立つ

□ 背中が
　 丸まっている

□ 腰が
　 反っている

これが“いい姿勢” いいこといっぱい

力は抜いて、
肩の高さを
そろえる

おしりを
きゅっと締める
イメージ

背筋を伸ばす

背筋を伸ばす

イスに深く
腰かける

あごを引く

あごを引く

おへそのあたりに
軽く力を入れる

おへそのあたりに
軽く力を入れる

足が床に
ついている

体の歪みは「なんだかだ
るい」「動きが重い」の原
因に。正しい姿勢を続け
れば、毎日気持ちよく過
ごせます。

背中が丸まっている
と、脳が十分に働き
にくい状態に。きち
んと座ると、勉強が
はかどります。

全身の血液やリンパの流
れがよくなり、疲れもたま
りにくくなります。スタイ
ルアップも期待できる!?

換気機能のないエアコンだと室内の空気を
温めたり冷たくしてまた戻しているだけ。有
害物質は出ていかないので換気が必要です。

特にたくさんの人が集まる教室の換気は、換
気扇だけでは追いつかないことが多いです。
窓を開ける換気も併用しましょう。

10～20cmを目途に。常時換気が理想です。

Q

Q

Q

A

A

A

エアコンがついていれば
換気はいらないでしょ？

換気すると寒いし、窓はちょっと
だけ開けておけばいいよね？

換気扇を回しておけば十分？

運動はあまりしない 冬でもシャワーで
済ませている

寝不足のことが多い
野菜やキノコ類を
あまり食べない

ストレスを
ためてしまう

大切なのは、早めの対策。
本格的に寒くなる前に、

生活習慣を見直しましょう。

い
つ
も
の
ク
セ

座
る
と
き

立つ
とき

座る
とき

1
2

3

気分
　　アップ

集中力
　　アップ

代謝
　　アップ

１
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
人
は
、

体
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

□ 背もたれに
　 よりかかって
　 いる

骨盤を立てて座る

POINT

左右水平になるように

カゼの季節

内  ストレスをためない
 朝ごはんを食べる
 旬の食材を選ぶ

外 軽い運動
 お風呂につかる
 首・手首・足首をあたためる

○インフルエンザやコロナウィルスの大きさは0.1μm。一般的な不織布の目は5μm。
ウィルスを含む咳やくしゃみの飛沫は水分で５μm以上の大きさになります。また
表面に電気を帯びているので、大きなマスクの目でもウィルスを捕捉できます。

○飛沫を吸い込む量を抑えます。
○ウィルスで汚染された手で鼻や口を触る機会を減らせます。
○のどの線毛に湿度を与え、ウィルスを排除する力を維持します。

ウィルスをマスク内にとどめる

ウィルスの侵入を防いで予防する

寒い季節 気づくと姿勢が悪く
なっていませんか？

vs マスクの効果インフルエンザウィルス
コロナウィルス

インフルエンザやコロナは症状が出る数日前から感染力があります。
周りの感染状況や自身の健康状態に応じて適切なマスクの着用を考えましょう。

Q A&

換気のギモン
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楽しかったこと、努力して取り組んだこと、さまざまな思い出が浮かび上がってくると思
います。そこで！今回は、今年 1 年間の自分自身を振り返り、新年に向け目標を立ててい
く上で役立つ方法「セルフモニタリング」と「三点セット法」について紹介します。

「三点セット法」とは、「テーマ」「達成レベル」「達成時期」の3つの項目を用いた目標設定方法です。

教育相談室

12月は「振り返り」を行う絶好の機会！

「セルフモニタリング」とは、自分のことを振り返り「客観的に観察する」ことを言います。
これまでの自分の状況や気持ちを振り返ることによって今後の自分の行動を予測し対処していくことに役立てます。

　 セルフモニタリングをしてみましょう

　 振り返りを踏まえ、目標設定をしてみましょう！
　 目標設定をする時に「三点セット法」を使うとより具体的な目標を設定出来ますよ♪

1月 2月
  9 ㈫ 始業式
10 ㈬ 3K2 保護者感謝の会
11 ㈭ 3K1 保護者感謝の会
13 ㈯ 講座Ｂ
16 ㈫ 推薦入試（生徒自宅学習）
17 ㈬ 入試処理（生徒自宅学習）
21 ㈰ 情報処理検定
25 ㈭ 卒業考査（~30日㈫まで）
28 ㈰ 簿記実務検定

  1 ㈭ 一般入試（生徒自宅学習）
  2 ㈮ 一般入試処理（生徒自宅学習）
  4 ㈰ 商業経済検定
11 ㈰ 建国記念の日
12 ㈪ 振替休日
15 ㈭ ３年生を送る会
17 ㈯ 数学検定
22 ㈭ 学年末考査（~28㈬まで）
29 ㈭ 同窓会入会式

3月
  1 ㈮ 卒業式
  2 ㈯ 講座Ａ
  3 ㈰ 商業経済検定
  6 ㈬ 芸術鑑賞会
  7 ㈭ 桂むき大会
14 ㈭ 教科書販売（新２年）
15 ㈮ 教科書販売（新３年）
19 ㈫ 修了式

行
事
予
定

☆どんな時に何を感じたかを気付くことにより、今後の修正点や目標も立てやすくなりますよ♪

テーマ

達成手段

☆達成手段を設定するポイント〇友達との仲を深めたい！
一緒に楽しい時間を過ごしたり、
自分の悩みを相談出来る様な関係を作りたい。

自分から積極的に話しかける。SNS 上ではなく、
直接コミュニケーションを取る時間を増やす。

① 今までのやり方を少しだけ変えてみる
② 時期や季節も踏まえ今だから
　 出来ることをやってみる

テーマ：達成したい事柄　  達成レベル：テーマに対する具体的な目標　 達成手段：目標を達成するための行動

① 遠足
② 大分県総体
③ 期末試験

１学期

印象に残っている出来事振り返る時期 その時の感情
① 全校行事で少し不安・楽しみ
② 納得いく結果を出したい・緊張
③ 寝落ちしてしまった、、・後悔

① 学校行事で友達が増えた
② 楊高祭の準備で少し揉めた
③ ドームでの体育大会

２学期
① 学校に来るのが楽しみ・嬉しい
② 意見が合わなくて悲しい
③ 盛り上がった・負けて悔しい

例

例

11

〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。



本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

厚生労働大臣指定

国際調理師専修学校
調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和５年12月22日

保護者の
皆さまへ


