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『雪化粧』
鳥井田頼々（3K1・南大分中）

『愛し家族へ幸福あるように』
阿南 翼（3K2・竹田市立緑ヶ丘中）
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研修旅行
１１月１９日から３泊４日の日程で、２年生研修旅行が行われました。今年は関西方面への
旅行ということで、歴史的建造物の見学やUSJなど新旧様々な文化について学んできまし
た。またクラス別研修や班別研修では見学だけではなく、体験を通して知識や技術を身に
つけたクラスもありました。研修旅行は協調性を養うとともに、集団行動の大切さも学び
ます。この学びをこれからの高校生活に活かしていきましょう！
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研 修 旅 行 リーダー研修

12月５・６日の２日間、J:COMホルトホール大分にて新生徒会執行
部のリーダー研修が行われました。１人ひとりが学校のリーダーとして
の自覚を持つことができた非常に有意義な時間でした。今回は８割以
上が初めて生徒会活動に携わるというフレッシュなメンバーです。新
生徒会執行部22名全員がこれからの学校の新たなリーダーとして、
活躍してくれると大いに期待しています。

生徒会活動 社会を明るくする運動
11月14日に生徒会執行部が、法務省主催「第73回 社会を明るく
する運動」に参加しました。犯罪や非行のない地域をつくるた
め、地域の方々と共に街頭活動を行いました。

04



研 修 旅 行 リーダー研修

12月５・６日の２日間、J:COMホルトホール大分にて新生徒会執行
部のリーダー研修が行われました。１人ひとりが学校のリーダーとして
の自覚を持つことができた非常に有意義な時間でした。今回は８割以
上が初めて生徒会活動に携わるというフレッシュなメンバーです。新
生徒会執行部22名全員がこれからの学校の新たなリーダーとして、
活躍してくれると大いに期待しています。

生徒会活動 社会を明るくする運動
11月14日に生徒会執行部が、法務省主催「第73回 社会を明るく
する運動」に参加しました。犯罪や非行のない地域をつくるた
め、地域の方々と共に街頭活動を行いました。

研 修 旅 行 リーダー研修

12月５・６日の２日間、J:COMホルトホール大分にて新生徒会執行
部のリーダー研修が行われました。１人ひとりが学校のリーダーとして
の自覚を持つことができた非常に有意義な時間でした。今回は８割以
上が初めて生徒会活動に携わるというフレッシュなメンバーです。新
生徒会執行部22名全員がこれからの学校の新たなリーダーとして、
活躍してくれると大いに期待しています。

生徒会活動 社会を明るくする運動
11月14日に生徒会執行部が、法務省主催「第73回 社会を明るく
する運動」に参加しました。犯罪や非行のない地域をつくるた
め、地域の方々と共に街頭活動を行いました。

05



３年生調理師コース生徒52名による「第38回卒業制作展」が12月６日（3K2）、12月７日（3K1）に行われ
ました。３年間の集大成となるこの大会は、半年以上前からレシピを考え試行錯誤を繰り返し、本番に臨
みました。どの料理も独創的で色彩豊かな素晴らしい作品ばかりでした。
３年調理師コースの皆さん、一生懸命に頑張った３年間を誇りに４月からそれぞれの道での活躍を祈念します。

調理師コース３年生

卒業制作展

『Moment,heureux』
藤丸莉沙（3K1・臼杵市立南中）

『３年間を家族へ』
宇野桜次郎（3K1・大東中）

優良賞『至福』　浜中穂香（3K1・大東中）

『よくばりな17歳』
二宮佳那芽（3K1・津久見市立第一中）

『尽力』
河﨑満里奈（3K2・鶴崎中）

『万里一空』
谷本愛梨（3K2・鶴崎中）

『３年間の感謝を込めて』　野村真央（3K2・鶴崎中）

『おかえり』
工藤碧夕（3K2・野津原中）

『家族に乾杯』
大下夏輝（3K2・庄内中）

3K1 3K2

『Anniversary』
工藤楓蓮（3K1・竹中中）

優秀賞優秀賞
優秀賞優秀賞
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保育進学コース

読みきかせコンテスト
工業科
森 達雄先生

特許取得表彰
12月７日（木）ユナイトホールにて、普通科保育進学コース 第１回読みきかせコンテストが行われました。
このコンテストでは幼児教育の授業（読みきかせ）を通して、選抜された各クラス３名が、
発声・絵本の理解・対象者への配慮といった３観点を意識し、読みきかせに取り組みます。
代表の９名は、それぞれの持ち味を生かし、工夫しながら絵本の内容を丁寧に伝えていました。
審査結果、最優秀賞・3C 三浦 未来さん、優秀賞・1C 吉崎 希さん、優良賞・2C 首藤 愛美さん・1C 矢内 愛鈴さんが受賞しました。
このコンテストが、出場者だけでなく、保育進学コースの生徒全員にとって、今後の成長に繋がるものであってほしいと思います。

「猫は良く効きますよ」
『中京こころのびょういん』には、様々な患者が訪れます。パワハラに悩むサラリーマン、
年下の女上司と上手くいかない中間管理職の男性、ママ友との関係に悩み、娘のことに目を向
けられない母、彼氏との関係に迷っているアパレルデザイナー、猫を逃がしてしまった芸者
さん……。年齢も性別も職業も、悩みも皆全然違います。でも、渡される『お薬』は全員同じ。
それは『生きている猫』なんです！

処方された猫に癒されて、気持ちが前向きになる単純な話……などではありません！
人は、誰かのお世話をしたり、一生懸命になったりすることで人生に張り合いがでてくる
のかな、と思わせてくれる作品。皆さんの保護者も、あなたたちが生きがいで、日々頑張っ
てくれているのではないでしょうか。
とはいえ、やはり「猫はいいぞ」と思わせてくれる作品です。完全に犬派（柴犬やコーギーが好き、短い脚にぽっちゃりボディ
な子は100点満点）の私でも、猫が飼いたくなりました。猫好きも、猫好き以外もぜひ！

『猫を処方いたします。』
図 書 館 だ よ り

B O O K S 石田　祥 著

九州地方
発明表彰式にて

MVO（メディバレーおおいた）の展示室や
劇団不二野座の『無人駅ホームな人々』
という演劇の中でも
使っていただけるように
なりました。
有難いことです。
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インフルエンザに

早めの治療が
勧められるわけは

スマホといい距離
保ててますか？

感染力がとても強いインフルエンザウイルス。その理
由は体の中に入ってから増殖するまでのスピードがと
ても速いからです。

飛沫感染のリス
クを下げる他、人
にうつす心配も減
ります。

花粉症の症状の出はじめは、鼻の中
の粘膜の炎症がまだ進んでいませ
ん。炎症がひどくなる前に治療を始
めると早く元に戻せるので、重症の
花粉症にならずにすみます。
鼻の症状がひどい時は耳鼻咽喉
科、目の症状がひどい時は眼科に行
きます。内科、小児科、アレルギー科
などでも診療が受けられます。

みなさんは、毎日どのくらいスマホを使っていますか？
今は学習用のアプリなど便利な機能もあるので、上手に使いこなしている
人もいると思います。でも、使いすぎると体にも心にもよくない影響が出
てくるかもしれません。一緒にスマホの使い方を振り返ってみましょう。

３学期に入り体調不良の人が増えてきています。１月から２月にかけて
は、寒さが厳しくなり感染症も本格的に流行する時期です。体調が悪い
時には、無理せず早めに休養をとるようにしましょう。

ウイルスは鼻や
のどから体の中
に侵入します。

約20分で細胞
の中まで侵入
します。

こうして増えたウ
イルスが、感染し
た人のくしゃみや
せきで飛び出して
いきます。

なぜ流行る？

予防方法は？
マスクをする

外出から帰った時は
せっけんで手を洗いま
しょう。そ の 後 アル
コール消毒をするのが
オススメです。

手洗い
乾燥した環境は、インフルエンザウ
イルスにとって居心地が良く、のど
の粘膜などの防御機能が低下しま
す。加湿器などで50～60%の湿度
を保ちましょう。

適度な湿度を保つ

その後はどんどん増殖し
ます。１つのウイルスが、
８時間後には100個、16
時間後には１万個、24時
間後には100万個にもなります。

適切な対策をするだけでなく、十分な睡眠やバランス
のよい食事で体の抵抗力を高めることも大切です。

こんなこと、ありませんか？「スマホ依存」って、どんな悪影響があるの？
□ 宿題をするはずが、スマホを触っていたら
　 いつの間にか時間が経っていた
□ スマホが気になって、勉強に集中できない
□ 何時間もスマホが手元にないのは
　 我慢できない・イライラする
□ SNSのやりとりを見逃すのが不安で、
　 ずっとスマホを見てしまう
□ 周りの人に「ずっとスマホを見ているね」
　 などと指摘されたことがある

“ちょうどいい”を保つためにできることから始めてみよう
目と画面の距離は30cm以上
夢中になって見て
いると適切な距離
を保てないことが
多いです。使用す
るときは正しい姿
勢で。

目線より
少し高めを意識
スマホを持つ手を空い
た手で支えたりして位
置を調整すると、長時
間下向きの姿勢を避け
られます。

画面を近過ぎる距離で見続けると、近視やドライアイ、
眼精疲労のほか、寄り目のまま戻らなくなる「急性内斜
視」になってしまうことも。

本来緩いカーブを描く首の骨がまっすぐになってしまう
「ストレートネック」。神経などが圧迫されて痛みが出
ることもあります。

スマホの操作はスクロールをするなど一定の動きが多い
ため、長時間過剰に繰り返すと「腱鞘炎」のリスクも。

使用時間の
ルールを決める
１日の使用時間の目安
や、充電するのはリビ
ングだけ、などの運用
ルールをおうちの人と
相談しましょう。

スマホばっかり
にならない
料理やお菓子作りに挑
戦したり、筋トレをし
てみたり、自分に合っ
た楽しみを探してみま
しょう。

普段から意識して
ストレッチ
首を回したり上を向い
たり、首周りを時々動
かして。定期的に遠く
を見て、目の筋肉を休
めるのも大切です。

スマホは、使い方を間違えなければコミュニケーションでも勉強でも強い味方。いい距離感を保ちましょう。

注意！
１ 2

34

もし当てはまったら、
スマホ依存かも！？

「依存」というと心の問題のようですが、体にも思わぬ影響があります。

首

手首

目

花粉症
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。

保健
だより



教育相談室

3月
  2 ㈫ 入学式
  5 ㈮ 1年生オリエンテーション①
  8 ㈪ 始業式・対面式
  9 ㈫ 1年生オリエンテーション②
20 ㈯ 講座A
29 ㈪ 昭和の日

14 ㈭ 教科書販売（新2年）
15 ㈮ 教科書販売（新3年）
19 ㈫ 修了式

  1 ㈮ 卒業式
  2 ㈯ 講座A
  3 ㈰ 商業経済検定
  6 ㈬ 芸術鑑賞会
  7 ㈭ 桂むき大会

3 学期を元気よく過ごすために、少しの時間で気分が変わる「即効リラックス法」を紹介します。
自分に合う方法を見つけ実践してみましょう。

ゆっくり深呼吸をする

２月は立春「春の始まり」です。まだまだ寒い日もありますが、
少しずつ春の訪れを感じる頃になりましたね。
３学期も残りわずかとなりました。３年生は卒業に向け、
気持ちが盛り上がってきているのではないでしょうか。
皆さんがこの時期を清々しく過ごせるよう、
心と体の健康を整え今年も最後まで
健やかな学校生活を送りましょう。

4月行
事
予
定

深呼吸は自律神経に意図
的に働きかけ、リラック
ス状態へと導きます。

ストレッチをする
筋肉をゆっくり伸ばすスト
レッチは心身のリラックス
に効果があります。

遠くを見る
パソコンや携帯を長時
間見ているだけで大き
な緊張感に襲われるそ
うです。１メートル以
上先にあるものを見て
目を休ませましょう。

うまくいっていることを考える
自分では解決できないこと
ばかり考えていると負の連
鎖に、、うまくいっているこ
とに目を向けましょう。

音楽を聴く
心地よい音楽を聴くことで
リラックス効果が得られ、
自律神経を整える効果が期
待できます。
自分の時間に没頭しリラッ
クスする時間を作ることも
重要です。

話す・笑う
何気ない会話でもイライラ
や不安な気持ちが整理され
ます。また、思い切り笑う
ことで免疫力向上にも繋が
ります。意識的に口角だけ
でも上げてみましょう！

ゆっくりお風呂に浸かる
40度前後のお湯に 15分程
度浸かると血流が良くなり、
睡眠前のリラックスした状
態を作ることが出来ます。
お風呂上がりの水分補給も
忘れずに♪

しっかりとした睡眠をとる
夜更かしや昼夜逆転などの
不規則な生活を続けている
と自律神経が乱れる原因
に、、就寝前にスマホ等の
ブルーライトを発する物を
見ずに寝ることで睡眠の質
もアップしますよ♪

11

〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

厚生労働大臣指定

国際調理師専修学校
調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和６年２月９日

保護者の
皆さまへ


