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問 １．看護と法律について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．男性も助産師免許の取得は可能である。 

ｂ．医療法施行規則では病院の看護記録を２年間保管するとされている。 

ｃ．絶対的医行為は指示があれば准看護師であっても行うことができる。 

ｄ．医療事故が起きた場合はインシデント報告書を所属長に提出する。 

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２．「患者と看護師の人間関係は４段階ですすむ」と述べている看護理論家について正しいものを

選びなさい。 

 

ａ．H．E．ぺプロウ 

ｂ．D．E．オレム 

ｃ．V．ヘンダーソン 

ｄ．S．C．ロイ 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３．麻酔法と看護について正しいものを選びなさい。 

  

ａ．全身麻酔中、患者の意識は保たれている。 

ｂ．脊髄クモ膜下麻酔では穿刺時に仰臥位をとらせる。 

ｃ．全身麻酔中に悪性高熱症が起きた場合はアシドーシスの症状を呈する。 

ｄ．脊髄クモ膜下麻酔の患者では術後に髄液漏出による頭痛をおこしやすい。 

 

１．ａ・ｂ    ２．ｂ・ｃ    ３．ｃ・ｄ    ４．ａ・ｄ 

 

 

問 ４．薬物療法について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．指示通りに服薬を行うことを服薬アドヒアランスという。 

ｂ．２種類以上の薬物を併用し、その効果が低下する反応を相乗作用という。 

ｃ．肝機能低下の患者では薬物の作用が減弱する危険性がある。 

ｄ．腎機能低下の患者は薬物作用が強く発現しやすい。 

 

１．ａ・ｂ    ２．ｂ・ｃ    ３．ｃ・ｄ    ４．ａ・ｄ 
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問 ５．医療・看護活動の場について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．看護単位とは、病院では「病棟」とほぼ同じ意味で用いられている。 

ｂ．最先端で高度かつ特殊な医療を提供する医療圏は、第一次医療圏に区分される。 

ｃ．災害発生時は病院に搬送された順に患者の治療を行う。 

ｄ．地域医療支援病院での診療は、かかりつけ医からの紹介状の必要はない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ６．リハビリテーションについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．リハビリテーションは健康レベルに応じた予防のうち第１次予防に該当する。 

ｂ．摂食嚥下訓練のうち、飲食物を用いた訓練法を基本（間接）訓練という。 

ｃ．徒手筋力測定法の２段階（可）は、重力を除けば全可動域を完全に動かせる状態である。 

ｄ．ICF（国際生活機能分類）では生活機能に影響を及ぼすものとして環境因子と個人因子があ 

る。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ７．言語的コミュニケーションを表す内容について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．手を握って不安を和らげる。 

ｂ．冷たい視線を感じる。 

ｃ．表情で悲しみが伝わる。 

ｄ．筆談で気持ちを伝える。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ８．上腕での血圧測定で収縮期血圧が正確な値より高くなるものを選びなさい。 

 

ａ．上腕を心臓より高くする。 

ｂ．マンシェットを緩く巻く。 

ｃ．マンシェットの幅が広すぎる。 

ｄ．マンシェットの脱気を速くする。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ９．滅菌物の取り扱いについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．鑷子の先端は閉じた状態で取り出す。 

ｂ．鉗子の先端は水平より高く保つ 。 

ｃ．滅菌パックはハサミで開封する。 

ｄ．滅菌包みは布の内側の端を手でつまんで開く。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １０．成人の胸骨圧迫について正しいものを選びなさい。  

 

ａ．圧迫のテンポは70～90回／分である。 

ｂ．胸骨圧迫と人工呼吸を行う場合は胸骨圧迫15回の後に人工呼吸を２回行う。 

ｃ．圧迫の深さは６～７㎝沈むように行う。 

ｄ．圧迫部位は胸骨の下半分である。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ   

 

 

問 １１．500mlの輸液を60滴／分の速度で成人用輸液セット（20滴／１ml）を用いて点滴している。

順調に滴下し50分経過した。この時の輸液の残量について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．200ml 

ｂ．250ml 

ｃ．300ml 

ｄ．350ml 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １２．成人の採血検査で最も選択される血管を選びなさい。 

 

ａ．外頸静脈 

ｂ．大腿静脈 

ｃ．大伏在静脈 

ｄ．肘正中皮静脈 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １３．下痢時の援助について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．排便後は柔らかいトイレットペーパーやタオルを湿らせて抑えるようにして拭く。 

ｂ．可能であれば、その都度陰部洗浄をする。 

ｃ．食事は腸蠕動を刺激しない消化の良い食べ物を勧める。 

ｄ．水分摂取を控えるよう指導する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １４．洋式便器の当て方について正しいものを選びなさい。 

 

ａ              ｂ              ｃ              ｄ 

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １５．清拭の援助方法について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．清拭をすばやく行うために、肌の露出面積を広くして行う。 

ｂ．女性の陰部は肛門部→膣部→尿道口の順に清拭する。 

ｃ．腋窩はエクリン汗腺の発達により特有の臭気を伴う汗を分泌するため、くぼみに沿って念入り 

に拭く。 

ｄ．肛門周囲など皮膚の面と面が接触している部分は、二面を広げて拭く。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

問 １６．入浴の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．入浴する時間は空腹時や食事直後が望ましい。 

ｂ．めまいのある患者であっても、羞恥心に配慮し遠くから見守る。 

ｃ．全身の皮膚の状態を観察しながら介助する。 

ｄ．血液循環を良くするため、浴槽につかっている時間は10分以上とする。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 １７．車椅子移送の援助について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．段差や溝がある場合は後輪を浮かせ前輪だけで進む。 

ｂ．移送中は危険回避のため周囲を観察することに集中し、患者の様子は観察しない。 

ｃ．エレベーターに乗る時は乗る前に方向転換し、後ろ向きで乗る。 

ｄ．爽快感があるように、歩くスピードよりも速めのスピードで移送する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １８．不眠の種類について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．入眠障害 ――― 入眠後、翌朝起床するまでの間に何度も目が覚める状態。 

ｂ．中途覚醒 ――― 通常の起床時刻の２時間以上前に覚醒し、再入眠できない状態。 

ｃ．早朝覚醒 ――― 就床後入眠までの時間が延長し、入眠に30分以上かかる状態。 

ｄ．熟眠障害 ――― 睡眠時間は十分だが深く眠った感覚が得られない状態。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 １９．慢性期にある患者の心理的特徴で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．退行をおこすことがある。 

ｂ．罹患の事実は短期間で受容される。 

ｃ．自尊感情への影響はみられない。 

ｄ．キュブラー・ロスの心理プロセスをたどる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２０．肺血栓塞栓症について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．深部静脈に形成された血栓が肺静脈を閉塞して発症する。 

ｂ．整形外科疾患や婦人科疾患の手術後に発生する危険性が高い。 

ｃ．抗凝固薬は肺血栓塞栓症の危険因子となる。 

ｄ．発症後に弾性ストッキングを着用する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２１．循環器疾患で薬物療法を受ける患者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．ACE阻害薬では湿性咳嗽を観察する。 

ｂ．ループ利尿薬服用時は低カリウム血症に注意する。 

ｃ．ワルファリン服用時は納豆を摂取するようにすすめる。 

ｄ．カルシウム拮抗薬はグレープフルーツジュースにより作用が減弱すると説明する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２２．膵臓がんについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．多くは内分泌由来の膵管上皮から発生する。 

ｂ．膵頭部がんの症状では閉塞性黄疸が出現する。 

 ｃ．腫瘍マーカーはPSAが高値となる。 

 ｄ．放射線療法や化学療法は適応ではない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２３．胆汁ドレナージを受ける患者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．電解質バランスの異常の有無を観察する。 

ｂ．黄疸の消退を促す目的で行うと説明する。 

 ｃ．チューブのミルキングは禁忌である。 

 ｄ．急激に排液量が減少したら抜去できると説明する。 

 

１．ａ・ｂ    ２．ｂ・ｃ    ３．ｃ・ｄ    ４．ａ・ｄ 

 

 

問 ２４．関節リウマチ患者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ. こわばりは夜にみられると説明する。 

ｂ．関節は温めないように説明する。 

ｃ．カップは指先で持つように促す。 

ｄ. ストレスは増悪因子であることを説明する。 

 

１．ａ     ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２５．緑内障患者の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．初期から視力低下による日常生活への影響が大きいため、危険防止に努める。 

ｂ．点眼効果を持続させるため時間毎の点眼が必要になることを説明する。 

 ｃ．急性期緑内障の主な症状は、複視とめまいであると説明する。 

 ｄ．点眼薬により散瞳し暗い所が見えにくくなるため注意する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２６．糖尿病について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．糖尿病による著明な高血糖ではアルカローシスを呈する。 

 ｂ．食事療法で使用する食品交換表では食品１単位を100kcalと規定している。 

ｃ．有酸素運動などの運動療法は食後30分～３時間後の時間帯に行う。 

ｄ．インスリン注射は筋肉内に行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２７．発作直後のクモ膜下出血患者の看護について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．髄液が無色透明であることを確認する。 

ｂ．再破裂の予防に努める。 

ｃ．疼痛コントロールを行う。 

ｄ．血圧の変動に注意しながら生活の援助を行う。 

  

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ２８．骨折の特徴と処置について誤っているものを選びなさい。  

 

ａ．鎖骨骨折では転位の少ないものは保存療法を行う。 

ｂ．肋骨骨折では胸郭の安静と固定のためバストバンドを使用する。 

ｃ．上腕骨顆上骨折は高齢者が手をついて倒れた時に起きやすい骨折で手術の対象となる。 

ｄ．上腕骨外科頸（近位端）骨折では転位がほとんどないものは弾性包帯固定が行われる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ２９．月経について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．肥厚した子宮内膜の機能層が剥離・脱落して月経となる。  

ｂ．日本人女性における平均初経年齢は12歳である。 

ｃ．思春期には無月経や頻発月経・稀発月経などの月経異常をしばしば認める。 

ｄ．続発性月経困難症はプロスタグランジンが関与している。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３０．腎・泌尿器系について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．腎臓はプロゲステロンを産生する。 

ｂ．尿管の生理的狭窄部位は２か所である。 

ｃ．女性の尿道は７～８㎝である。 

ｄ．原尿は尿細管・集合管で再吸収される。  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３１．外来受診時の高齢者の看護について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．院内の標識文字を大きくする。 

 ｂ．診察待ちの患者の急変に対応できるよう準備をしておく。 

 ｃ．医師に対して思うように話せない場合は黙って見守る。 

 ｄ．話しやすい落ち着いた雰囲気を作る。  

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３２．高齢者の薬物療法における特徴について正しいものを選びなさい。 

 

 ａ．薬物の吸収速度は速い。 

 ｂ．薬物に対する抵抗力が高い。 

 ｃ．長期服用は体内蓄積につながる。 

 ｄ．副作用は典型的に現れる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３３．フレイルについて正しいものを選びなさい。 

 

ａ．体重減少がみられる。 

ｂ．筋力の低下はない。 

ｃ．意欲の減退はない。 

ｄ．疾患の悪化には関連しない。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３４．介護老人福祉施設における看護について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．生活ニーズを優先する視点を基本とする。 

ｂ．看取りは施設ではなく医療機関が望ましい。 

ｃ．尊厳を重視した「個人に対するアプローチ」が重要である。 

ｄ．普段の健康管理が障害の重度化の予防につながる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３５．高齢者が脱水を起こしやすい理由について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．体液量の増加 

 ｂ．腎臓の尿濃縮力の亢進 

 ｃ．水分摂取量の増加 

 ｄ．口喝に対する感受性の低下 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３６．乳幼児の体重について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．出生時の平均体重は約2600ｇである。 

ｂ．生後３か月で出生時の約２倍となる。 

ｃ．生後12か月で出生時の約４倍となる。 

ｄ．４歳で出生時の約８倍となる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ３７．日本における2021年（令和３年）人口1000に対する出生率として正しいものを選びなさい。 

 

ａ．8.9 

ｂ．7.8 

ｃ．6.6 

ｄ．5.3 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３８． 麻疹について正しいものを選びなさい。 

 

 ａ．麻疹ウイルスの潜伏期間は３～４日である。 

 ｂ．コップリック斑は発疹期の鮮紅色の丘疹が出現する頃に頬粘膜にみられる。 

 ｃ．発疹は四肢に出現し、ひどい掻痒感を伴う。 

 ｄ．合併症として肺炎・中耳炎・脳炎などがある。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ３９．気管支喘息について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．喘息発作は季節の変わり目や明け方、気圧が変化した場合に起こりやすい。 

ｂ．生後３か月頃の乳児期から発症することが多い。 

ｃ．発作時は吸気性呼吸困難がみられる。 

ｄ．発作時は気管支拡張薬としてγ刺激薬吸入を行う。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４０．腸重積患児への看護として誤っているものを選びなさい。 

 

ａ. 腹痛や嘔吐・粘血便の有無などの観察を行う。 

ｂ. 整復のため注腸造影が行われる際は、顔色・ショック症状に注意する。 

ｃ. 整復後３日目頃が再発のリスクが最も高いため、再発の徴候や腹部症状に注意する。 

ｄ. 整復後数時間は絶飲食となるため空腹に対する患児のストレスを緩和する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４１．母子保健に関連する法規について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．妊娠の届け出をした者に対する母子健康手帳の交付は母子保健法で定められている。 

ｂ．母子保健法により市町村が妊婦に対して健康診査を行うことが定められている。 

ｃ．助産施設の入所は児童福祉法で定められている。 

ｄ．胎児に染色体異常を認めた場合は母体保護法で人工妊娠中絶が認められている。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４２．基礎体温について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．正常な月経周期では月経が開始する直前は低温相である。 

ｂ．基礎体温の測定は就寝時に５分間、口腔内で測定する。 

ｃ．低温相が20日以上続く場合は妊娠の可能性がきわめて高い。 

ｄ．黄体期にはプロゲステロンの作用で高温相となる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４３．妊娠期について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．妊娠12週には100％胎児心音が聴取される。  

ｂ．尿中にヒト絨毛性ゴナドトロピン（hCG）が検出され妊娠が確定した。 

ｃ．精子の受精能力は24時間である。 

ｄ．妊娠期間は最終月経の終了日を妊娠０日とし妊娠40週０日を分娩予定日に定める。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４４．分娩１期の看護について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．救急時に備えてなるべく食事摂取は控える。 

ｂ．膀胱充満は分娩進行を妨げるので５～６時間毎の排尿を促す。 

ｃ．破水している場合は入浴やシャワー浴は禁忌である。 

ｄ．自立した分娩のために、産婦が１人で過ごせるように配慮する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４５．授乳方法について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．産褥１日目は乳汁分泌が少ないため授乳は開始しない。 

ｂ．自律授乳とは時間を決めて規則的に３時間ごとに授乳することである。 

ｃ．授乳前には新生児の背中を軽くさすり排気を行う。 

ｄ．うつ乳状態では授乳後の搾乳や冷罨法を行うなど症状の緩和をはかる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４６．統合失調症の陰性症状を選びなさい。 

 

ａ．作為体験 

ｂ．感情鈍麻 

ｃ．滅裂思考 

ｄ．被害妄想 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４７．「ストレングス」の説明で正しいものを選びなさい。 

 

ａ．当事者に備わっている長所や力 

ｂ．苦難に耐えて自分自身を修復する心の回復力 

ｃ．自己効力感を高く持ち目標設定を高く設定する能力 

ｄ．その人が主体となってその人らしく生きていく能力 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ４８．防衛機制のうち「昇華」について正しいものを選びなさい。 

 

ａ．破壊的衝動をスポーツや文化的な活動に向ける。 

ｂ．怒りの感情を直接相手にぶつけず物にあたる。 

ｃ．嫌いな人に対して必要以上に丁寧に接する。 

ｄ．他人の考えや良い面を模倣する。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 
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問 ４９．躁状態の患者にみられる特徴的な訴えを選びなさい。 

 

ａ．考えが進まない。 

ｂ．考えが外から吹き込まれる。 

ｃ．考えが抜き取られる。 

ｄ．考えが次々と浮かぶ。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

問 ５０．アルコール精神病について誤っているものを選びなさい。 

 

ａ．振戦せん妄状態は飲酒中に出現する。 

ｂ．嫉妬妄想が多い。 

ｃ．長期間の大量摂取によりウェルニッケ脳症が起こる。 

ｄ．コルサコフ症候群がみられる。 

 

１．ａ    ２．ｂ    ３．ｃ    ４．ｄ 

 

 

 

 

 


