
｢ 自分らしく働く｣｢ 自分らしく働く｣ チカラためにために                                    　をつける！　をつける！

やりたいやりたいことことがが みえてくる！みえてくる！

金８.2８.2
申込締切申込締切

定員：９名定員：９名
（先着順）（先着順）

沖縄女子短期大学　教学課：０９８－８８２－９００３

キャリア
アップセミナー

とは

キャリアアップセミナーキャリアアップセミナー
この夏、大きくこの夏、大きく成長成長したい学生のためのしたい学生のための

与那原町の役場と企業の方々と共に、オンライン（ZOOM）を使用した研修やグルー
プワーク、就業実習を通じて、社会で必要なオンラインツールを使いこなす力、パソ
コン技術、課題発見力、解決力、コミュニケーション能力などを高めていきます。
個々の能力や進捗状況に合わせてサポートしますので、安心してご参加ください。

■事前研修（オンライン）
　8月27日（火）
■集合研修(オンライン）
　8月30日（金）～9月3日（火）
■就業実習（対面）
　9月4日（水）～9月6日（金）
■課題発表会（対面）
　10月中旬頃（調整中）
■ふりかえり
　課題発表後2週間以内を目安
　※キャリアカウンセリング1回60分

キャリアアップセミナーを受講すると・・（到達目標）

参加対象者

・地域（与那原町）のことを知り、地域（与那原町）のことが好きになる。
・行政・企業の仕事理解、働く人の働き方、想いを知り職業適性や将来設計に役立てる。
・地域の課題を発見し、課題解決むけて取り組み、自分の意見を伝えることができる。
・行政・企業と共に課題に取り組むことで、授業とのつながりや職業選択の幅を広げる。
・ZOOMなどのオンラインツールを使ったコミュニケーションに慣れる
・社会人基礎力（前に踏み出す力、考え抜く力、チームで働く力）を磨く。

参加条件

定員・申込方法

沖縄女子短期大学の学生
岐阜女子大学の学生

全ての日程に参加できること
課題を提出すること

９名程度（先着順）
８月２日（金）１７：００まで
希望者はQRコードより申込
※参加者が４名満たない場合は実施できない場合があります。

日　程



●プログラム ※プログラムは変更になることがあります。

≪応募前に必ず読ん で く だ さ い 。≫

■基本的に全日程に参加できることを条件とします。

ただし、就職試験等、事前に調整が難しい日程がありましたら、予め教学課津波古までご相談ください。

■企業での就業実習の時間は各企業にお任せしています。多少前後する可能性があることを予めご了承ください。

■事前研修やオンライン集合研修は、自宅や大学等で各自PCを使用しての参加となります。

zoomアプリのインストールが必要です。

■大学でPCの貸出が可能です。貸出希望の方は教学課に申し出てください。

参加決定者に連絡。

決定者は「履歴書」、

「誓約書」を提出し

ます。

オンラインでのコミュニ

ケーションをとおして、自

己理解・他者理解、仕事

理解、課題発見・解決の

視点を学びます。

企業や役場の方と一緒に、

課題解決のアイディアを

プレゼンした動画を制作し、

視点の多様性や地域への

理解を深めます。

キャリアカウンセリング

で、キャリアアップセミ

ナーの振り返りと今後に

活かすための計画を立て

ます。

申込み
事前研修

集合研修（オンライン）

就業実習

（課題発表会含む）

全体の振り返り

(キャリアカウンセリング)

9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00

事前研修

8/27（火）

ZOOMの使い方・

キャリアアップセミナーの目的

休憩 気持ちを言葉
にするワーク

ふりかえり

１日目

8/30（金）

挨

拶

自己理解・他者理解のワーク ふりかえり

2日目

9/2（月）

与那原町・企業の概要と仕事内容 休憩 与那原町職員・企業の方に聞く

～「はたらく」ってなんですか？～

ふりか
えり

3日目

9/3（火）

アイディア創出の手法
(株式会社野村総合研
究所 坂口剛氏)

休憩 特別セミナー（調整中）

企業や大学のブランディングをして
いる企業の方を予定

課題提出の方
法

ふりか
えり

4日目

9/4（水） 就業実習

5日目

9/5（木） 就業実習

6日目

9/6（金） 就業実習

7日目

10月予定

課題発表会（2時間程度） ふりかえり

振り返り 課題発表後、2週間以内を目安に、キャリアカウンセリング1回（一人あたり60分程度）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施

対
面
で
実
施

●こんな学生に特にオススメ！！

プレゼン動画に関する相談の時間

※各就業実習先よりオンラインで接続
毎日1時間程度



４つの特徴

企業での就業実習
（株式会社興洋電子にて） 企業での就業実習

（株式会社YUKAZEにて）

課題発表会
（与那原町役場会議室にて）

1．「やりたいこと」がみえてくるために必要な「自己理解」、「企業研究」 
     ができるようになるプログラム
２．大学・学科・学年を超えて、学びあうことができるプログラム
３．「オンライン」と「対面」の両方実施。それぞれ必要な力を磨く。
４．社会人（役場・企業）と一緒に学ぶ。
　 企業の視点を取り入れて仕事の仕方、プレゼン能力を磨く。

２０２３キャリアアップセミナー
受講生の感想

セミナーを受けて積極的に発言する力や自分の考えや
思ってることを人に伝えることの大切さを学びました。

２０２３キャリアアップセミナー
プレゼン動画

■興洋電子チーム
 　シェアサイクルで便利な街づくりへ
　
■YUKAZEチーム
　与那原町を活性化する取り組みについて

就業実習に行ったチームで動画を作成しました。

QRコードの読み取
りで動画を視聴いた
だけます。

２０２４キャリアアップセミナー

受講前に比べたら、パソコンの技術が
大幅に上がったと実感します。
また、いろんな職業の人と関わること
ができたことで、仕事内容を知り、興
味を持つ職業も増えました。
私が目指す職業像がしっかりしてきた
なと思います。

新聞に掲載されました

この学びから、セミナー終了後か
ら、どんな場面でも伝えるべきこ
とを人に伝えられるように努める
ようになりました。



学生の提案が与那原町役場で
採用されました！（2022年）

2022年で株式会社YUKAZEで就業実習を行なったチー
ム（YUKAZEチーム）では、20代の若者への与那原町
の魅力発信を目的としたSNSを活用した「フォトコンテ
スト」を提案しました。この提案が与那原町観光商工課で
採用され、「与那原町魅力発信フォトコンテスト」（主催：
与那原まちづくり推進協議会）が実施されました。
「沖女学生賞」も設定され、キャリアアップセミナーに参
加した学生が審査員も務めました。

審査の様子（2022年受講生）

参加を検討している皆さんへ

最後まで諦めない心を持つことがとても大切です。「就職活動のときにアピールできるからやろ
う」ぐらいの気持ちじゃ途中で心折れてしまいます。仲間と協力してやることの大変さなどあり
ますが、キャリアアップセミナーを受けたからこそわかること、学べることがたくさんありま
す。この機会を無駄にせず精一杯後悔のないように頑張ってください。

最初はセミナーに参加することにとても不安を感じていましたが、参加してみると今まで絶対
に出会うことがなかった方々と出会うことが出来て、様々な考えに触れることができました。
もちろん大変なことも多くありましたが、その分楽しいことも多くありました。

私は特に就業実習が楽しくて、以前までやりたいこともなく見えない未来に対する不安しか感
じていなかったのですが、実際の職場で3日間過ごしたことで将来に対するヴィジョンを少し
ずつ明確にさせることができました。参加することに不安を感じる人が大多数だと思います
が、私はセミナーに参加することで確実に成長すると思います。　　　　

〜2023年参加者からのメッセージ〜

与那原町魅力発見フォトコンテスト
（募集期間：2023年1月23日～2月28日）

キャリアアップセミナーでは、これから社会人として求められる「社会人基礎力」や、
「チームで働くこと」の大切さや難しさを学ぶことができます。約2か月間の取り組みな
ので大変ですが、社会に出る際に必要なパソコンスキルや社会人として活躍している
方々とお話もできるので貴重な経験を積むことができます。将来やりたいことが決まっ
ていない人や自分の得意なことがわからない人はぜひ参加してみてください。
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