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『春風や　闘志抱きて　丘に立つ』　（高浜虚子）
本校が大分市桜ケ丘に位置することから、毎年入学式において、この句を紹介しています。

新入生の学校生活のスタートにおける熱い思いに期待してのことです。

入学式では1947年に黒人初の大リーガとなった元ドジャースのジャッキー・ロビンソン

選手の話をしました。有色人種差別が公然と行われていた当時のアメリカで、筆舌に尽く

しがたいほどのひどい差別を受けながらも、決してやり返さないと誓って耐え続け、ひた

むきに野球に取り組んだジャッキー・ロビンソン選手。ついには首位打者を獲得し、その

すばらしい実績と公平公正、紳士的な人柄で黒人に対する偏見を取り去るきっかけをつ

くった最も偉大なプレーヤーの一人です。毎年４月15日はジャッキー・ロビンソンデー

としてすべてのメジャーリーガーが彼の背番号42をつけて試合に臨んでいるほどです。

その彼が残した名言が「The opposite of the impossible is not possible. It’ s challenge.」

（「不可能の反対語は可能ではない、挑戦だ」）。

「できない」の反対は「できる」ではなく「やる」、つまり「挑戦すること」。大切なのは「や

るぞ！」という強い気持ちであり、その気持ちが不可能を可能へと変えていく。本校の生

徒たちにはぜひこの気概を持ってほしいと思います。目標の大小は問いません。結果を恐

れるよりまずチャレンジしてほしいと願うとともに、そんな楊高生の心のたくましさを育

む学校でありたいと決意を新たにしています。

校長メッセージ

校 長 　大久保  和弘

不可能の反対語は、「挑戦」である
令和６年度
第72回
入学式

校歌斉唱　代表生徒会
新1年生の皆さん、早く覚えてくださいね！！新しい目標に向かって頑張ってください！！

入学おめでとうございます。今日から高校生！！ 緊張しながらの入学式！！
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職員紹介

最初のLHR

１学年　職員紹介（クラス担任発表）
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１回目の学年集会が行われました。
その後、教室で担任の先生より高校生活の
詳しい説明がありました。

皆さん、早く高校生活に慣れてくださいね。

４月５日（金） 新１年生登校日

オリエンテーション !!
O r i e n t a t i o n

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

地元のスーパー「西武大津店」が閉店すると聞き、「この夏は西武に捧げよう」と決めた成瀬あかり。
なにをするかと思えば、西武のユニフォームを着て、店内に立ち続けることでーー！？
やると決めたことは貫く。でも、見切り発車なこと多数。その行動力に振り回されながらも、見守る幼馴
染の島崎みゆき。M-1に出たいというあかりに付き合い、最初は嫌々ながらも付き合っていくうちに、自
分の中で大きな出来事になっていくみゆき。あかりが中学２年生から高校３年生までの期間、あかりと
居ることで周りの人々が自分の中で変化を感じるという、一風変わった角度で青春を切り取る小説です。

破天荒なあかりに対し、常識的なみゆき。一見正反対ですが、お互いにフォローし合い、必要としあっています。友達とは、「相
手に対する理解度」ということも大切だな、と感じさせてくれます。みゆきだけでなく、たくさんの魅力的なキャラクターが出
てきます。あかりは、誰からも好かれるようなキャラクターではありません。ですが、周りを巻き込んで動かすエネルギーを持っ
ています。ついつい巻き込まれていく本のキャラクターたちのように、あなたもぜひあかりワールドに巻き込まれてみませんか？

『成瀬は天下を取りに行く』図 書 館 だ よ り

B O O K SB O O K S 宮島　未奈 著

第28回 県南陸上競技選手権大会
女子200m  優勝　池田　有沙   26秒90(自己新)　 女子400m  優勝　池田　有沙　61秒32(自己新)
第23回 レディース陸上競技大会
女子400m  優勝　池田　有沙　59秒61(自己新)

令和６年３月21日、えのくま
グランドにて起工式を行いました。
新たなブルペン他の工事に入ります。

（完成の様子は、次号の楊志館Newsに掲載します）

第23回レディース陸上競技大会においても更に記録を大きく伸ばし優勝しました。池田さんは
昨年まで全ての陸上競技大会において１着でゴールした事が一度もありませんでしたが冬季練習
での努力が実を結び今年になり２度目の優勝となりました。池田さんおめでとうございます。

（日本陸連公認）において見事に２冠を達成した

池田 有沙さん（２年キャリアライセンスコース１組・稙田中）
　陸　上　部

　野　球　部　　　

第154回 九州地区高等学校 野球大会大分県予選
２回戦　楊志館 3－2 豊府
３回戦　楊志館 2－9 鶴崎工業

野球部 起工式

本屋大賞受賞作
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進路通信

４月19日（金）の５・６限、礼法室において㈱さんぽうさんのご協力のもと、３年生対象の面接指導と「面接指導講座」を実施いたしました。
講師の櫻井先生による面接を受ける時のポイントを教えていただいた後、各コースの代表者での模擬集団面接をしていただきました。
今後の面接練習に活用できる充実した講座となりました。

進路状況 進路状況
（内訳）

■令和５年度　進路状況

■進学状況（コース別）

■就職・進学状況（コース別）
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県　　内

短大４年制県外県内
公務員自己就職

進学就職先就職在籍クラス
短大

県　　外
専門４年併設校

内　　　訳内　　　訳

Me：マルチエンジニア  J：デジタルデザイン  K：調理師  W：福祉  L：キャリアライセンス  C：保育進学  AB：進学・医療事務
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ジブン分析

睡
眠

今年度、お世話になる先生を紹介します。

　内科　濱田先生（城南クリニック）
　　　　久我先生（大分こども病院）
　歯科　藤本先生（ベル歯科クリニック）

１学期に健康診断が実施されます。その際、再検査や異常の疑いがある場
合は、随時ご家庭へ連絡いたします。実際に異常があるかどうか、また、そ
の健康問題の起こった原因や解決する方法（治療法）を知るためには、医
療機関での診察や検査が必要となる場合があります。身体測定と歯科検診
などの結果は７月にご家庭へ送付します。

いつもなら気にならないような家族
や友だちの何気ない一言。でも、今
日はやけにイライラ…。それは睡眠
不足のせいかもしれません。

各項目チェックしてみましょう!

新
年
度

慣れてきた頃に注意！

事故やケガ 生活リズムの乱れ

食事

感染対策

栄養素は、炭水化物などの「エネルギーのも
とになるもの」、食物繊維やビタミンなどの
「体の調子を整えるもの」といったように働
きが異なります。食べ
たものを書き出してみ
ると偏りが見えてくる
かもしれません。

特に石けんを使った手洗いは感染対策の基本で
す。また、自分がうつらないためだけではなく、う
つさないための対策にも目を向けてみましょう。

□ 朝ごはんは欠かさず食べている
□ 栄養バランスを普段から意識
　 している
□ 間食はほどほどにしている
□ 腹八分目を心がけている
□ 食べた後、寝る前は欠かさず
　 歯みがきをしている

□ 外から帰った時やトイレの後、食事の前などこまめに
　 手洗いをしている
□ 石けんを使い、時間をかけて手洗いしている
□ せきエチケットを実行している
□ 定期的に部屋の換気をしている
□ 発熱があるときはちゃんと休んでいる

01

04 心

ストレスにはいい影響もありますが、大き
すぎると心身に負担がかかります。上手く
気持ちを切り替えたり処理できないとき
は、誰かに相談して考えを整理するのも良
いかもしれません。

□ 自分なりにストレス解消の方法がある
□ 気持ちの切り替えは得意なほうだ
□ 人や物に当たってしまうことはない
□ 悩みを相談できる相手がいる
□ 楽しいと感じられるもの・ことがある

05

睡眠
□ 朝はすっきり起きられている
□ 毎朝同じ時間に起きている
□ 夜中に目が覚めることは
　 ほとんどない
□ 夜は30分以内に寝つけている
□ 日中眠くなることはほぼない

運動
□ 毎日１時間以上息が弾むくらいの
　 運動をしている
□ ストレッチや準備運動を行っている
□ オーバートレーニングにならない
　 ように気をつけている
□ 好き・得意なスポーツがある
□ ケガの応急手当を知っている

02 03

ひとことアドバイス

ひとことアドバイス

ひとことアドバイス

明日の朝はカーテンを開け、日光をたっぷ
り浴びてみましょ
う。日中に体を動か
したり、ベッドに入る
１時間前を目安にお
風呂にゆっくり浸か
るのもおすすめ。

ひとことアドバイス ひとことアドバイス

・嫌な記憶や感情が睡眠中に整理さ
れず、次の日に残る
・交感神経が優位になり、アドレナ
リンが分泌されて攻撃的になりや
すい

睡眠不足だと…

足
り
て
ま
す
か
？

学校医の先生の紹介 健康診断について

イライラ

運動量が足りないと思った人は、登校時に少
し早歩きをしてみたり、家
事を手伝うのも運動にな
ります。逆にがんばりすぎ
ている人は、日々のケアを
大切に。

イライラする日は、早
めに眠って心と体を休
めましょう。ぐっすり眠
れば、朝には「なんであ
んなことでイライラし
ていたんだろう？」と不
思議に思えるかもしれ
ません。

自分の健康は自分で守るために、日頃の生活習慣を振り返りましょう。
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保健
だより



新年度がスタートし約２ヶ月が経ちましたが、入学・進級後の学校生活にも少しずつ慣れてきた頃でしょうか。新しい
環境の中で知らず知らずの内に気を張ったり、緊張が続いたりとどうしても疲れが出やすい時期です。勉強や部活を頑
張ることと同じくらい、自分の心と体を労わる・休息をとることを忘れないでくださいね。

教育相談室

7月行
事
予
定

  6 ㈯ 土曜講座Ａ
  8 ㈪ 学園忌日祭
15 ㈪ 海の日
19 ㈮ 終業式
31 ㈬ 全校登校日

6月
  1 ㈯ 大分県高校総体( ～３日㈪まで)
  8 ㈯ 土曜講座Ｂ
15 ㈯ 土曜講座Ａ
25 ㈫ 期末考査（～ 28日㈮まで）
　　　避難訓練

　

教育相談室の利用について
家族や友達、先生などみなさんの周りには助けてくれる人がたくさんいますが、
教育相談室も相談先の一つとして選択肢に加えてもらえたらと思います。
困った時や「誰に相談していいか分からない」ということがあれば、教育相談室を
利用してみてくださいね。

…その他にも、いつも相談している親しい人に話しづらい
ことなどがあれば相談室を訪ねてきてくださいね。
誰かに話をするだけでも気持ちが楽になるので、あなたの
悩みや困っていることについて一緒に考えていきましょう。

相談室は保健室奥（変更予定有）
※入口は保健室と同じです。来室時は保健室入口の左側にあるチャイムを鳴らしてください。

月曜日～金曜日　8：30 ～ 16：00

事前予約制となっています。職員室・相談室にて担当の先生に予約をしてください。
やむを得ず、授業中や予約無しで来室をする場合は授業の先生に伝えて来室しましょう。
※詳細な利用ルールについては生徒のみなさんに配布したプリントか “入学のしおり” をご確認ください。
※保護者の方が相談を希望される場合は、学校にお電話をお願いします。

① 場　　所

② 利用時間

③ 利用方法

新しい環境に慣れない

周囲の目や言動が気になる

困りごとや悩みがある

学校・教室に行きづらい

眠れない・食欲がない

誰かに話を聞いてもらいたい

どんな時に教育相談室を利用する？
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定
国際調理師専門学校

（2024年4月 国際調理師専修学校より校名変更）

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和６年５月27日

保護者の
皆さまへ


