
花南地区在住の方 200名 （先着順）
小学生以上
内履き、飲み物、タオル、
動きやすい服装
事前申込制となります。

2024 7/27  9:00 -12:30
富士大学スポーツセンター  岩手県花巻市下根子450-3

 土
開催日時

募集人数

開催場所

対象

持ち物

服装

申込み

備　考

主催：一般社団法人 花巻青年会議所
共催：学校法人富士大学　協力：花南地区コミュニティ会議・南城中学校・南城小学校

方法① 花南振興センターに備え付けの参加申込書に記入し窓口から直接お申込みください。
方法② チラシのQRコードを読み取り、申込フォームから必要事項を記入の上、お申込みください。

定員に達し次第締め切りとなります。
申込完了及び当日の詳細については、申込み順に案内をメールにてお送りします。

こち
らか
らも
予約

でき
ます!



防災運動遊びとは身体を使って楽しみながら活動することに防災を取り入れた新しいイ
ベントです。参加者は遊びを通して体を動かすことはもちろん、簡単な防災知識や災害時の
知恵を学ぶことができます。楽しいにフォーカスし、老若男女、どんな人でも楽しみながら参
加できる防災イベントです。
また、種目の内容は、富士大学の学生や南城中学校の生徒をはじめとする様々な方々が話
し合いを重ね、参加者が楽しめるように考えました！地域の未来を担う子供達が考えた種目
を思う存分に楽しんで参加しましょう♪

防災を楽しく学ぼう♪
防災運動遊びを開催

当日のイベント

防災運動遊びとは？

種目１

種目２

種目３

種目４

タイムスケジュール

 8 :30 ～ 受付
 9 :00 ～ 開会・オープニングセレモニー
 9 :10 ～ あいさつ、関係団体紹介、全体ルール説明等
 9 :40 ～ 準備運動
 9 :50 ～ グループごとに準備
 10 :00 ～ 種目1 防災クイズ競争
 10 :30 ～ 種目2 大声競争 
 11 :00 ～ 種目3 ジェスチャーゲーム競争 
 11 :30 ～ 種目4 災害脱出救済リレー
 12 :00 ～ アンケート記入、記念撮影 （撮影後、随時解散）

※当日の会場はかなり暑くなることが予想されます。
　各自、十分な熱中症対策をお願い致します。

防災クイズ競争
大声競争
ジェスチャーゲーム競争
災害脱出救済リレー

防災と地域を繋ぎ

命を守ることに繋がるコミュニテ
ィ

未来を担う子供達が考えた防災を

ぜひ楽しく参加して

みてください
!

問合せ先
花南地区コミュニティ会議 0198-24-9547（花南振興センター内）
一般社団法人花巻青年会議所 0198-24-2025（平日：9時～15時）


