
【暮らし方】

ビルが立ち並ぶ仙台市中心部。公共交通機関が整備されて
おり、利便性が高い。ビルとビルに挟まれた細長い土地で
ある。
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【建築概要】
敷地面積︓153ｍ²
建築面積︓83.59ｍ²
建蔽率 ︓54.6％
延床面積︓130.99ｍ²  
容積率 ︓85.6％
最高高さ︓10.5ｍ
家族構成︓父・母・娘

土間
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2
,
0
0
0

3
,
0
0
0

4
,
8
0
0

3
,
0
0
0

2
,
0
0
0

3,600

1階 作業室（フラワー
アレンジメント）

歩きたくなる暮らし

2階の廊下からは、1階と3
階の中間地点として、それ
ぞれの階の様子を吹き抜け
ホール空間を通して見るこ
とができる。
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1階からは、大きな吹抜のホー
ル空間を見上げ、住宅全体を見
渡すことができる。
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立体街路空間は、上下階に窓を設けて、風の抜ける空間とした。こ
れは、シックハウスや臭気などの対策にも有効で、綺麗な空気環境
となり、健康な住まいを提供できると考える。

父母の寝室(3階)側の廊下から
は、大きな開口部と共に1・2
階の様子がうかがえる。

デスクワーク部屋(3
階)側の廊下からは、
住宅の中心部に要素
が少しはみ出した各
々の部屋の様子がわ
かる。

計画地周辺

2階 寝室（娘）
この部屋は壁が一部な
いため、階段と廊下を
通して、コミュニケー
ションがとれるように
なっている。

2階 室外菜園

2階 読書室

1階 ダイニング
上部にあるグレーチングか
らは風が抜け、住宅全体に
風が循環する。また、建物
の奥まで空間が抜けている
ため、広々と見える。

３階 寝室（父母）

３階 書斎周辺環境
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【平面図 S=1/100】
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グレーチング

この住宅には、３人家族(父、母、娘)が住んでいる。父はＩＴ業界に勤めており、母は、ハンドメイド作家としてフラワー
アレンジメントをしている。また、娘は市内に通う大学生である。３人の生活にとって、都心部に暮らすことで利便性を確保
しながら、郊外に住むような豊かなアクティビティスペースの空間が求められた。そこで、周辺がビルに囲まれた細長い敷地
に対して、この立体街路を設けることで、吹抜のホール空間が庭の代わりとしての機能を担い、３人のワークライフバランス
を実現するような空間を目指した。
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人生100年時代となった今、ますます健康寿命に対する
人々の意識は高まっている。食・運動・睡眠など、健康に
不可欠な要素は多くある。日常生活の中で、気軽に「運
動」を取り入れることはできないか。自身の生活を振り返
り、健康維持のためにできることは何かと考え、注目した
のは「歩く」という行動である。歩くことのメリットとし
て、体力の維持、ストレス発散などがあげられ、体や心に
プラスとなる。「1日8000歩。健康の為に歩こう」と言わ
れるが、普段の生活では難しい。そこで、歩ける環境を住
宅内に取り入れようと考えた。しかし、ただ歩くだけでは
退屈で、単に不便な住宅となる。

そこで今回の提案として、住宅の中心に吹抜けのホー
ル空間をつくり、廊下や階段を多く持つ立体街路を挿入
することとした。それらは単なる機能的なものではな
く、各部屋と接続することで、それぞれの部屋の要素が
少しはみ出した空間となる。また、吹抜空間となってい
るため、住宅内を見渡すことができ、階数を超えたコミ
ュニケーションが可能になる。「歩く」に「楽しさ」が
加えられたこの住宅は、家の中心が歩きたくなる空間と
して機能し、居住者はたくさん歩こうと思うだろう。
「今日も歩きたい」、そう思いながら自然と歩くこと
で、健康に繋がる住宅を私は提案したい。

【コンセプト】
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【ダイアグラム】
従来の住宅は、平面的
に歩き回る空間である
が、都心に対応する空
間として、立体街路を
取り入れた。
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〜立体街路を内包する家〜
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