
  

 

半分に切って

お鍋に入れて
蒸かします 

蒸かしあがりを 

待っている間は 

朝採り野菜等の詰め放題

じゃがいもを洗って 

お皿にのせて 
バターと塩で 

味付け 

できた！！ 

いただきま～す(^O^)

おかわりもしたよ！ 

 

じゃがいもは 

支援の畑で 

できたものだよ！


