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令和6年度

第72回
大分県高等学校
総合体育大会

第72回大分県高等学校総合体育大会の総合開会
式が5月29日(水)レゾナック武道スポーツセンター
で開幕され、出場する53校の選手団が一堂に会し
ました。開会式では、本校バレーボール部が最終入
場で、力強い姿を披露しました。先行競技を除き主
日程の6月1日(土)~3日(月)の間、各競技で全国高
等学校体育大会(九州北部インターハイ)の出場権を
懸けて熱い闘いが繰り広げられました。

岡崎駿也（3L2・大在中）
飯倉心音

（2W・稙田南中）
池田有沙

（2L1・稙田中）
高畑結月

（3C・別府中部中）
加藤魁李
（2W・稙田中）

陸上部
４人九州

大会出場
！

相撲部 九州大会出場！
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V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

陸上競技部
男子砲丸投げ
女子200m

女子400m
女子走り高跳び

以上５種目(４人)北九州地区大会(長崎県)出場権獲得！

第４位
第５位
第６位
第２位
第３位

　　加藤魁李（2W・稙田中）
　　高畑結月（3C・別府中部中）
　　池田有沙（2L1・稙田中）
　　池田有沙（2L1・稙田中）
　　飯倉心音（2W・稙田南中）

 

第72回大分県高等学校総合体育大会

サッカー部

バレーボール部
男　子　１回戦勝利（臼杵） 
　　　　２回戦敗退（別府鶴見丘）（ベスト８）
女　子　１回戦敗退（別府翔青）

剣道部
男子団体　１回戦勝利 （臼杵）
            　２回戦勝利 （柳ヶ浦）
            　３回戦敗退 （日田）(ベスト８)
女子団体　１回戦敗退 （佐伯鶴城）
男子個人　後藤颯月（3Me1・滝尾中）３回戦敗退
　　　　　井上洸希（1AB・稙田中）   ２回戦敗退
　　　　　齊藤桂史（1Me1・帯山中）２回戦敗退
　　　　　上尾和輝（3J・臼杵北中）  ２回戦敗退
女子個人　奈良明里（2L1・滝尾中）　 １回戦敗退
　　　　　井真奈美（2K1・鶴崎中）   ２回戦敗退
　　　　　後藤葉月（1L2・滝尾中）　 １回戦敗退
　　　　　樫村百花（2J・南大分中）  １回戦敗退

バスケットボール部 女子
１回戦勝利 （高田）
２回戦敗退 （大分商業）

１回戦敗退 （中津東）

弓道部
男子団体の部　2次予選敗退　13位
女子団体の部　1次予選敗退　22位
個人戦    吐合凜華（2L1・滝尾中） 準決勝敗退

相撲部
団体 リーグ ６位
個人 100kg級 ３位
個人 無差別

個人100kg以上級

岡崎駿也（3L2・大在中）　九州大会出場
堺   夏希（1Me2・原川中）
池田虎太郎（1K1・大在中）
岡崎駿也（3L2・大在中） 
川渕龍斗（1J・別府西中） 
姫野和哉（3L2・大在中） 
荒木颯太（3Me1・大在中）  
堺   夏希（1Me2・原川中）  
川渕龍斗（1J・別府西中）   
姫野和哉（3L2・大在中）   
荒木颯太（3Me1・大在中）   
 

１回戦敗退
１回戦敗退
１回戦敗退
１回戦敗退 
１回戦敗退
３回戦敗退
１回戦敗退
１回戦敗退
１回戦敗退　
２回戦敗退
 

硬式テニス部

男子団体　　　　　１回戦勝利 （上野丘）
　　　　　　　　　２回戦勝利 （岩田）
　　　　　　　　　３回戦敗退 （舞鶴）(ベスト８)
女子団体　　　　　１回戦勝利 （情報科学）
　　　　　　　　　２回戦敗退 （福徳学院）

卓球部
男子シングルス
女子シングルス

松下充輝（2Me2・鶴崎中）
平野百花（1K1・判田中）
甲斐結菜（1J・判田中）

１回戦敗退
１回戦敗退
２回戦敗退

男子シングルス
女子シングルス

男子ダブルス

女子ダブルス

松藤颯翼（3AB・城南中）
髙野吹優（3K1・南大分中）
松田彬希（2L1・挾間中）
矢内愛鈴（2C・原川中）
大内達哉（3K2・鶴崎中）
松藤颯翼（3AB・城南中）
矢内愛鈴（2C・原川中）
清水心結（3L1・稙田中）

１回戦敗退
１回戦敗退
１回戦敗退
３回戦敗退

２回戦敗退

２回戦敗退

ソフトテニス部

 

平原（3Me1・稙田中)・髙盛（3L2・挾間中）

久保田（2L2・別府西中)・秋朝（1Me1・挾間中）

森藤（1K1・三重中)・古城（1K1・鶴崎中）

田中（2Me2・佐伯城南中)・反葉（3AB・大神中）

日野（3Me2・朝日中)・河井（2L2・挾間中）

竹尾（3Me1・中部中)・永野（3Me1・稙田中）

平原（3Me1・稙田中)・髙盛（3L2・挾間中）

田中（2Me2・佐伯城南中)・反葉（3AB・大神中） 

日野（3Me2・朝日中)・河井（2L2・挾間中）

竹尾（3Me1・中部中)・永野（3Me1・稙田中）

田中（2Me2・佐伯城南中)・反葉（3AB・大神中） 

日野（3Me2・朝日中)・河井（2L2・挾間中） 

竹尾（3Me1・中部中)・永野（3Me1・稙田中）

日野（3Me2・朝日中)・河井（2L2・挾間中）

VS　津久見　勝ち　④－1

VS　別府翔青　負け　2－④

VS　臼　杵　負け　2－④

VS　大分東　勝ち　④－2

VS　上野丘　勝ち　④－1

VS　豊　南　勝ち　④－2

VS　大分商　負け　2－④

VS　豊　南　勝ち　④－2

VS　日　田　勝ち　④－0

VS　鶴崎工業　勝ち　④－1

VS　大　分　負け　0－④

VS　中津東　勝ち　④－2

VS　中津東　負け　1－④

VS　大　分　負け　1－④

個人戦 １試合目

１試合目

２試合目

２試合目

３試合目

４試合目

５試合目
（ベスト16）

楊志館  対  大分高専  勝ち

　　　　　　 　  日野（3Me2・朝日中）・河井（2L2・挾間中） 　　　④－0

　　　　　　  　 竹尾（3Me1・中部中）・永野（3Me1・稙田中） 　　④－0

　　　　　　  　 田中（2Me2・佐伯城南中）・反葉（3AB・大神中）　④－0

楊志館  対  大分  負け

　　　　　　  　 日野（3Me2・朝日中）・河井（2L2・挾間中） 　　　2－④

　　　　　　  　 竹尾（3Me1・中部中）・永野（3Me1・稙田中） 　　④－2

　　　　　　  　 田中（2Me2・佐伯城南中）・反葉（3AB・大神中） 　0－④

団体戦
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６月14日（金）、調理科２年生がさくらの杜高等支援学校１年生と、調
理実習を通じた交流授業を行いました。普段の授業と違い、本校の生
徒が先生役です。少し緊張気味でしたが、とても楽しく、和気あいあ
いとした雰囲気で交流ができました。
この交流授業は全２回で、次回は10月21日（月）を予定しています。

交流授業（さくらの杜高等支援学校）
6月14日（金）

まるまる赤トマト
赤獲れドレッシング（ガーリック＆トマト）

絶賛発売中！

石野咲人
（3Me1・大在中）

新納小春
（2K1・城東中）

川本莉乃
（1AB・南大分中）

髙野皓介
（3W・挾間中）

山﨑大和
（3L1・南大分中）

藤原大吾
（3Me1・坂ノ市中）

女子400mでは池田有沙さん（2L1・
稙田中）が、女子走り高跳びでは飯倉
心音さん（2W・稙田南中）が共に準優
勝。８月に沖縄県で開催される九州選
手権大会の大分県代表となりました。
池田有沙さんは200mでも、３位に
入賞しました。

女子4×400mR
４人で粘りに粘って何とか入賞
することができ、九州選手権大
会（沖縄県開催）出場権を獲得
しました。

第78回大分県陸上競技選手権大会

令和6年度大分県女子相撲選手権大会

第7回大分県ビーチバレーボール選手権大会及び交流大会
（兼）国民スポーツ大会九州ブロック大会大分県予選会
（兼）第10回全九州ビーチバレーボールジュニア選手権予選

優勝

優勝

優勝

準優勝

準優勝

準優勝

石
野
・
髙
野

（
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
出
場
）

石
野
・
髙
野 

＆ 

山
﨑・
藤
原

（
全
九
州
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
出
場
）

ジュニア無差別級 ジュニア無差別級

ジュニア軽量級

第10回全国女子相撲選抜ひめじ大会 出場 ●中高生の部 軽量級……川本莉乃
●中高生の部 無差別級…新納小春

イオン九州株式会社より、SDGsの取り組みとして食品ロス
削減をテーマに始動したドレッシング開発。イオンアグリ創
造株式会社や、ユワキヤ醤油株式会社の協力で完成し、４月
６日より大分県内の「イオン」「マックスバリュ」19店舗、
イオン九州オンライン、道の駅きよかわで販売がスタートし
ました。大きさや形などの関係で規格外となったトマトを使
用しており、食品ロス削減に少しでも貢献できるよう試行錯
誤を繰り返しました。７月には第２弾となる「白獲れドレッ
シング」の発売も予定しています。食品ロス削減に是非ご協
力を宜しくお願いします！

飯倉心音
（2W・稙田南中）

池田有沙
（2L1・稙田中）

穴見優衣
（２AB・城東中）

飯倉心音
（２W・稙田南中）

高畑結月
（３C・別府中部中）

池田有沙
（2L1・稙田中）

九州選手権大
会

出場決定！

４人でバトンをつ
なぎ入賞！
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３年生対象  進路ガイダンス
（５月10日(金） ４・５・６限   校内）

進路通信包丁入魂式

保 育 進 学 コ ー ス

手作り積み木寄贈

進路指導の一環として、㈱さんぽうの協力により、４年制大学・短期大学、専門学校の学校別説明会と企業の個別ガイダンス、及び筆記試験、
バーチャル面接試験を行いました。特に、バーチャル面接は本番さながらの雰囲気でいい経験になったものと思います。
また、大学・専門学校や企業からの説明を、生徒たちはメモを取りながら熱心に聞いていました。
今後の進路活動に向けて大いに参考になったと思います。

令和６年１月23日、普通科保育進学コース３年生（令和６年３月卒）
が、幼児教育（造形）の授業を通して作成した積み木を、大分市桜ヶ
丘保育所に寄贈しました。寄贈は3Cの代表者６名で行われ、挨拶を
交わしたあと、遊び方の説明も兼ね、２・３歳児の園児のみなさんと
交流しました。保育所の園児のみなさんは、元気いっぱいに、3Cの
生徒たちと一緒に、贈られた積み木の遊び方を学んでいました。
※遅れての掲載すみません

５月８日(水)、調理科１年生62名全員参加のもと包丁
入魂式が執り行われました。この入魂式は、神職さん
を招き調理実習の安全と技術向上を祈願する調理科伝
統の行事です。神事の後、コース代表の亀井明日眞さ
ん(臼杵市立北中学出身)が「心身ともに身の引き締まる
思いです。自分の名前が刻印された包丁と共に精進し
ていきます」と誓いの言葉を述べました。
また大久保校長からは、「包丁に魂を込めると同時に、
皆さんの心にも熱い魂を入れる日です。料理に対する強
い決意と覚悟をもって立派な料理人になってください」
と激励の言葉をいただきました。
今後は、実習を通して技術は
もちろんのこと、料理人として
の心構えも養ってください。

包丁入魂式

〈 学校名 〉

・日本文理大学

・別府大学

・日本経済大学  福岡キャンパス

・西日本工業大学

・長崎外国語大学

・KCS大分情報専門学校

・IVY大分高度コンピュータ専門学校

・IVY大分公務員学院

・明星国際ビューティカレッジ

・藤華医療事務専門学校

・藤華医療技術専門学校

・藤華歯科衛生専門学校

・智泉福祉製菓専門学校

・国際調理師専門学校

・智泉幼児保育専門学校

・専門学校  明日香美容文化専門大学校

・明日香国際ブライダル&ホテル観光専門学校

・専門学校  九州総合スポーツカレッジ

・大分情報ITクリエイター専門学校

・大原ビジネス公務員専門学校  大分校

・大分昴自動車工科専門学校

・麻生公務員専門学校  福岡校

・麻生建築&デザイン専門学校

・専門学校  麻生工科自動車大学校

・麻生外語観光&ブライダル専門学校

・麻生医療福祉&保育専門学校

・麻生情報ビジネス専門学校  福岡校

・麻生美容専門学校  福岡校

・ASOポップカルチャー専門学校

・代々木アニメーション学院

・専門学校  西鉄国際ビジネスカレッジ

・専門学校  日本デザイナー学院  九州校

・専門学校  福岡デザイナー・アカデミー

・専門学校  福岡ビジュアルアーツ・アカデミー

・専門学校  福岡ビジネス・アカデミー

・専門学校  福岡ホスピタリティ・アカデミー
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・大村美容ファッション専門学校

・熊本デザイン専門学校
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日本工学院八王子専門学校

〈 企業名 〉

・臼杵運送株式会社  大分本社

・山九株式会社  大分東支店

・日鉄テックスエンジ株式会社  大分支店

・株式会社ハンズマン

・ワタキューセイモア株式会社  大分営業所

・株式会社サンリオエンターテイメント

・隆テック株式会社

・恵の会

・日鉄ハードフェイシング株式会社

・株式会社マルミヤストア

・株式会社鴨川グランドホテル
西長門リゾート

・株式会社博多住吉ホテルマネジメント
(グランドハイアット福岡）
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３年生対象  進路ガイダンス
（５月10日(金） ４・５・６限   校内）

進路通信包丁入魂式

保 育 進 学 コ ー ス

手作り積み木寄贈

進路指導の一環として、㈱さんぽうの協力により、４年制大学・短期大学、専門学校の学校別説明会と企業の個別ガイダンス、及び筆記試験、
バーチャル面接試験を行いました。特に、バーチャル面接は本番さながらの雰囲気でいい経験になったものと思います。
また、大学・専門学校や企業からの説明を、生徒たちはメモを取りながら熱心に聞いていました。
今後の進路活動に向けて大いに参考になったと思います。

令和６年１月23日、普通科保育進学コース３年生（令和６年３月卒）
が、幼児教育（造形）の授業を通して作成した積み木を、大分市桜ヶ
丘保育所に寄贈しました。寄贈は3Cの代表者６名で行われ、挨拶を
交わしたあと、遊び方の説明も兼ね、２・３歳児の園児のみなさんと
交流しました。保育所の園児のみなさんは、元気いっぱいに、3Cの
生徒たちと一緒に、贈られた積み木の遊び方を学んでいました。
※遅れての掲載すみません

５月８日(水)、調理科１年生62名全員参加のもと包丁
入魂式が執り行われました。この入魂式は、神職さん
を招き調理実習の安全と技術向上を祈願する調理科伝
統の行事です。神事の後、コース代表の亀井明日眞さ
ん(臼杵市立北中学出身)が「心身ともに身の引き締まる
思いです。自分の名前が刻印された包丁と共に精進し
ていきます」と誓いの言葉を述べました。
また大久保校長からは、「包丁に魂を込めると同時に、
皆さんの心にも熱い魂を入れる日です。料理に対する強
い決意と覚悟をもって立派な料理人になってください」
と激励の言葉をいただきました。
今後は、実習を通して技術は
もちろんのこと、料理人として
の心構えも養ってください。

包丁入魂式

〈 学校名 〉

・日本文理大学

・別府大学

・日本経済大学  福岡キャンパス

・西日本工業大学

・長崎外国語大学

・KCS大分情報専門学校

・IVY大分高度コンピュータ専門学校

・IVY大分公務員学院

・明星国際ビューティカレッジ

・藤華医療事務専門学校

・藤華医療技術専門学校

・藤華歯科衛生専門学校

・智泉福祉製菓専門学校

・国際調理師専門学校

・智泉幼児保育専門学校

・専門学校  明日香美容文化専門大学校

・明日香国際ブライダル&ホテル観光専門学校

・専門学校  九州総合スポーツカレッジ

・大分情報ITクリエイター専門学校

・大原ビジネス公務員専門学校  大分校

・大分昴自動車工科専門学校

・麻生公務員専門学校  福岡校

・麻生建築&デザイン専門学校

・専門学校  麻生工科自動車大学校

・麻生外語観光&ブライダル専門学校

・麻生医療福祉&保育専門学校

・麻生情報ビジネス専門学校  福岡校

・麻生美容専門学校  福岡校

・ASOポップカルチャー専門学校

・代々木アニメーション学院

・専門学校  西鉄国際ビジネスカレッジ

・専門学校  日本デザイナー学院  九州校

・専門学校  福岡デザイナー・アカデミー

・専門学校  福岡ビジュアルアーツ・アカデミー

・専門学校  福岡ビジネス・アカデミー

・専門学校  福岡ホスピタリティ・アカデミー

・福岡美容専門学校（福岡校・北九州校)

・大村美容ファッション専門学校

・熊本デザイン専門学校

・日本工学院専門学校
日本工学院八王子専門学校

〈 企業名 〉

・臼杵運送株式会社  大分本社

・山九株式会社  大分東支店

・日鉄テックスエンジ株式会社  大分支店

・株式会社ハンズマン

・ワタキューセイモア株式会社  大分営業所

・株式会社サンリオエンターテイメント

・隆テック株式会社

・恵の会

・日鉄ハードフェイシング株式会社

・株式会社マルミヤストア

・株式会社鴨川グランドホテル
西長門リゾート

・株式会社博多住吉ホテルマネジメント
(グランドハイアット福岡）
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１学期に実施した健康診断の結果、何らかの治療勧告があった人は病院受診をお勧めします。
高校時代は、進学・将来に向けた体づくりをする時期でもあります。自分の体の状態を知ることは進路選択の上で必要なことです。

健康診断の結果を配布します

私たちの体は動かすと体内で熱が生み出され、体温が上昇します。この時、汗
をかいたり血管を広げたりして皮膚から熱を逃がし、体温を36～37度くらい
に保っています。しかし、暑い日に無理な運動などをすると、この熱を逃がす
機能が追いつかなくなり体温が急激に上昇し、熱中症になってしまいます。
この体温を調節する機能は、生活習慣に大きな影響を受けます。
疲れがたまっていたり普段の活動量が少ないと、体温調節機能が弱まり、外で
少し体を動かしただけで、“無理な運動”となり熱中症になりやすくなります。

睡眠時間が短いと疲労がた
まっていき、また体温調節機能
が弱まって少しの運動でも体
温が上がりやすくなります。

早起き・早寝で生活リズムを整え
ること。夜は冷房を活用して眠り
やすい室温にすると良いです。

暑さが日ごとに増しています。そこで心配されるのが熱中症です。
生活習慣を見直して熱中症を予防しましょう。

熱
○ 大量の汗
○ めまい
○ 頭痛

○ こむら返り
○ 嘔吐
○ 意識障害

最悪の場合は死に至ることも…

チェックが多い人ほど、熱中症のリスクが高い生活習慣です

睡眠をしっかりとる

冷房の効いた涼しい部屋でゴロ
ゴロしてばかりだと、体が暑さ
に慣れず、外に出た時に体温調
節や発汗がうまくできません。

お風呂はシャワーで済ませず、湯船
に浸かって汗を流すようにしましょ
う。室内でできる軽いエクササイズ
や筋トレも取り入れてみて。

入浴や軽い運動で
汗を流す

そうめんなどの麺類が多いと糖
質過剰で栄養バランスが偏り、
疲れが取れにくくなります。ま
た、朝食抜きは体を動かすため
のエネルギー不足に。

栄養バランスの良い
食事をとる

のどが渇いている時は、必要な水
分が不足している脱水状態。水
分が不足すると血液の量が減っ
てドロドロになり、外に逃がすた
めの熱を運びにくくなります。

のどが渇く前に
水分補給をする

米・肉・魚・野菜・卵など栄養バラ
ンスの良い食事を。肉や魚には糖
質をエネルギーに変えるビタミンB１

も豊富です。

30分に１回、入浴前後や起床時・
寝る前など、飲むタイミングを決
め、“のどが渇く前”にこまめな水分
補給を。

□ 夜ふかしが多く睡眠不足
□ 生活リズムが乱れている
□ そうめんなど冷たい物や
　 あっさりした物を食べることが多い

□ 朝ごはんを食べないことがある
□ 冷房の効いた部屋でゴロゴロしていることが多い
□ お風呂はシャワーだけで済ませている
□ のどが渇いてから水分補給をしている

熱中症を予防する生活習慣

熱中症と生活習慣のカンケイ
熱中症の症状

こんな生活 
していませんか？

中症予防のカギは生活習慣にあり！

● 登校してすぐの時間
　 ※特に自転車登校や徒歩での距離が長い人。
　 ※登校して昼食までの間に水分補給をしていますか？
● 体育、体を動かす実習の前後や途中の時間
　 ※体育や実習の時には、飲み物を持参して途中で
　　 水分補給をしましょう！
● 部活の前後や途中
● 帰宅する前
　 ※熱中症は、帰宅途中に起こることもあります。
　 　学校を出る前に水分補給をしましょう。

学校生活での水分補給のタイミング

 次の工夫を試してみましょう。
　● 水筒 ＋ ペットボトル　などを持参する。
　● 大き目の水筒に換える。
　● パックの飲み物を冷凍させて
　　 お弁当と一緒に持ってくると
　　 保冷剤がわりにもなりますよ。
　● 水やお茶で水分補給する人は、
　　 プラスして塩分を含むタブレット・
　　 アメの持参もおすすめ。

学校に持ってくる飲み物の量を
工夫しましょう。

チェック!

など

10

〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。

保健
だより



9月行
事
予
定

  2 ㈪ 始業式、実力考査
  7 ㈯ 土曜講座A
16 ㈪ 敬老の日  就職試験開始
23 ㈪ 秋分の日
28 ㈯ 土曜講座B

8月
  1 ㈭ ・2 ㈮ 体験入学
  8 ㈭ 私学フェスタ
13 ㈫～15 ㈭ お盆
20 ㈫ 全校登校日（愛校の日）

教育相談室

不安や悩みを感じた時に
相談出来る専門窓口です。
一人で悩まず、
相談してみましょう。

① 大分いのちの電話
② こころ の 電 話

TEL 097-536-4343
TEL 097-542-0878

③ TEL 0120-0-78310
月～金 ９時～12時・13時～16時

24時間子どものSOSダイヤル
（祝日・年末年始は除く）

毎日24時間対応

毎日24時間対応

いよいよみなさんお待ちかねの夏休みが始まりま
すね。3 年生は目指す進路に向け重要な時期を迎
えました。自分自身と向き合う時間を大切に。高
校生活最後の夏、踏ん張り時です。1・2 年生の
みなさんも、心と体の充電を十分に行い、有意義
な夏休みを過ごしてくださいね。みなさんとまた
元気に 2 学期会えることを楽しみにしています。

夏休みは普段出来ないことに挑戦するチャンス！

　 ストレスコーピングとは？
ストレスに対しての対処法を知り、ストレス反応を和らげることを「ストレス
コーピング」といいます。ストレスコーピングの種類と活用方法を紹介します！

ストレスコーピングは大きく6種類に分類されます｡ ストレスコーピングの活用ポイント

苦手な人がいる場合は
出来るだけ距離を置く

例：

❶ 問題焦点型コーピング

ストレスの基となる出来事を
身近な人に相談

例：

❷ 社会的支援対策型コーピング

❸ 情動焦点型コーピング ❹ 認知的再評価型コーピング

趣味や
好きなことをして
リフレッシュする

例：

❺ 気晴らし型コーピング

ヨガ・マッサージ・
アロマセラピー・
負担にならない
運動をする

例：

❻ リラクゼーション型コーピング

自分のストレスについて深く理解する

短い時間でも自分と
向き合う時間をつくる

ストレスを抱えるのは
自然なことだと
前向きに向き合う

❶ 人に相談して問題の全体像を掴む

❷ 自分と深く付き合う時間をつくる

❸ 問題を解決したいと強い意志を持つ

マイナスな感情を
家族や専門家など
に伝える

例：

捉え方の角度を
変える
ピンチをチャンスと
考える

例：

1学期の疲れをしっかり取りつつ、2学期以降も健康的な学校生活を送る為に
“ストレスコーピング” という方法をお伝えします。下記を参考にぜひ試してみてください。

ピンチ
チャンス

距　離
←問題

専門家

専門家

相談

友人

決心
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。



本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定
国際調理師専門学校

（2024年4月 国際調理師専修学校より校名変更）

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和６年７月19日

保護者の
皆さまへ


