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令和６年度

楊高祭

10月24日と25日に楊高祭が学校で開催されました。
今年のテーマは「～響～」生徒会執行部は熱心に企画運営に取り組み、特別な装飾で学校を鮮やかに飾り立てました。
彼らのリーダーシップによって、体育館では様々なイベントが行われ、野外では多彩な出店やゲストショーが楽しい
雰囲気を演出し、クラス展示や発表においては各クラスの様子がよく表現されていました。
生徒たち生徒会執行部共に協力し笑顔あふれる思い出深い行事となりました。
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２年生調理師コースの生徒65名によるお弁当コンテストが10月1日（2K1）、10月8日（2K2）に国際交流記念館で開催されました。
今回で24回となるこの大会。夏休みから献立を考え、試行錯誤を繰り返しながら取り組んできました。１年次から学んでいる地産地
消をテーマに大分市産食材を４品（水耕セリ・大葉・ニラ・三つ葉）使用するなどの規定の中で、どれもアイデア満載で素晴らしい作
品ばかりでした。

第24回

お弁当コンテスト

中田　舞（2K1・野津中）

德田　潤（2K2・明野中）深江莉奈（2K1・稙田西中）

川野栞奈（2K2・王子中）

優秀賞優秀賞

最優秀賞 最優秀賞

ソフトテニス部　大分県新人大会

全国高等学校サッカー選手権大会
１回戦　楊志館　8－0　中津北
２回戦　楊志館　1－4　鶴崎工業
３部リーグ優勝　２部リーグに昇格!!

全日本バレーボール高等学校選手権大会
男子　２回戦　楊志館　2－0　竹田　
　　　３回戦　楊志館　0－2　大分工業　ベスト8

個人戦　男子
　　　　１回戦　田中（2Me2・佐伯城南）・久保田（2L2・別府西）
  　　　　          VS  大分工業高等専門学校 勝 4－1
　　　　　　　　秋朝（1Me1・挾間）・古城（1K1・鶴崎）
 　　　　           VS  鶴崎工業高校 勝 4－1
　　　　２回戦　田中（2Me2・佐伯城南）・久保田（2L2・別府西）
 　　　　           VS  舞鶴高校 負 2－4
　　　　　　　　秋朝（1Me1・挾間）・古城（1K1・鶴崎）
 　　　　           VS  舞鶴高校 負 0－4
　　　　女子
　　　　１回戦　北野（1C・湯布院）・猪尾（1C・城南）
　　　　　   　   VS  大分高校 負 1－4

団体戦　楊志館　対　大分上野丘高校 負 0－3
　　　　田中（2Me2・佐伯城南）・森藤（1K1・三重） 負 2－4
　　　　秋朝（1Me1・挾間）・古城（1K1・鶴崎） 負 2－4
　　　　試合なし 負 0－4

女子　１回戦　楊志館　2－0　津久見・佐伯豊南
　　　２回戦　楊志館　0－2　臼杵

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

2K１ 2K2

密室状態であったピラミッドの玄室から先王のミイラが消えてしまった。
時同じくして起こる、ピラミッド内での不審な事故死。
その死の真相を探るのは――死んだはずの、自分自身！？
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
セティはピラミッド内で圧死しますが、その死体には何やら不審な点が。その謎を解明するた
めに、神より３日間生き返らせてもらうことになります。奴隷のカリの鋭い推察とツッコミと
共に、たどり着く結末を、ぜひ読んで確かめてみてください。
本格ミステリーというよりは、コミカルな場面がたくさんあり、ミステリー初心者に大変おす
すめです。エジプト文化という、私たちと違う価値観や常識に戸惑うことはありますが、それ
もまた一つの醍醐味としてとらえて最後まで読み切ってほしい作品です。

『このミステリーがすごい』大賞受賞作品でもあります。おすすめです♪

『ファラオの密室』
白川 尚史 著

図 書 館 だ よ り

B O O K S
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１年生 進 路 学 習
（７月５日（金）  ５限  校内）

適性診断における自己理解や未来事典に
おける職業観の育成など色々な観点から
進路検討ができるコンテンツを利用し進
路学習を行いました。尚、適性診断の結果
については、９月における進路講演会につ
なげて指導していきたいと考えています。

１年生 進路講演会 （９月６日（金）  ５•６限  校内）

進路目標達成に向けての心構え、充実した高校生活の過ごし方や７月に行った適性診断の結果を今後の進路活動にどうつなげていくか
の講演会を行いました。生徒も熱心に聞き入っていたので、とても有意義な講演会になったものと考えます。

３年生 進路激励会 （９月13日（金）  ５限  校内）

就職試験や入学試験が直前に迫った３年生に対して激励する進路激励会を行いました。校長からの激励の言葉、生徒代表からの頼もし
い言葉、学年団全体による がんばろう三唱など生徒や教員にとって意識が高まる会となりました。本番では準備してきた力を発揮して
くれることと思います。

資料：新聞記事（令和６年９月３日  読売新聞  朝刊  に掲載）

下記は、今春高校を卒業して社会人なった生徒に関する新聞記事です。
この記事の内容を今後の進路指導に生かしていきたいと思います。

進路記事

進路通信
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これから３月にかけてノロウイルスによる
食中毒が発生しやすい時期です。

自分の平熱より１℃下がると免疫細胞の働きは30%低くなります。

免疫力を高めるために
バランスのよい食事が大事
●たんぱく質：免疫細胞をつくるもととなる。
●ビタミン・ミネラル：免疫細胞の働きをよくする。

教室では、みんなで協力して換気を
しましょう！閉めきった教室だと…

インフルエンザやコロナウイルスなどは、小さな子どもやご年配の方、
妊婦さん、持病のある方など感染すると重症化しやすい人がいます。

お互いを守るために感染対策に取り組みましょう。

同じ環境にいても、風邪
やインフルエンザなどに
かかる人とかからない人
がいます。これは免疫力
の差です。免疫力を上げ
ることで病気を防ぐこと
ができます。

～下痢・嘔吐・腹痛などの症状がひどい人は、病院を受診しましょう～
インフルエンザやコロナウイルスなどはアルコール消毒の効果がありますが、
「感染性胃腸炎」のノロウイルスには効きません。ノロウイルスの消毒には、次
亜塩素酸ナトリウム（家庭では商品名ハイターなどの塩素系漂白剤）を使用す
る。食品の場合は熱湯消毒（熱湯85℃以上）で１分以上加熱しましょう。
外出後やトイレの後、食事の前などは、石けんで念入りに手を洗いましょう。手洗
いは、手の脂や汚れを落とすことで、ウイルスを手から取り除く効果があります。

免疫をつけましょう

感染対策はみんなのために

二酸化炭素がたまる

予防の基本は手洗い！
石けんで時間をかけて手洗いすることで、手につ
いた細菌・ウイルスを大きく減らすことができます。

みんなの吐く息で二酸
化炭素の量がどんどん
アップ。体の不調につな
がります。

ウイルスがたまる
空気中をただよう細菌や
ウイルスが体に入り込む
リスクが高まります。

ホコリやダニ・カビが増える
アレルギーの原因になりま
す。知らない間に吸い込ん
でしまっているかも…。

約100万個 約1万個 数百個

1／100

手洗いなし 流水で15秒
すすぎ

ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ

ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒

すすぎを２セット

1／1万 1／100万

手洗いによるウイルス減少のイメージ図

「新型コロナウイルス感染症の予防」厚生労働省HP. 2020

NK細胞という免疫細胞は、
笑うと活性化します。

ウィルスが
嫌いな
ことって？

体温を下げないために

石けん&時間

笑いで免疫力
アップ

お風呂は、湯船につかる
お風呂をシャワーだけですませていま
せんか？湯船につかることは、蒸気に
よる加湿が喉にもい
いですし、体を温め
て血行をよくするこ
とで新陳代謝をあ
げます。

気候により薄手の服を
重ね着する

寒暖差が大きい
時期です。薄手の
服を２枚 重ねる
などして衣 服を
工夫しましょう。

よく噛んでよく食べる
食べ物をよく噛んで食べるとエネル
ギー代謝が高まります。この反応が最
も大きいのが朝、腸のぜん動運動が
最も活発になる時間帯。
朝食をしっかり
食べましょう。

体温が下がると免疫力が下がる！

マスクの効果インフルエンザウイルス
コロナウィルス

●インフルエンザやコロナウイルスの大きさは0.1μm。一般的な不織布の目は５μm。
ウィルスを含む咳やくしゃみの飛沫は水分で５μm以上の大きさになります。また表面
に電気を帯びているので、大きなマスクの目でもウィルスを捕捉できます。

●飛沫を吸い込む量を抑えます。
●ウイルスで汚染された手で鼻や口を触る機会を減らせます。
●のどの線毛に湿度を与え、ウイルスを排除する力を維持します。

インフルエンザやコロナは症状が出る数日前から感染力があります。
周りの感染状況や自身の健康状態に応じて適切なマスクの着用を考えましょう。

ウィルスをマスク内にとどめる

ウィルスの侵入を防いで予防する

VS
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保健
だより



教育相談室

1月
  8日 ㈬ 始業式・実力考査
14日 ㈫ 作品寄贈 3W（智泉の園へ）
15日 ㈬ 保護者感謝の会（3K2）
16日 ㈭ 保護者感謝の会（3K1） 造形作品寄贈 3C
18日 ㈯ 講座Ａ
19日 ㈰ 情報処理検定
20日 ㈪ 入試会場準備
21日 ㈫ 推薦入試・学力奨学生選抜（生徒自宅学習）
22日 ㈬ 入試処理（生徒自宅学習）
25日 ㈯ 講座Ｂ  第 3 回漢字検定
26日 ㈰ 簿記実務検定
28日 ㈫ ～31日 ㈮ ３年生卒業考査

（寄贈先は検討中です） 

12月
  3日 ㈫ ～ 6日 ㈮ 期末考査
  7日 ㈯ 講座 A
10日 ㈫ 第２回読み聞かせコンテスト（C）
11日 ㈬ 卒業制作展（3K2） インターンシップ（2J）
12日 ㈭ 卒業制作展（3K1） インターンシップ（2Me・2J） 後期リーダー研修
13日 ㈮ 後期リーダー研修 インターンシップ（1J・2Me・J）
14日 ㈯ 講座Ｂ
15日 ㈰ 商業英語検定 ビジネスコミュニケーション検定
16日 ㈪ 点訳絵本寄贈（2W）
17日 ㈫ ろう者交流（1W）
18日 ㈬ ろう者交流（3W）
19日 ㈭ ～ 20 日 ㈮ クラスマッチ
23日 ㈪ 期末懇談会・保護者会
24日 ㈫ 終業式

行
事
予
定

気持ちがすっきりする
不安を軽減できる
集中力が高まる
ストレス耐性が高まる

睡眠の質が向上する
優しさや共感力が高まる
精神的に安定する
自己理解が深まる

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。学校行事も続い
ているので、元気に２学期を乗り切れるよう心と体の健康を整えていき
ましょう。
イベントごとが多い２学期は、気付かない内に疲れやストレスが溜まって
いることも…そんな２学期を楽しく健康に締めくくる為にも、ストレスと
上手に付き合う方法 “マインドフルネス” について紹介をします。

「今という瞬間や体験に注意を向け、それをありのままに受け
入れること」や、この考え方を育むトレーニング方のことを言います。この考え方を育むと、ネガティブなことで頭が
いっぱいになっても「頭の中の考えは置いておいて、今ここで何が起きているのか」と目の前の現実を把握するモー
ドに切り替え、「今ここで自分が出来ることはないかな」と現状に応じた行動を検討・選択しやすくなります。

マインドフルネスで
得られる

　 つの効果

1

2

3

4

5

6

7

88

マインドフル・
　　イーティング

食事中にスマホなど
を見て “ながら食べ”
をしていませんか？
マインドフル・イー
ティングは、食事の
色や香り・食感・温
度などに意識を向け
ながら食事します。
五感をフルに使って

食事をするため、食べ過ぎを防ぐ効果も
期待されている方法です。

食事中ずっとではなく、
最初の数口だけでも効果的です。

呼吸瞑想

・頭の上から引っ張られるイメージ
・両手のひらを上に向け膝の上に置く
・目を閉じる（不安でなければ）
・呼吸の浅さや雑念は気にしない
朝に実践するのがおすすめ！
毎日１分からでもしてみよう。

歩行瞑想
マインドフルネス・トレーニングを実践してみましょう！

マインドフルネスとは？

歩く際に 1 つのことに
意識を向けるエクササ
イズです。
外で行う場合は周囲に
気を付けつつ、どこま
で歩行瞑想で歩くかを
決めて行いましょう。
室内で行う場合は適度
に方向転換しながら行
うのがおすすめです。

日常生活で実践しやすく、
継続しやすいと言われています。

呼吸に意識を
向けるだけの
シンプルな方法！

日本メディカル心理セラピー協会 HP 参照

❶
実践

❷
実践

❸
実践

意識
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定
国際調理師専門学校

（2024年4月 国際調理師専修学校より校名変更）

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和６年12月３日

保護者の
皆さまへ


