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『身体の仕組みへの興味からPTになる！』

Ｑ１．ＰＴをめざそうと思ったきっかけは？

幼い頃から水泳を習っており、その中で身体の仕組みについては漠然と興味を持っていまし
た。高校時代の進路選択の際に、関東の大学で水泳を継続しようか迷っていましたが、高
校3年生の競技結果が振るわず、水泳からは身を引いてPTを目指す覚悟を決めました。

Ｑ２．大学病院(超急性期)でのPTの働き方は？

患者様からすると、大学病院は「最後の砦」とよく言われます。病床数や診療科も多いため、
PTとして幅広い領域（運動器疾患・脳神経疾患・内部障がい系疾患・がん疾患など）の
リハビリテーションに携わりながら、自身の成長を日々実感することができます。

Ｑ３．高校生・在学生へのメッセージ

高校時代は部活動とスイミング漬けの生活を送っており、入学当初は大学の授業や課題
についていけるか不安でした。そんな私でも先生方のお力添えをいただき、今はPTとして働くこ
とができています。いつか皆さんとPTとしてお会いできる日を楽しみにしております。
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