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令和６年度

体育大会

11月22日（金）ジェイリーススタジアムにて楊志
館高校体育大会が開催されました。この日の為
に天気の方から合わせてくれたかのような大会
日和となりました。
開会式では大久保校長より「本気になって全力で
取り組むことです」と伝えられました。生徒達は
その話を全身で受け止め精一杯表現し、素晴ら
しい体育大会となりました。感動がジェイリース
スタジアムに大きく響きわたり、涙と笑顔がとて
も印象に残る１日となりました。

02



令和６年度

体育大会

11月22日（金）ジェイリーススタジアムにて楊志
館高校体育大会が開催されました。この日の為
に天気の方から合わせてくれたかのような大会
日和となりました。
開会式では大久保校長より「本気になって全力で
取り組むことです」と伝えられました。生徒達は
その話を全身で受け止め精一杯表現し、素晴ら
しい体育大会となりました。感動がジェイリース
スタジアムに大きく響きわたり、涙と笑顔がとて
も印象に残る１日となりました。

令和６年度

体育大会

11月22日（金）ジェイリーススタジアムにて楊志
館高校体育大会が開催されました。この日の為
に天気の方から合わせてくれたかのような大会
日和となりました。
開会式では大久保校長より「本気になって全力で
取り組むことです」と伝えられました。生徒達は
その話を全身で受け止め精一杯表現し、素晴ら
しい体育大会となりました。感動がジェイリース
スタジアムに大きく響きわたり、涙と笑顔がとて
も印象に残る１日となりました。

03



陸上競技部

令和６年10月４日～６日まで第42回全九
州高等学校新人陸上競技大会が、大分ス
ポーツ公園レゾナックドームで開催され池
田有沙さんが200m、400m共に決勝進出
し２種目で九州大会初入賞を果たしまし
た。特に400mは予選から全て自己新記録
でした。入賞した池田さんは「本年から九
州大会に出場させていただける様になった
のですが決勝進出は初めての事で凄く緊
張しました。更に上位に食い込める様に今
後もしっかりと努力して行きたいと思いま
す」とコメントしてくれました。

天皇、皇后両陛下のご臨席を賜り国内最大
のスポーツイベントである第78回国民ス
ポーツ大会が佐賀県で開催されました。本
年度より「国体」から「国民スポーツ大会」
と名称が変更された記念大会となりまし
た。本校から池田有沙さんが陸上競技の大
分県代表選手として女子300mに出場しま
した。出場した池田さんは「これまで経験
した事がない大きな大会で凄く緊張しまし
た。この経験を必ず今後の学校生活に全て
に活かしたいです。」と笑顔で語ってくれ
ました。今後の池田さん活躍にますます期
待が高まります。

令和６年10月18日～10月20日に三重県で
開催されたＪＯＣジュニアオリンピック
カップ第18回Ｕ18陸上競技大会にも日本
陸上競技ランキング上位者として女子
300mに推薦出場しました。この大会は18
歳以下での国内順位を決定する大会で女
子選手としては本校から初めての出場とな
りました。出場した池田さんは「昨年まで
は本大会が開催されている事さえしりませ
んでした。参加させていただけた事に感謝
しかありません」と語ってくれました。

池田有沙（2L1・稙田中）

今後も活躍に期待 !!

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y
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ついつい人間は思い込みをしたり自分に都合よく考えたりします。
例えば、国語の課題提出を忘れていて、「明日必ず出しなさい」と言われました。
国語は次の日の１限目にもあります。この状況で、あなたはどう考えますか？
Ａ「明日ってことは23時59分59秒までに出せばいい！」
Ｂ「明日の授業の時でいいかな」
Ｃ「遅れて出すのだし、登校したらすぐ持っていこう」
とりあえずＢかな、と思い、授業中に提出。すると「朝一に持ってくるのが常識！」と怒ら
れてしまった。
こうなった原因は「自己判断」をしてしまったこと。必ず確認をとりましょう。え？「自
分で考えろ」と言われた？なら、考えてから確認をとるのです。
「明日登校したら持っていきたいのですが、８時ごろは先生方の朝礼中なので１限の授業
の時で良いですか」と言えば、自分で考えた上に時間を確認できますね。
最初からはっきり指示をしてくれればいいのですが……。上司にしろお客様にしろ、あい
まいな指示というのはよくあること。それをそのままに「ハイ」と受けると、自分が困ったことになります。
学校生活だけでなく、家や職場でも役に立つ、「ズレ」やすい認識の場面とどう確認すればいいかなど対応を４コマで分か
りやすく解説！詳しい解説も載っているので、ぜひ皆さんに読んで欲しい一冊です。

『キミが信頼されないのは
話が「ズレてる」だけなんだ』

図書館だより

BOOKS 横山　信弘 著

第29回全日本女子相撲選手権大会
京都にて

川本莉乃（1A・南大分中）

令和６年10月13日に京都府立山城
総合運動公園で第29回全日本女子
相撲選手権が行われました。
本大会は高校生・大学生・社会人
を含めて行われ、60kg未満級にお
いて川本莉乃さんが高校一年生で
の優勝となりました。この結果に
より令和７年５月に東京・靖国神
社で行われる全日本個人体重別選
手権出場資格を獲得しました。こ
こで優勝すると日本代表に選ばれ、
世界大会に舞台を移すことになり
ます。川本さん自身、世界大会で
優勝したいという明確な目標を
持って本校に入学しております。
川本さんの今後一層の精進に期待
するとともに力強い応援をよろし
くお願いします。

11月８日（金）、３年生のバス遠足が
行われました。さまざまなアトラク
ションを楽しんだり、飲食店を巡っ
たり、お土産を選んだりと、それぞ
れ有意義な時間を過ごし、楽しい
思い出作りができたようです。多く
の生徒たちが幼少より慣れ親しん
だ城島高原パークも３年生の仲間
達と行けば、また違った風景に感
じ、３年生の思い出作りとして笑顔
が咲いた楽しく最高の時間を過ご
すことができました。

３年生バス遠足新たな結果に期待 !!

優勝
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おおいた高校生交通安全
S-1グランプリ 特別賞W受賞！

11月12日（火）第21回外国人による日本語スピーチコンテストが行われました。この行事は、
学園国際交流記念行事として毎年実施されています。今年は大分県内の大学に学ぶ外国人留
学生や、今回初となる技能実習生や高校生、専門学校生など11名が参加し、より多様な視点
を通じたスピーチコンテストとなりました。
日本に来て間もない外国人の方が、日ごろ感じている事や来日して驚いた事、感動した事など
を反映したスピーチを披露し、聴衆として参加した本校１年生は、外国人弁士の流暢な日本語
に驚くと共に、弁論の内容から改めて日本の良さに気づかされた様子でした。

10月25日(金)に大分県警が主催するおおいた高校生交通
安全S-1グランプリの表彰式が開かれました。高校生を対象
に交通安全をテーマとする動画を募集し、入賞作品をテレ
ビCM等で放映することで県民の交通安全意識の高揚を図
る企画で、本校の生徒会が作成した「自転車の安全利用の
促進」をテーマにした動画作品を２つ応募し、２作品とも特
別賞を受賞することができました。11月から自転車のなが
らスマホ等の罰則が強化された事もあり、全国的に自転車
運転者の規範意識が求められています。今後も生徒のヘル
メット着用など、交通安全意識向上を目指していきます。

第21回

外国人による日本語
スピーチコンテスト

カッチャカドゥゲ マルシ　
ロシャーリ フェルナンド（スリランカ）

ジャハ アシュミ（インド）

チョウ ギョクコウ（中国）
テーマ
「日本と中国の文化から見たものと感情」

テーマ
「自分の未来を創り出そう」

最優秀賞

優秀賞 優良賞

最優秀賞

優 秀 賞

優 秀 賞

テーマ「国際交流の中で感じた日本の文化や時間の価値」
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に驚くと共に、弁論の内容から改めて日本の良さに気づかされた様子でした。

10月25日(金)に大分県警が主催するおおいた高校生交通
安全S-1グランプリの表彰式が開かれました。高校生を対象
に交通安全をテーマとする動画を募集し、入賞作品をテレ
ビCM等で放映することで県民の交通安全意識の高揚を図
る企画で、本校の生徒会が作成した「自転車の安全利用の
促進」をテーマにした動画作品を２つ応募し、２作品とも特
別賞を受賞することができました。11月から自転車のなが
らスマホ等の罰則が強化された事もあり、全国的に自転車
運転者の規範意識が求められています。今後も生徒のヘル
メット着用など、交通安全意識向上を目指していきます。

第21回

外国人による日本語
スピーチコンテスト

カッチャカドゥゲ マルシ　
ロシャーリ フェルナンド（スリランカ）

ジャハ アシュミ（インド）

チョウ ギョクコウ（中国）
テーマ
「日本と中国の文化から見たものと感情」

テーマ
「自分の未来を創り出そう」

最優秀賞

優秀賞 優良賞

最優秀賞

優 秀 賞

優 秀 賞

テーマ「国際交流の中で感じた日本の文化や時間の価値」

0
500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500

H29年度H28年度H27年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度 R４年度 R５年度 R６年度

求
人
数

県内 九州・中・四国 関西 中部 関東

438 465 567 578 583 515 595 686 840 856

希望者 内定者 内定率
男子 92 79 85.9%
女子 35 32 91.4%
合計 127 111 87.4%

希望者 合格者 合格率
男子 52 39 75.0%
女子 100 62 62.0%
合計 152 101 66.4%

地域
年間 R6.11.30現在

H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度
県内 438 465 567 578 583 515 595 686 840 856

九州・中・四国 155 216 235 338 416 354 462 624 775 858
関西 276 320 394 351 393 333 390 462 525 561
中部 150 165 186 141 142 117 152 165 150 212
関東 406 443 534 621 694 482 546 671 942 969
合計 1,425 1,609 1,916 2,029 2,228 1,801 2,145 2,608 3,232 3,456

■就職希望者内定率（公務員・自己就職含む）

■進学希望者合格率

希望者 内定者 内定率
男子 68 61 89.7%
女子 29 28 96.6%
合計 97 89 91.8%

■就職学校紹介希望者内定率

4 年制 短大 専門 併設校 職業
訓練校 未定 受験先

結果待ち 計

男子 4 0 26 7 2 0 13 52
女子 2 3 32 25 0 0 38 100
合計 6 3 58 32 2 0 51 152

計 メカトロ 電気 自動車 空調配管 木造建築
男子 2 0 1 1 0 0
女子 0 0 0 0 0 0
合計 2 0 1 1 0 0

■職業訓練校進学者

■併設校進学者状況

■求人数（各時点における求人数（変化））

（令和６年11月30日現在）

■年度別求人数の変化

※令和６年度就職希望者に対する求人数の割合 27.2 社

内定 結果待ち・未定等
計

県内 県外 自己就職 公務員 受験先
結果待ち

受験先
未定

自己就職
結果待ち

公務員
結果待ち

男子 46 15 10 8 7 0 5 1 92
女子 16 12 3 1 1 0 2 0 35
合計 62 27 13 9 8 0 7 1 127

藤華 智泉 藤華
事務

国際
調理

智泉
保育

藤華
歯科 合計計 看護 理学 作業 計 介護 製菓

男子 0 0 0 0 6 5 1 0 0 1 0 7
女子 2 1 0 1 7 4 3 6 0 10 0 25
合計 2 1 0 1 13 9 4 6 0 11 0 32

県内
48.8％

県外
21.3％

自己就職
10.2％

公務員
7.1％

受験先
結果待ち
6.3％

受験先未定
0.0％

自己就職
結果待ち
5.5％

公務員
結果待ち
0.8％

就職内定
状況

４年制
3.9％ 短大

2.0％

専門
38.2％

併設校
21.1％職業訓練校

1.3％

未定
0.0％

受験先
結果待ち
33.6％ 進学合格

状況

進路通信
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「冷えは万病のもと」
血流が悪くなるから免疫力が低下するから

普通なら起こらないはずのこれらの事故には、“あるもの”を見てい
たという共通点があります。それは、「スマホ」です。
スマホを見ながら歩く“ながらスマホ”では、視界が20分の１にまで
狭まるそうです。これは、視界の95%が見えていないということ！
“ながらスマホ”では「危なかった！」では済まされない、命に関わる
事故も多発しています。「ちょっと見るだけ」が、事故やケガにつな
がる危険があることを忘れないでください。

勉強している時やスマホを見ている時、
猫背になっていませんか？
猫背は肩がこり、頭痛や目
の疲れなど、さまざまな不
調をひき起こします。

人の頭の重さは体重の約10%で、体重30kgの人な
ら約３kg（２Lペットボトル1.5本分）。なかなかの重
さです。
正しい姿勢のときは、背骨、首・肩・背中の筋肉で
しっかり頭を支えていますが、頭が前に突き出す猫
背では首と肩の筋肉だけで頭を支えなければなら
ないので、肩がこるのです。

原因は頭を支えられないこと

猫背の人は要注意

猫背にならない座り方

最近、
こんな事故が
増えています

横断歩道で、向かってくる歩行者と
正面からぶつかった

エスカレーターの降り口で転倒した

●深く腰かけ、骨盤の上に体を乗
せるイメージで背筋を伸ばす
●足の裏を床につけ、足首と膝
を90度にする

ながらスマホは

…どうして？

95%視界の95%が見えていない！

体が冷えると様々な不調を引き起こします。
「冷えは万病のもと」。冬の寒さを乗りきる
ために体を温めることを生活に取り入れましょう。

令和６年11月から「自転車運転中のながらスマホ」が厳罰強化されました。

熱いお湯にサッと入るだけでは体の内
側まで十分に温まりません。38～
40℃程度のぬるめのお湯にゆっくり浸
かると、全身の血管が広がって血流が
良くなり、芯から温まります。リラック
ス効果もあり、体温調節を司る自律神
経が整います。

首・手首・足首には太い血管が集中して
いるため、マフラーや厚手の靴下などで
防寒しましょう。また、重ね着をすると
服と服の間に温かい空気の層ができ、
保温効果が高まります。締めつけるよう
な服は血流が悪くなるため、ゆったりし
た服を重ねるのがオススメです。

温かい血液が全身をめぐる 冷気で体温を下げない入浴 服装

体を温める熱エネルギーの元は食事
です。食事量が少ないと十分な熱を生
み出せないため、少食の人は要注意。
食事では、熱を生み出しやすいタンパク
質（卵・肉・魚・大豆など）を意識して取
り入れて。朝ごはんも胃腸が動き始め
体温が上がるため、必ず食べましょう。

熱エネルギーは筋肉によって生み出さ
れます。運動不足だと筋肉量が少なく
なり、十分な熱を生み出せません。ま
た、筋肉がかたまり血流も悪くなりま
す。筋肉の約70％は足にあるため、軽
いウォーキングでも良いので毎日体
を動かすようにしましょう。

熱エネルギーをチャージ 熱エネルギーを生み出す食事 運動
4つのポイント温活

体が冷えている時は血流が悪い状態。血液
には体中に熱や酸素、栄養素を運び、老廃
物を回収する働きがあります。血流が滞る
と、体内に老廃物がたまったり、臓器がうま
く働かなくなり、頭痛や下痢・便秘、生理痛
など様々な不調が現れます。

体には、体内に侵入した風邪の原因ウイ
ルスや細菌を撃退する免疫機能がありま
す。免疫機能は体温が低いと十分に働か
なくなるため、体が冷えると体がウイル
スや細菌に負けてしまい、風邪をひきや
すくなります。

10

〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。
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教育相談室

2月   1日㈯　卒業式
  3日㈪　振替休日
  5日㈬　芸術鑑賞会
  6日㈭　桂むき大会
  8日㈯　土曜講座B
15日㈯　土曜講座A
17日㈪　教科書販売（新２年）
18日㈫　教科書販売（新３年）
19日㈬　修了式
20日㈭　春分の日
25日㈫　新入生入学説明会

  1日㈯　土曜講座A
  6日㈭　一般入試（生徒自宅学習）
  7日㈮　一般入試処理（生徒自宅学習）
  8日㈯　土曜講座B
11日㈫　建国記念の日
13日㈭　3年生を送る会
16日㈰～20日㈭　２年生研修旅行
21日㈮　2年生振替休日
23日㈰　天皇誕生日
24日㈪　振替休日
25日㈫～28日㈮　学年末考査
28日㈮　同窓会入会式

冬休みが終わり、いよいよ新しい年が始まりましたね。年の初め
に今年 1 年間の目標を立ててみてはどうでしょうか。昨年出来な
かったこと、今年挑戦してみたいこと、どんな小さなことでも良
いのでどんどん書き出してみましょう。自分の気持ちを文字にす
るだけでも「今年も頑張ろう」という意欲が沸いてきますよ。気
持ちを新たに今年もさまざまなことに挑戦する１年にしましょう。

3月
行
事
予
定

ストレス対処法（ストレスマネジメント）を身につけよう。

初　期：イライラ・緊張・不安・
　　　　落ち着かない・泣きたい
長期化：無気力・ゆううつ・希望や自身を失う

良い面
●適度なストレスはチャレンジ精神を刺激しモチ
ベーションを高める。
●環境や状況の変化に対応する“適応力”、ストレス
を乗り越える経験を積むことで“回復力”を高める。

④相談をする
信頼できる友人・家族・
先生・外部の相談機関
に相談をする。
（下記参照）

悪い面
●長期間にわたるストレスは心身
に様々な影響（症状）を及ぼす。
●短期的な出来事に対するストレ
スでも不適切な対処をすると心
身ともに影響が出る。

ストレスに対する心の反応

ストレスの良い面と悪い面

ストレスにどう向き合うか（ストレス対処法）

頭痛・下痢・動悸・疲労・睡眠不足・
食欲不振・めまい・息苦しさ
※ストレスに対する反応は人それぞれです。

ストレスに対する身体の反応1

3

4

2

不安や悩みを感じた時に相談出来る専門窓口です。一人で悩まず、相談してみましょう。

 ※祝日・年末年始は除く。
❶ 大分いのちの電話
❷ こころの電話
❸ 24 時間子どもの SOS ダイヤル

TEL 097-536-4343
TEL 097-542-0878
TEL 0120-0-78310

毎日 24 時間対応
月～金９時～ 12 時／ 13 時～ 16 時
毎日 24 時間対応

①原因が分かっていたら解決
方法を見つける（問題解決法）
ストレスになっている人や
物事と距離を取る。

冬休みにしっかりリフレッシュし、心も体も健康に 3 学期を迎える為に、今日からすぐに取り組める

「ストレス対処法（ストレスマネジメント）」についてご紹介します!

③気分転換をする（リラックス法）
友人・家族と会話をする。
美味しいものを食べる。
好きな音楽を聞く。

②見方や捉え方を変えてみる
相手の立場になり物事を考
える。過去に同じ様な出来
事がなかったか
思い出す。
（過去の成功例）
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定
国際調理師専門学校

（2024年4月 国際調理師専修学校より校名変更）

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和７年１月17日

保護者の
皆さまへ


