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『こどもの成長を感じる理学療法士！』

Ｑ１．ＰＴをめざそうと思ったきっかけは？
幼い頃から保育士になるのが夢でした。小学校〜高校まで部活動に熱中していたこともあ
り、また怪我の予防やテーピングに興味があり、漠然とスポーツに関わる仕事もしたいと感じる
ようになりました。最終的にどちらの夢も諦めきれず、子どもにもスポーツにも携われる理学療
法士になろうと決めました。

Ｑ２．こどもに携わる理学療法士のやりがいは？
小児領域では、成人領域とは異なり、発達を促す段階での介入に面白さを感じています。
言葉の伝え方や遊びの要素を含めながら理学療法を行うなど、小児ならではの難しさを日々
痛感していますが、子どもたちの成長を１番に感じられたり笑顔を見られることが私のやりがい
です。

Ｑ３．高校生・在学生へのメッセージ
勉強はとても大変で毎日のように友達と徹夜で勉強や実技練習をしていましたが、今となっ
てはとても楽しく充実した日々だったと感じています。PT専攻でしか経験できない青春です！
この大学の魅力は先生方のサポートが手厚いことです。先生方の元で、沢山学んで、遊んで、
楽しい大学生ライフを過ごしてください！
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