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12月19・20日の２日間、コダマ大洲アリーナにて全校クラスマッチ（バレー
ボール、ドッジボール、クラス対抗リレー）が行われました。両日ともに
手に汗握る試合ばかりで見ごたえのある熱戦が繰り広げられました。勝
利したチームも、敗れたチームも最後まで諦めず、精一杯の勇姿を見せて
くれました。さらに、自分のクラス以外のチームに対しても全体がエール
を送り、クラスを越えた学年間の交流と大切な思い出がまた一つ加えら
れました。
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調理師コース３年生

保護者感謝の会

３年生調理師コースの生徒による保護者感謝の会が、１月15日
（3K2）、１月16日（3K1）の日程で開催されました。高校生活最後
の集団調理は、自分たちを支えてくれた保護者への感謝を込めたお
弁当の提供です。保護者の席に置かれたメッセージカードには、普
段は言えない感謝の気持ちが書かれていました。温かい雰囲気に包
まれ、メッセージを読む保護者の顔はとても幸せそうでした。

go for it!go for it!
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３年生調理師コース生徒52名による「第39回卒業制作展」が12月11日（3K2）、12月
12日（3K1）に行われました。３年間の集大成となるこの大会は、半年以上前からレシ
ピを考え試行錯誤を繰り返し、本番に臨みました。どの料理も独創的で色彩豊かな素晴ら
しい作品ばかりでした。３年調理師コースの皆さん、一生懸命に頑張った３年間を誇りに
４月からそれぞれの道での活躍を祈念します。

3K1 3K2

調理師コース３年生

卒業制作展

「孟冬」林田真輝（3K1・坂ノ市中）

『花』松本美空（3K1・鶴崎中）

「感謝をかたちに」児玉愛未（3K1・青山中）

「和洋折衷」戸髙蒼大（3K1・碩田学園）

「Apricot」山本瑚香乃（3K1・挾間中）

「l`inizio~始まり~」伊藤美優（3K2・王子中）

「hiver dinner」岡部凌太朗（3K2・駅川中）

「色彩」清田莉音(3K2・津久見市立第二中）

「成長」細井梨乃（3K2・大在中）「ティーパーティー」中村綾那（3K1・城南中）

「感恩戴徳」竹尾めいみ（3K2・挾間中）

「華のフルコース」中村栄樹（3K2・野津原中）

優秀賞 優秀賞 優秀賞 優秀賞

最優秀賞 最優秀賞
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11月27日（3K2/1K1）、28 日（3K1/1K2）、
本校国際交流ホールで調理師コース１年
生を対象に「テーブルマナー学習」が行
われました。３年生の先輩が真心を込め
て作ったランチをいただきながら、ナイ
フや、フォークの使い方などを学びまし
た。料理が順番にテーブルへ運ばれてく
ると、生徒たちは正しい作法を意識し、
少し緊張しながらもゆっくりと料理を堪
能しました。食事の間もマナーや料理に
まつわるいろいろなお話を聞きながら、
普段とは違った楽しい学びの時間を過ご
しました。先輩たちにとっても、普段と
はまた違った緊張感のある実習になった
ようでした。

テーブルマナー学習

12月12日（木）と13日（金）の２日間、大分スポーツ公園宿
泊研修センター「希感舎」にて新生徒会執行部のリーダー
研修が行われました。宿泊を伴う研修に戸惑いもありまし
たが、一人ひとりが学校のリーダーとしての自覚を持つこと
ができた非常に有意義な時間でした。今回は2/3以上が初
めて生徒会に参加するフレッシュなメンバーです。新生徒会
執行部21名の新たなリーダーとしての活躍に大いに期待し
ています。

保育進学コース 調理師コース１年生

読みきかせコンテスト

12月10日（火）ユナイトホールにて、普通科保育進学コー
ス 第２回読みきかせコンテストが行われました。
このコンテストでは幼児教育の授業（読み聞かせ）を通し
て、選抜された生徒が、発声・絵本の理解・対象者への配
慮といった３観点を意識し、読み聞かせに取り組みます。
代表の５人は、それぞれの持ち味を生かし、工夫しながら
絵本の内容を丁寧に伝えていました。また、コンテスト審
査の時間を利用して、日頃の学習の成果を 1Cは合唱・2C
はダンス・3Cはハンドベルを通して発表しました。
審査の結果、最優秀賞・2C 矢内 愛鈴さん、優秀賞・3C 牧 飛
希さん、優良賞・3C 江藤 あかりさんが受賞しました。このコ
ンテストが、出場者だけでなく、保育進学コースの生徒全員に
とって、今後の成長に繋がるものであってほしいと思います。

保育進学コース

手作り積み木寄贈

生徒会 １月17日（金）、普通科保育進学コース
３年生が、幼児教育（造形）の授業を通
して作成した積み木を、大分市桜ケ丘保
育所に寄贈しました。
寄贈は３C の代表者５名で行われ、挨拶
を交わしたあと、遊び方の説明も兼ね、
２・３歳児の園児のみなさんと交流しま
した。
保育所の園児のみなさんは、元気いっぱ
いに、３C の生徒たちと一緒に、
贈られた積み木の
遊び方を学んで
いました。

後期リーダー研修
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20歳
未満の

2022年４月から成
人年齢が18歳に引き
下げられました。で
もお酒はこれまで通
り、20歳になるまで
法律で禁止されてい
ます。
特に３年生は、卒業
するとお酒をともな
う場所に同席する機
会が増えるかもしれ
ません。勧められて
も、絶対に飲んでは
いけません。

カテキンは、アレルギー反応や症状の原因に
なる細胞の活性化などを抑えます。

乳酸菌が腸内の環境を整え、免疫機能も向上
し、花粉症の症状も軽減します。

ハーブは花粉症の原因物質の放出を防ぎます。

カフェインには抗アレルギー作用があります。

18
歳
か
ら
？

20
歳
か
ら
？

おすすめの飲み物

急性アルコール中毒に
なりやすいから

記憶力が悪くなるなど
脳の機能が低下するから

将来アルコール依存症に
なりやすいから

花粉症

お
酒
は

花粉をつけない、
持ち込まないなどの
対策にプラスして
取り入れてみても
いいですね

10代の体は発達途中で、お酒
（アルコール）を分解する力が弱
く、少量の飲酒でも危険です。
ましてや「いっき飲み」のよう
な飲み方をすると分解が追いつ
かず、大量のアルコールが体中
を巡り、心臓や呼吸機能などに
異常が起こり、最悪の場合は死
に至ることもあります。

アルコールは脳を麻痺させ、高
揚感などをもたらす反面、思考
力や記憶力を低下させます。一
時的なものと思われがちです
が、若いうちから過度に飲酒す
る習慣がある人の脳では、記憶
を司る海馬が縮み、生涯に渡っ
て記憶力が低下したケースもあ
ります。

10代の飲酒とアルコール依存
症には深い関わりがあります。
15歳から飲酒を始めた人の約
50％がアルコール依存症になる
といわれており、また飲酒開始
年齢が低いほど、数カ月・数年
といった短期間で急速にアル
コール依存症を発症する恐れが
あります。

緑茶
ハーブティー
コーヒー

ヨーグルト飲料

くしゃみや鼻水など
がつらい花粉症です
が、毎日の飲み物を
変えることで症状を
暖和できるかもしれ
ません。

  

飲
み
物
で

花
粉
症
対
策
!?

そろそろ花粉症の季節です

禁止が禁止
理由されている理由

酒飲
ワ ケ

花粉症に

花粉の飛散が始まる時期に症状が出始めたら受診しましょう。
粘膜の炎症が軽いうちに治療を始めると炎症の進行を止めて早く正常に戻せます。
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保健
だより



教育相談室
２月に入りまだ寒い日が続いていますが、少しずつ春の兆しが感じら
れる季節となりましたね。３年生は迫る旅立ちの日に向け、心の準備
を始める時期ではないでしょうか。
これまでの学校生活を振り返りつつ、来る新しい季節に向け気持ちを
切り替え、次のステップに進む準備を整えていきましょう。

辛い時・苦しい時には「その場から離れ
てもいい」「休んでもいい」という選択
肢を持っておくとよいです。限界まで頑
張るのも良いですが、これ以上頑張ると
自分が壊れそうな時はその事柄から離れ
てみるのも一つの手です。

こころの健康を保つために一番重要
なのは「休養」です！ 
ゴロゴロして過ごすのも良いです
が、意識的にリラックスする時間を
作ったり、趣味やスポーツ等をして
積極的に活動することもこころの健
康に繋がります。

お世話になった方々に感謝の気持ちを
伝えてみよう！ 
身近にいる親しい人たちにも感謝の気
持ちを声に出して伝えることでお互い
晴れやかな気持ちになります♪ 

小さなことでも
感謝の気持ちを
声に出して伝えてみよう

こころの健康を保とう
こころの非常口を作ろう

３学期もあとひと踏ん張り。進級・卒業を前にいろいろな不安や緊張を感じていたり、気持ちが落ち着かない人も
いるかもしれません。そんな時には少し立ち止まって気持ちの整理をしてみましょう。考えすぎて疲れを感じた時
はしっかり休むことも重要です。 誰かに自分の気持ちを伝えることですっきりすることもありますよ♪

いつも
ありがとう

不安や悩みを感じた時に相談出来る専門窓口です。一人で悩まず、相談してみましょう。

 ※祝日・年末年始は除く。

❶ 大分いのちの電話

❷ こころの電話

❸ 24 時間子どもの SOS ダイヤル

TEL 097-536-4343
TEL 097-542-0878
TEL 0120-0-78310

毎日 24 時間対応

月～金９時～ 12 時／ 13 時～ 16 時

毎日 24 時間対応

こころの
非常口

＜あらすじ＞　演劇女子学校に入学した結城さやかは、劇作家を目指している。同学年には同じく
劇作家志望で、学内一の天才と謳われる設楽了がいた。了は俳優の能力を引き出し、観客を魅了す
る舞台を作り上げる卓越した才能をもっていた。了の手がける舞台に上がりたい、了に認められた
いと俳優志望の生徒達はこぞって渇望する。次第に周囲から「神」とまで崇められた了は、横暴な
振る舞いをしても良い舞台を作るためだと許された。しかしそんな了は突然、自分の手がける演劇
の上演中に舞台から転落死する。不幸な事故だと片づけられたが、翌年の春に入学してきた新入生・
藤代貴水は全校生徒の前で高らかに宣言した。「わたしは、設楽了の死の真相を調べに来ました」
――さやかは貴水に巻き込まれる形で、了と生前の関わりのあった生徒を調べることになり･･････
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ミステリーなのでネタバレになる内容は言えませんが、とにかく引き込まれる作品です。人間関係、
嫉妬や羨望などの複雑な気持ち、抱える秘密……それらがスパイスを超えて具になって、非常に奥深く仕立てられ、ついつい読
み進めてしまいます。これほど満足感のあるミステリーですが、内容は非常に分かりやすく、どんどん頭に入ってきます。この
没入感を、ぜひ体験してください。

『少女マクベス』

図書館だより

BOOKS 降田　天 著

「神」とまで呼ばれた天才少女はなぜ、
自身の手がける舞台の上演中に死んだのか？
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定
国際調理師専門学校

（2024年4月 国際調理師専修学校より校名変更）

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和７年２月21日

保護者の
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