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『発展途上国の人のために少しでも力になる！』

Ｑ１．ＰＴをめざそうと思ったきっかけは？
誰かのための力になりたかったからです。シンクロをしていた際に、医療従事者の方に自分の
競技をサポートしていただいてました。PTは、相手がやりたいと思ったことを縁の下の力持ちの
ように支えられる素敵な仕事だなと思いこの道に進みました。

Ｑ２．JICAに入隊しようと思った動機は？
JICAへの応募、は知り合いの一声がきっかけです。国際協力に元々興味はありませんでし
たが、発展途上国の人のために何か少しでも力になることができればいいなと思い応募しまし
た。マラウイの配属先では、同僚と共に患者さんへのリハビリテーションを行いつつ、院内・部署
内の業務環境の改善等を行なっています。

Ｑ３．高校生・在学生へのメッセージ
PTは患者さんの人生に深く関わる仕事です。人と人との関係なので大変なことも沢山あり
ますが、患者さんが「〇〇ができるようになった」など報告してくれると大変な事を忘れられるくら
い嬉しくなります。学生時代も就職後も楽な道ではないと思いますが、サポートしてくれる先
生方が沢山います。なんとかなります。
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