
金融と人生設計 講義予定表 

 授業日 テーマ 講 師 
1 4／10（木）ガイダンス 影山教授 

２ 4／17（木）金融リテラシーへの招待 
日本銀行盛岡事務所⾧（岩手
県金融広報委員会副会⾧） 

柳 宏樹 

３ 4／24（木）
ライフプランって何？ 
～ゲームで体験。ライフプラン作り 

J-FLEC 認定アドバイザー 
戸田 節子 

４ 5／7（水）
家計を管理する 
～家計の収支と税金 

〃 

５ 5／8（木）
暮らしの中の税を考える 花巻税務署⾧ 

佐々木 元 

６ 5／15（木）
資産形成①(お金を貯める) 
～貯蓄の仕方、預金と金利 

J-FLEC 認定アドバイザー 
戸田 節子 

７ 5／22（木）
資産形成②（お金をふやす） 
～資産形成の必要性 
～金融商品（株式、債券、投資信託）の特徴 

J-FLEC 認定アドバイザー 
落安 昭三 

８ 5／29（木）

資産形成③（お金をふやす） 
～金融商品のリスクとリターン 
～⾧期・積立・分散投資の効果 
～投資詐欺、新しい NISA の概要 

〃 

９ 6／5（木）
日本銀行の業務と金融政策 日本銀行仙台支店⾧ 

岡山 和裕 

10 6／12（木）

もしもに備える（保険） 
～結構手厚い社会保障 
～民間保険の役割 
～民間保険は必要な分だけ（自賠責だけで十

分？独身で生命保険は必要？） 

J-FLEC 講師 
吉田 ⾧美 

11 6／19（木）

老後に備える 
～公的年金の仕組み 
～自助努力の必要性 
～確定拠出年金 

J-FLEC 認定アドバイザー 
戸田 節子 

12 6／26（木）

消費者として契約とどう向き合うか 
～契約の基礎知識 
～法律を通じて消費者がどう守られるか 
～消費者として心がけるべきことは何か 

J-FLEC 講師 
阿部 江利子 

13 7／3（木）
お金を借りる① 
～クレジットカード 

J-FLEC 認定アドバイザー 
戸田 節子 

14 7／10（木）
お金を借りる② 
～ローンと奨学金 

〃 

15 7／17（木）
ライフプランをつくってみる 
～卒業後のライフプラン作成 

〃 



 


