
2025 年度 学生定期健康診断 実施要項 
（新入生・編入生・大学院生） 

 

１．対象者 

２０２５年度に東北文化学園大学に入学または編入した学生および本学に在籍する大学院生 

２．日時 

２０２５年 ４月１２日（土）  ※詳細は、日程表を確認してください。 

３．場所 

①体育館（受付・各種健診実施）、 ②体育館脇の健診バス（心電図、 胸部 X 線実施） 

４．健診項目 

尿検査、 身長体重、 血圧測定、 視力、 採血、 胸部 X 線、 心電図 

※尿検査容器は保健室前（１号館２階）で事前に配布しています。健診前日までに必ずお取りください。 

※心電図は、２０２５年度入学または編入した学生（学部１年生、編入３年生、大学院１年生）が対象です。 

５．持参するもの 

学生証、 尿検査の検体（当日朝起きてすぐに採取した尿）、 無地のＴシャツ等（着用または持参）、  

マスク（会場内ではマスク着用）、 コンタクトレンズ・眼鏡等（※普段使用している場合のみ）、  

筆記用具（※心電図検査対象者） 

６．注意事項 

（１）当日は、通常通り食事を摂って構いません。 

（２）尿検査は、健診当日、朝起きてすぐの尿を採取し、持参してください（生理中の方も提出）。 

（３）コンタクトレンズや眼鏡使用者は、装着した状態で視力検査を受けてください。 

（４）Ｘ線撮影のため、無地のＴシャツ等（プリントやレース等の装飾がないもの）を着用してくるか、持参して

ください。検査着の貸出はしていません。ネックレス、金具やプラスチック等が付いた下着（ブラジャー、キ

ャミソール等）は事前に外してください（更衣スペースあり）。 

（５）心電図検査対象者は、問診の記入があります。筆記用具を持参してください。 

（６）採血検査で体調が悪くなったことのある方は、採血前に申し出てください。 

（７）本学で実施する健康診断を受診していない場合、就職、実習、奨学金等で必要な健康診断書は発行さ

れませんのでご注意ください。必ず健康診断を受診してください。 

（８）社会人学生は勤務先等の健診結果の写しを提出することで、本健診の受診に代えることができます。 

（９）以下のような場合には、事前に保健室までご連絡ください。 

・やむを得ない理由で指定の日時に受診ができない 

・健診当日、発熱・風邪症状等がある 

・健康診断の受診にあたり、配慮やサポートが必要   等 

（１０）会場内では、自撮りを含めスマホ等での写真撮影は禁止です。また、貴重品は自己管理となりますの

で、忘れ物や紛失にご注意ください。 

７．再検査の指示があった場合 

尿、 血圧の項目で所見がある方は、健診当日に指示があります（例：後日再検査、医療機関を受診など）。 

指示があった場合には、内容をよく確認して対応してください。 

８．健康診断の結果について 

本健康診断の結果は、ポータルサイトで閲覧およびデータダウンロードを行うことができます。 

ポータルサイトでの閲覧が可能となった際にメール等で連絡しますので、必ず確認してください。 

＜問い合わせ先＞    健康管理センター 保健室 （平日９時～１７時）   ℡ ０２２－２３３－５２４５ （直通） 

 



 
２０２５年度 学生定期健康診断 日程表 （新入生・編入生・大学院生） 

 ４月 12 日 （土）  

受付時間 学部学科 学年 性別 

9:00 ～ 9:20 看護 1 年 女 

9：20 ～ 9：30 
理学療法 

作業療法 
1 年 女 

9：30 ～ 9：40 
言語聴覚 

視覚機能 
1 年 女 

9：40 ～ 9：55 
現代社会 

臨床工学 
1 年 女 

9：55 ～ 10：10 

経営法学 

知能情報 

建築環境 

 

大学院生 

編入生 

 

1 年 

 

 

学年問わず 

3 年 

女 

10：10 ～ 10：20 

看護 

作業療法 

言語聴覚 

視覚機能 

1 年 男 

10:20 ～ 10:35 理学療法 1 年 男 

10：35 ～ 10：50 現代社会 1 年 男 

10：50 ～ 11：20 経営法学 1 年 男 

11:20 ～ 11：30 知能情報 1 年 男 

11：30 ～11：40 建築環境 1 年 男 

11：40 ～ 11：50 

臨床工学 

 

大学院生 

編入生 

1 年 

 

学年問わず 

3 年 

男 

11：50 ～ 12：00 指定された時間に受診出来ない学生（男） 

12：00 ～ 12：10 指定された時間に受診出来ない学生（女） 

 


