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新入生代表　石川嵩晟さん（1J・上野ヶ丘中出身)



柔らかな風が全身をやさしく通り過ぎていく、まさに春爛漫の
季節となりました。
本日ここに多数のご来賓並びに保護者の皆様方のご臨席を賜り、
学校法人 後藤学園 楊志館高等学校　第73回入学式を挙行でき
ますことを心より感謝申し上げます。
ただいま入学を許可しました322名のみなさん、入学おめでとう。
在校生、教職員はもとより学園挙げて心から皆さんを歓迎します。
楊志館高校は昭和28年に創立者　後藤松夫先生が戦後復興を担
う若者の育成を期して開校した前身の大分桜丘高等学校を出発
点として、平成８年の学園創立50周年を機に「全国に名を馳せ
る高校へ」との祈りと、「生徒自ら『志』を高く持ち、伸ばし続
けるように」との願いを込めて、楊志館高校に校名変更して今
に至っています。前身の大分桜丘高等学校から通算して70年を
超える伝統を誇っています。
みなさんご承知のとおり、我が楊志館高校は「有徳の学園づくり」
の理念の下、「徳育」つまり道徳面の教育を根本に掲げ、お預か
りしたお子様を立派な社会人として世に送り出すことを目標と
しております。校是は「礼儀・感謝・奉仕」。心と形を一致させ
る教育を実践してるところです。ぜひこの３年間でしっかりと
した人格を作り上げるよう努力してください。
有名な俳句を一つ紹介します。
春風や　闘志抱きて　丘に立つ　　　高浜虚子
楊志館高校は大分市桜ケ丘にあります。この春風を受けて、こ
の桜ケ丘に立つのは君たちです。闘志はありますか。夢はあり
ますか。そして覚悟はありますか。今自分の胸に問いかけてく
ださい。
春風や　闘志抱きて　丘に立つ　　
新しい学校生活のスタートにあたってのみなさんの熱い思いに
心から期待しています。

この日本で、みなさんと同じ年齢の人は約107万人、その中で
ここにいるのは322人、107万人分の322人、その割合は0.03％、
ものすごい確率でみなさんはここで出会っているわけです。
詩人相田みつをはこう述べています。

「そのときの出逢いが　人生を根底から変えることがある　よき
出逢いを」

「そのときの出逢いが　人生を根底から変えることがある　よき
出逢いを」
彼の言う、「そのときの出逢い」とは、ここ楊志館高校での３年
間の高校生活を指すことになります。
よき出逢いによってみなさん一人ひとりの人生が変わっていき
ます。この322人の仲間たちと充実した３年間を送ってくださ
い。そしてみなさんと２、３年生を合わせた約901人で楊志館
高校の新しい歴史をつくってください。
高校は単に思春期の３年間ただそこに通うだけの場所ではあり
ません。単なる人生の通過点でもありません。この多感な時期
に何を考え、どのように行動するか、それを自分で決めて実践し、
成長していく場なのです。これからは、自分の意思で登校し、
自分の意思で勉強し、自分の意思で部活動や生徒会活動、ボラ
ンティア活動に励んだりと、つまり自分の意思で充実した高校
生活をつかみ取っていかなくてはなりません。
成人年齢が18歳に引き下げられた今、みなさんは高校在学中に
成人を迎えることになります。ということは、つまり、みなさ
んは既に成人の一歩手前に立っているわけです。
もう思い通りにならないからといって、取り乱し、ふくれっ面
をする駄々っ子ではいられません。自分のことばかりで周りを
顧みないわがまま者でもいられません。困ったらすぐに助けを
求める甘えん坊でもいられません。もはや君たちはいわゆる「子
ども」ではないのです。その自覚と立場を忘れないでください。
私は今後君たちをただの子どもとして扱うつもりはありません。
ここで保護者の皆さんに一言申し上げます。
本日はお子様のご入学、誠におめでとうございます。
校長としても思い、学校としての思いは今お子様方にお伝えし
たとおりです。教育は学校と家庭の緊密な連携があってこそ成
り立つものです。是非、ともに手を携えてお子様のすべての成
長に関わっていきたいと思います。よろしくお願いいたします。
最後にもう一度、高浜虚子の句を詠みあげて終わりにします。
春風や　闘志抱きて　丘に立つ
改めて、入学おめでとう。
これから楊志館高校で一緒に頑張りましょう。

校長メッセージ
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令和７年４月２日
学校法人 後藤学園 楊志館高等学校

校長　大久保和弘
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みなさん、早く高校生活に慣れてくださいね。

４月4日（金） 新１年生登校日

オリエンテーション !!
O r i e n t a t i o n

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

４月13日（日）に福岡県大牟田市の御大典記念グラウン
ドにて、「第78回全九州都市対抗陸上競技大会」が開
催されました。３年キャリアライセンスコース１組 池
田有沙さんが見事に九州大会初優勝を果たしました。

「たくさんの方の応援のおかげで、今までの努力が身を
結び、形として残り、自信に繋がりました」と本人も
嬉しそうに感謝の気持ちを述べていました。
池田さん、本当におめでとうございます！
これからも応援しています！

池田 有沙さん
（３年キャリアライセンスコース１組・稙田中）

４月13日（日）に大阪府堺市の大浜相撲場にて、「第13回
国際女子相撲選抜堺大会」が開催されました。２年進学
コース 川本莉乃さんが60kg未満級で準優勝を果たしま
した。

「自分の得意な相撲で勝てる試合もありましたが、取り
組みの時に脇が空いていたり、自分から前に出る事が
できていませんでした。次の試合は自分から攻めてい
き、優勝したいです」と今回の試合の反省をし、次に
活かして稽古に取り組んでいるそうです。
川本さん、世界大会予選に向けて、稽古頑張って下さ
い！応援しています！

相　撲　部陸 上 競 技 部

川本 莉乃さん
（２年進学コース・南大分中）
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学校医の先生の紹介

入学や進級で新しい出会いがあったり、登校にかかる時間や経路など
大きな環境の変化があったりすると、生活リズムが整うまで気が付か
ないうちに疲れが溜まってしまいます。睡眠や食事など体調管理にい
つも以上の気を配りましょう。

　

１学期に健康診断が実施されます。その際、再検査や異常の疑いがある場合は、随時
ご家庭へ連絡いたします。実際に異常があるかどうか、その健康問題の起こった原因
や解決する方法（治療法）を知るためには、医療機関での診察や検査が必要となる
場合があります。身体測定と歯科検診などの結果は７月にご家庭へ送付します。
※内科検診や歯科検診を最終日まで受けることができなかった場合、学校医にて
受けることができます。ご希望のご家庭は、学校に用紙がありますので担任へお知
らせください。

今年度、お世話になる先生を紹介
します。

原因を踏まえて生活を見
直し、根本的な解決を目
指しましょう。なんだか調
子が悪いな、というときこ
そ自分の体や心と向き合
う良いきっかけ。自分の
健康を守れるのは自分だ
けです。

薬を飲む、温めるなど、体
調に応じてできることを考え
てみましょう。保健室でもア
ドバイスします。

健康診断について

睡眠リズムを
乱すものの正体

遅くまで音楽を聴く

朝エネルギーが不足しているわけ
寝ている間も脳や内臓は、生命維持のために働いています。このため、夕食で食べたものが、
睡眠中のエネルギーとなって使われます。したがって、朝起きた時には、自分では感じなく
ても実際にはエネルギーが不足しているのです。

血糖値の推移からみた
エネルギーの不足

血糖値とは、血液中に含まれるブドウ糖の量で、
脳は主にブドウ糖をエネルギー源としていま
す。ブドウ糖は、食べ物を摂取することで体の
中でつくられ、血液に乗って体内に運ばれます。
このブドウ糖の量が減るということは、脳への
エネルギー供給も不足するということです。

濱田先生（城南クリニック）
久我先生（大分こども病院）

甲斐先生（甲斐歯科医院）

内科

歯科

原因は何だろう？ 次にならないためには？自分でできる対応は？

「朝ごはんを食べる時間がない」「食
べる気がしない」などの理由で朝食
を食べないで登校する人がいます。し
かし、朝食を食べないと午前中の授
業に集中できなかったり、気分が悪く
なったりしてしまいます。これは、脳
をはじめ、体の各部分でエネルギーが
不足した状態になっているからです。
朝食でエネルギーを十分補給し、１日
を元気に過ごせるようにしましょう。

暗い部屋で見るスマホ画面

無理な勉強で夜ふかし

深夜のコンビニに長くいる

朝食
1日のスタート

「体調不良のときは保健室で休めばいいや」そう思っている
人はちょっと待って。体調不良は体からの声。この機会に
考えてみましょう。

自分で健康を作る力をつけよう

は大切です

昨日はよく眠れましたか？
メディアの使用時間はどうでし
たか？心配ごとや悩みごとはあ
りますか？
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〈保護者の皆さまへ〉
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生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。

保健
だより



教育相談室

7月
行
事
予
定

 １日㈫・２日㈬ 介護実習（2W）
 ５日㈯ 土曜講座A
 ８日㈫ 忌日祭
10日㈭・11日㈮ リーダー研修・
  保育実習（3C）
 12日㈯ 土曜講座Ｂ
 14日㈪・15日㈫ 保育実習（3C）

6月
 １日㈰・２日㈪ 大分県総体
 ７日㈯ 土曜講座Ａ
 14日㈯ 土曜講座Ｂ
24日㈫～27日㈮ 期末考査
 27日㈮ 避難訓練
 28日㈯ 土曜講座Ｂ
 30日㈪ 介護実習（2W）

気持ちや心のことについて相談できます。
話すことで気持ちが少し楽になったり、自分の
ことが分かるようになったりします。

自分や学校のことだけではなく、家や家族、生活環
境のことも相談できます。必要があれば、学校以外
のいろんなサポートにつなぐこともできます。

学校にはみなさんの話を聞いたり、困っていることを一緒に考える
スクールカウンセラーとスクールソーシャルワーカーがいます。

ひとりで抱え込まずに、話してみませんか？

「家のことで困っている」
「学校に来るのがつらい」
「将来のことをどうしたら

いいか分からない」

「なんか最近しんどい」
「友だちとうまくいかない」
「イライラする」
「話を聞いてほしい」

図書館だより

BOOKS

新年度が始まりました。順調にスタートはきれているでしょうか？特に１年生は慣れないことばかりで、心身に疲れが出やすい時期
でもあります。そんな時に元気が湧くような、ポジティブに考えられる／受け答えができるようになる、そんな本たちを紹介します！

『メンタル強め美女　白川さん』獅子 著
周りの目線や言葉が気になる……「自分は自分！」と思いたいあなたにはこの本！

❶

『全てのネガティブをポジティブに変える夫　髭』 B・B軍曹 著
あの言葉、誤解されたかも……と「自分の返答の仕方」を後悔しがちなあなたにはこの本！

❷

『美しい絶景と勇気のことば』
元気が出る言葉と、美しい風景写真に癒されます。自分の好きな音楽をかけながら、ゆっくり
読みたくなる本です。なんだか分からないけど、とにかく疲れた……というあなたにはこの本！

❸

スクールカウンセラー スクールソーシャルワーカー

不安や悩みを感じた時に相談出来る専門窓口です。
一人で悩まず、相談してみましょう。

① 大分いのちの電話  TEL 097-536-4343
② こ こ ろ の 電 話  TEL 097-542-0878 月～金 ９時～12時・13時～16時

（祝日・年末年始は除く）

毎日24時間対応

③ 24時間子どものSOSダイヤル  TEL 0120-0-78310 毎日24時間対応

心身の健康の
事について
相談したい

学校へ行けて
ないことを
相談したい

友人関係について
相談したい

誰かに話を
聞いてほしい

学校生活について
相談したい

「スクールカウンセラー」と
「スクールソーシャルワーカー」ってなに？

どちらに話せばいいかわからない時は、どちらでもOKです！
「ちょっと話してみようかな…」くらいの気持ちで来てくださいね。
がんばって言葉にしなくても大丈夫です。
相談室でお待ちしております！ 保護者の方からのご

相談も

承っております。

など など

１ 2 3

 17日㈭ 特別面談
 18日㈮ 終業式
 30日㈬ 全校登校日
 31日㈭ 体験入学
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定

国際調理師専門学校

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和７年６月２日
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