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名誉学園長賞
普通科 医療事務コース  出田 結菜さん
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卒業証書授与式

３月１日(土)、第70回卒業証書授与式が執り行われました。ステージ
の上で校長先生より１人１人に卒業証書が手渡され、卒業生 286名
は堂々とした姿勢で胸を張って受け取っていました。ご臨席頂いた
来賓の方々および教職員、保護者の皆様の温かい視線の先で、襟を正
し、凛とした姿勢で式に臨む姿に、本校での学びの成果が表われてい
ました。式終了後、教室での最後のHRでは涙と笑顔を浮かべながら、
担任との最後の時間を過ごし、クラスメイトとまた会う事を約束し
ながら、笑顔で互いの別れを見送っていました。

第70回
令和6年度

保護者への感謝の言葉
普通科 保育進学コース  江藤 あかりさん　福祉科 福祉コース  江藤 ひかりさん

卒業生代表答辞
商業科 デジタルデザインコース  阿部 奈那子さん

保護者代表あいさつ
保護者の会 代表  佐藤 佳寿代様

在校生代表送辞
普通科 キャリアライセンスコース

溝神 李々さん
記念品贈呈

普通科 キャリアライセンスコース  堀 葵さん
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名誉学園長賞

大分県知事賞

日本私立中学高等学校連合会会長賞

大分県私立中学高等学校保護者会会長賞

全国商業高等学校長協会会長賞

全国商業高等学校長協会４種目 １級合格者表彰

全国調理師養成施設協会会長賞

医療秘書教育全国協議会会長賞

大分県高等学校野球連盟優秀選手賞

日本エスコフィエ協会優秀奨励賞

全国調理師養成施設協会技能奨励賞 【金賞】

全国調理師養成施設協会技能奨励賞 【銀賞】

普通科　出田 結菜

普通科　後藤 綾乃

調理科　児玉 愛未

商業科　兼口 愛璃

商業科　内田 陽鞠

商業科　内田 陽鞠

調理科　中村 栄樹

普通科　朝耒野 妃奈子

野球　工業科　武石 浬

調理科　栗原 然

調理科　伊藤 皇貴
調理科　秦 舞早

調理科　志村 優澄
調理科　松本 美空
調理科　清田 莉音
調理科　福田 悠実

体育文化特別功労賞

体育文化功労賞
陸上競技部　　　普通科(進学コース)　大野 葵生

陸上競技部　　　普通科(保育進学コース)　　　　　　高畑 結月
相撲部　　　　　工業科(マルチエンジニアコース)　　荒木 颯太
　　　　　　　　普通科(キャリアライセンスコース)　岡崎 駿也
バレーボール部　工業科(マルチエンジニアコース)　　石野 咲人
　　　　　　　　福祉科(福祉コース)　　　　　　　　髙野 皓介
　　　　　　　　工業科(マルチエンジニアコース)　　房前 駿
　　　　　　　　工業科(マルチエンジニアコース)　　藤原 大吾
　　　　　　　　普通科(キャリアライセンスコース)　山﨑 大和
　　　　　　　　福祉科(福祉コース)　　　　　　　　相良 遙輝

優秀賞
工業科(マルチエンジニアコース)　　大盛 蒼太
商業科(デジタルデザインコース)　　内田 陽鞠
調理科(調理師コース)　　　　　　　林田 真輝
福祉科(福祉コース)　　　　　　　　三代 里奈
普通科(キャリアライセンスコース)　友岡 愛理
普通科(保育進学コース)　　　　　　江藤 あかり
普通科(進学コース)　　　　　　　　松藤 颯翼
普通科(医療事務コース)　　　　　　朝耒野 妃奈子

優良賞
工業科(マルチエンジニアコース)　　永野 優仁　　瀬戸口 晴紀
商業科(デジタルデザインコース)　　松本 桃千花　三代 桃音
調理科(調理師コース)　　　　　　　戸髙 蒼大　　細井 梨乃
福祉科(福祉コース)　　　　　　　　江藤 ひかり　猪俣 希美
普通科(キャリアライセンスコース)　髙本 結衣　　堀 葵
普通科(保育進学コース)　　　　　　出田 萌々杏　牧 俊成
普通科(進学コース)　　　　　　　　片多 美羽　　御手洗 彩絵
普通科(医療事務コース)　　　　　　川尻 深久　　三浦 杏

『 人魚が逃げた』図書館だより

BOOKS 青山  美智子 著

ある３月の週末、SNS上で「人魚が逃げた」という言葉がトレンド入りした。どうやら「王子」と
名乗る謎の青年が銀座の街をさまよい歩き、「僕の人魚が、いなくなってしまって……逃げたんだ。
この場所に」と語っているらしい。彼の不可解な言動に、人々はだんだん興味を持ち始め――。

そしてその「人魚騒動」の裏では、５人の男女が「人生の節目」を迎えていた。12歳年上の女性と
交際中の元タレントの会社員、娘と買い物中の主婦、絵の蒐集にのめり込みすぎるあまり妻に
離婚されたコレクター、文学賞の選考結果を待つ作家、高級クラブでママとして働くホステス。
銀座を訪れた５人を待ち受ける意外な運命とは。

王子と関わる５人が、それぞれの「気づき」を得る物語。
連作小説ですので読みやすく、最後に繋がった時、幸福感に包まれます。
少しずつ暖かくなる春先に、ぜひ読んでもらいたい作品です。

point

令和6年度     卒業生受賞者名簿最後の
ホームルーム
最後の
ホームルーム
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医療秘書教育全国協議会会長賞
普通科 医療事務コース  朝耒野妃奈子さん

名誉学園長賞
普通科 医療事務コース  出田 結菜さん

大分県高等学校野球連盟優秀選手賞
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旅立つ君へ
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研修旅行
２年生 ２月16日より４泊５日の旅程で、上越・東京方面への研修旅行を

実施しました。本旅行では、スキー研修を通じた体験学習や、クラ
ス別研修による自主性の向上を目的としました。
２日目、上越国際スキー場にてスキー研修を行いました。天気が良
く順調なスタートとなりましたが、山の天気は変化しやすく研修が
終わる頃には吹雪になりました。１日で1シーズンの天候を感じた
貴重な体験でした。スキーでは、はじめ歩くこともままならない生
徒もいましたが、少しずつ技術を身につけていく様子が見られ、最
後の頃にはスムーズに滑れるように成長し、その上達の早さには驚
かされました。
３日目のスキー研修後、大雪のため旅程を早めて東京出発となる
など、予期せぬ出来事もありましたが、それらも良い経験となりま
した。

４日目の東京ではクラス別研修を行い、それぞれの学習テーマに
沿った活動を実施しました。班ごとに事前に計画を立て、現地での
学びを深める機会となりました。また、ディズニーシーでは班別研
修を行い、生徒たちは自ら計画を立て、限られた時間の中でアトラ
クションやショーを楽しみながら、協力し合い行動しました。班ご
との工夫が見られ、充実した時間を過ごすことができました。
最終日のスカイツリーでは貸し切りで見学を行い、解団式を実施
しました。景色を一望しながら、旅行の振り返りを行い、生徒たち
はそれぞれの学びや思い出を共有し、研修旅行の意義を改めて実
感する機会となりました。生徒代表による挨拶も行われ、感謝の
言葉や研修を通じて得た経験について発表がありました。
この研修旅行を通じて、生徒たちは新たな視点を得ることができ
ました。スキー研修で培った忍耐力や挑戦する姿勢が、今後の学

びや生活に活かされることでしょう。また、長期間の集団行動を経
験することで、規律や礼儀を守ることの大切さを学び、主体的に行
動する姿勢が見られました。
さらに、大きな病気やケガもなく無事に旅行を終えることができた
ことは、何よりも良かった点の一つです。
最後になりましたが、今回の研修旅行は生徒たちにとって大変有
意義なものとなりました。学びとともに、多くの思い出を作ること
ができたことを嬉しく思います。保護者の皆様には、事前の準備や
ご協力をいただき、誠にありがとうございました。今後も、この経
験を活かし、生徒たちがさらなる成長を遂げられるよう、引き続き
サポートしてまいります。
今後ともご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。

研修旅行のご報告と感想 ２年学年長　荒金 秀則
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■ けんしん  大分県の企業の仕事と事業の説明会　
〔楊志館高校と大分県信用組合との連携事業〕

“大分県の魅力ある仕事などについて理解する”という趣旨で開催しました。県内企業の
経営理念や仕事内容を知ってもらい、今後の進路を決めていく上で参考にしてほしいと
いうことです。現段階での就職希望者が中心でしたが、生徒はとても熱心に聞き入って
いました。事後アンケートでも、充実度合が感じられましたし、説明していただいた企
業の方にも、生徒の熱心な取り組む姿が好評でした。

■ 進路学習（12月13日（金）  ５限  校内、２年生対象  インターンシップ対象者は後日）

（12月５日（木）  午後  校内、２年生の希望者対象 82名参加）

適性診断における自己理解を通して、適性分野を伸ばすことにつながるアドバイスや進路先の資料請求などを含めた進路学習を行いま
した。この結果を踏まえて、今後の進路活動につなげて指導していきたいと考えます。

進路指導部

佐伯コミュニケーションズ、若草会、日本連合警備、日建総合建設、三信産業、山口産業、大分からあげ、テレビ大分　計８社対象企業

■ インターンシップ（12月11日（水）～13日（金）  終日  校外、２年生対象  工業科、商業科、自衛隊希望者）
在学中に一定期間に企業内で就業体験を行
うことで今後の進路活動及び自己理解につ
なげてほしいということを目的として実施
しました。最初は、普段と異なる環境に圧
倒されることもありましたが、企業様の親
切丁寧な対応もあり、充実した経験を積む
ことが出来ました。生徒の楽しそうな姿や
真剣な眼差しが印象的でした。今後に生か
してほしいと願ってます。

２月13日（木）J:COM ホルトホール大分にて「紡ぎ」のテー
マのもと３年生を送る会が行われました。
生徒会執行部の想いのこもった企画・運営と、生徒有志・楊
志館サポーターズによる、はつらつとした歌やダンスなどで、
会場は「笑顔」「涙」に包まれた瞬間が広がりました。
３年生への深い感謝と新たな旅路へのエールが、こころに残
る感動的な行事となりました。

3年生を送る会
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・特に病気でもないのに頭痛や腹痛
などの体調不良が多い人は、その
原因を見つけて、生活リズムを立て直しましょう。

・むし歯や歯周病の治療がまだの人、メガネやコン
タクトレンズがあわなくなっている人、春休みは
治療や検査のチャンスです。

・なんとなくボンヤリしてしまったり、疲れているなー
と感じる人は、思い切って休養をとって、リフレッ
シュしましょう。

日本にいても「時差ボケ」になる？

音
楽
は

骨
で
も
聴
け
る

ヘッドホン・イヤホン

学年の締めくくりの月です。
４月からに向けて健康状態を確認しておきましょう。

週末はぐっすり寝たのに、休み明け、体がなんだかつら
い…。それ、「社会的時差ボケ」かも。体内時計の「1日」
は25時間。きっちり24時間ではないので、何もしないと

どんどんズレていきます。このズレは、朝に太陽の光に当たるタイミン
グでリセットされ、体のリズムを整えます。
でも週末に朝寝坊すると、光を浴びる時刻が遅れ、体内時計の１日を
スタートするタイミングがズレてしまいます。その状態で休みが明ける
と、体は「まだ寝ているはず」と思っている時間に起きなければならず、
「時差ボケ」のような状態になるのです。
寝だめをしようとしても、体は楽にならないとい
うこと。休日も生活リズムは崩さず、いつも通り
を心がけましょう。

骨伝導イヤホンという耳に入れずに音楽を聴けるイヤホンがありま
す。どんな仕組みなのか不思議に思いませんか。
普通のイヤホンでは、音（空気の振動）が鼓膜を震わせ、その振動
が蝸牛に伝わって電気信号に変換され、脳が「聞こえた」と認識し
ます。骨伝導イヤホンは、この蝸牛を振
動させるために鼓膜ではなく耳の周り
の骨を振動させます。蝸牛に振動が伝
われば脳は「音」と認識するため、耳に
入れなくても聴こえるのです。

みなさんは「健康」と聞いて何を思い浮かべますか？
早寝早起きをすること、運動をすることなど人によって様々に答えがあります。
ここで、みなさんに忘れないでほしいのが、「健康は自分で守る」ということです。それは、当たり前のことですが、なかなかで
きない時もあります。もしも、体の異変に気がついたときには、自分を休ませてあげてください。特に卒業生のみなさんはそ
れぞれの道を歩き始めます。これから先も「自分の健康を守れるみなさんであってほしい」と願っています。

骨伝導イヤホンは耳の穴を塞がな
いため外の音が聞こえやすいです
が、その分音量を大きくしがち。普
通のイヤホンと同じように、大音
量で長時間聴くと蝸牛がダメージ
を受けて難聴
になる危険が
あるため注意
しましょう。

３月３日は耳の日

□ イヤホンで音楽を聞いていると、話しかけられてもわからない
□ １日１時間以上、イヤホンで音楽を聞いている
□ 睡眠不足や体調の悪いときにも、イヤホンで音楽を聞いている

□ 右耳と左耳で聞こえが違うと感じる
□ 耳がつまるような感じがある
□ 耳鳴りがすることがある

A

B

♪

♪ ♪
♪

新年度を元気よくスタートする準備を整えましょう。

春休みは

注 意 ！

こんな使い方していませんか？

こんな症状はありませんか？

A だけにチェックがついた人

A B にチェックがついた人

ヘッドホン難聴の初期には、聞こえ
の悪さに気づかないこともあります。
ヘッドホン難聴は治療が難しいので、
予防を心がけるのが一番です。
①大きな音を聞かない
②たとえ小さめの音でも長時間続け
　て聞かない
③体調が悪いときは聞かない

の３つを守りましょう。

ヘッドホン難聴が進行すると、自分
でも違和感を感じます。軽度なら、
早く治療を始めれば治ることもある
ので、十分耳を休ませて、できるだ
け早く、耳鼻科を受診しましょう。

難聴難聴危険度チェック !

自分メンテナンス!

10

〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。

保健
だより



⑥感謝の気持ちを伝える

ありがとう

感謝の気持ちは声に出して
相手に伝えましょう。

３年生のみなさん、卒業おめでとうございます。これまで辛いことや苦しいこともあったと思いますが、今日までよく頑張りました。
進学・就職どちらの道に進むとしても、みなさんがこの3年間で培った様々な経験が今後の人生の中で背中を押してくれることもある
かと思います。新しい環境でも大いに挑戦し、大きく羽ばたいてください。皆さんの輝かしい未来を心から願っています。

教育相談室

４月からの新生活に向け、期待や不安を感じていることと思います。新たな環境でも円滑な
人間関係を築いていく為にコミュニケーションのポイントについてお伝えします♪

コミュニケーションを取るためのポイント

不安や悩みを感じた時に相談出来る専門窓口です。一人で悩まず、相談してみましょう。

 ※祝日・年末年始は除く。
❶ 大分いのちの電話
❷ こころの電話
❸ 24 時間子どもの SOS ダイヤル

TEL 097-536-4343
TEL 097-542-0878
TEL 0120-0-78310

毎日 24 時間対応
月～金９時～12 時／ 13 時～16 時
毎日 24 時間対応

春休みにしっかりエネルギーを蓄え、4月からの新生活に備えましょう！

①挨拶をしっかりする ②はっきり返事をする

③相手の話をしっかり聞く ④分からない時は
　質問をする

⑤人の言葉を
　素直に受け入れる

ボディーランゲージや表情、
声のトーンなどにも気を
配ってみましょう。

⑦言葉以外の意味をくみ取る

おはよう

なるほど

納得★

分らない時は素直に質問しましょう。
ただ、一度教わったことなどは
一旦自分で見直すことも大事です。

NO

YES

頭ごなしに
否定をないように
しましょう。

相手の目を見て
“聞こえる声でハキハキと”
がポイント！

名前を呼ばれた時や
頼まれ事をした際は
はっきり返事をしましょう。

自分と違う考えだったとしても
最後まで話を聞きましょう。
相手の話を遮らないよう
にしましょう。

7選

行
事
予
定

4月   2日(水)　第73回入学式
  4日(金)　1年生オリエンテーション①
  8日(火)　始業式・対面式
  9日(水)　実力考査
  　　　　 1年生オリエンテーション②
19日(土)　土曜講座A
25日(金)　歓迎遠足
26日(土)　土曜講座B
29日(火)　昭和の日

入選　 3L1    中尾 大輝   「音楽を聴き聴き歩く夏の宵」
入選　 3L1    德永 彩乃   「秋桜や君の瞳に映るぼく」
入選　 3L1    清水 心結   「四時間目窓の外行く子猫かな」
入選　 3L1    都甲 紗希   「天高し緋色に染まる並木道」
入選　 3L2    髙盛 吾仁   「肌を刺す寒波や今朝の歩みかな」
入選　 3L2    田村 未羽   「海月浮く遊ぶ人なき浜辺かな」
入選　 3L2    松川みか    「戻り道のどうつ青きソーダ水」

特選　3L1   外山 彩純 「指先のかじかむ君に手を重ぬ」
3L2 久保田 彩花 「シャーペンを返せぬままに夏休み」
大分県立学校長協会賞

全国児童生徒俳句大会第42回
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定
国際調理師専門学校

（2024年4月 国際調理師専修学校より校名変更）

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和７年３月21日
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