
2025 年度 愛知大学地震防災訓練 
 

 目   的  

・発災直後の「命を守る３動作 ①姿勢を低くする、②頭・体を守る、③揺れが収まるまでじっとしている」を体験する。 

・発災後の初動（安全が確認できるまで待機）を理解する。 

・安否確認システム「ANPIC（アンピック）」の利用を体験する。 

 

 災害の想定  

  ・地震後にキャンパス内で火災は発生しない想定 ⇒ 教室・安全な場所で待機 

 

 実施日時 ※雨天決行 

10 月 10 日（金） 12：20～12：30 
（愛知県下暴風警報発令等による当日休講の場合には、10 月 24 日（金）に延期） 

 

 

 対 象 者  防災訓練実施日時にキャンパス内にいる学生・教職員等全員 

 

 当日の時間割  

 ２時限目  11：00～12：20（80 分授業、10 分短縮）※通常 12:30 まで 

       防災訓練  12：20～12：30（10 分） 
     昼休憩   12：30～13：15（45 分） 
     ３時限目  13：15～14：45（90 分授業、短縮なし） 

 

 

 訓練内容・スケジュール（名古屋・車道・豊橋校舎）    
時  間 実   施   内   容   等 

12：20 
避難訓練開始と注意点の説明の放送（荷物等を片付ける） 

訓練開始の放送 

12：21 緊急地震速報放送受信装置による非常放送（地震による揺れが発生したと仮定） 

12：22 
揺れが発生 → 「命を守る 3 動作」 

① 姿勢を低くする、②頭・体を守る、③揺れが収まるまでじっとしている 

12：23 学生、教職員 ⇒ キャンパス内の状況確認ができるまで、教室・安全な場所で待機。 

12：25 （可能な場合）安否確認システム「ANPIC（アンピック）」より、配信された安否確認メールに回答 

12：30 訓練終了案内 ⇒ 昼休憩 

 

 

  



 

 

   

 

 

 

 

 安否確認システム「ANPIC（アンピック）」からのメールへの返信  
 地震発生を想定し、安否確認メールを皆さんの大学のメールアドレスに配信します。下記の期間中に回答を行

ってください。 

10 月 10 日（金）～10 月 23 日（木）「安否確認メール回答期間」 
※訓練が 10 月 24 日（金）に延期の場合は、10 月 24 日（金）～11 月 6 日（木）に変更 

 

【安否確認システム「ANPIC（アンピック）」とは】 

気象庁からの地震速報（東海４県のいずれかで、震度 5 強以上）を感知すると、自動的に安否確認メールを送

信するシステムです。これにより、大学側が皆さんの状況把握をしやすくなるため、ANPIC からメールが届いた際は、

必ず回答をしてください。大学メールアドレス（＠aichi-u.ac.jp）に送信されます。 

 

 

 当日の持参物  

「愛知大学防災・災害対策対応マニュアル」 

※マニュアルは、LiveCampus「学内共有ﾌｧｲﾙ」からもﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ可能です。 

 

 

以上 

地震時 ⇒ 指示があるまで建物内で待機 
（火災時 ⇒ 逍遥館南東広場） 

豊橋 

地震時 ⇒ 指示があるまで建物内で待機 
（火災時 ⇒ キャンパスモール） 

名古屋 

車道 

地震時 ⇒ 指示があるまで建物内で待機 
（火災時 ⇒ 西駐車場南の空スペース） 


