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令和7年度

第73回
大分県高等学校
総合体育大会
第73回大分県高等学校総合体育大会の総合開会式が
５月28日（水）クラサス武道スポーツセンターで行われ、
出場する選手団が一堂に会しました。先行競技を除き
主日程の５月31日（土）～６月２日（月）の間、各競技で
全国高等学校体育大会（九州北部インターハイ）の出
場権をかけて熱い闘いが繰り広げられました。

02



令和7年度

第73回
大分県高等学校
総合体育大会
第73回大分県高等学校総合体育大会の総合開会式が
５月28日（水）クラサス武道スポーツセンターで行われ、
出場する選手団が一堂に会しました。先行競技を除き
主日程の５月31日（土）～６月２日（月）の間、各競技で
全国高等学校体育大会（九州北部インターハイ）の出
場権をかけて熱い闘いが繰り広げられました。

令和7年度

第73回
大分県高等学校
総合体育大会
第73回大分県高等学校総合体育大会の総合開会式が
５月28日（水）クラサス武道スポーツセンターで行われ、
出場する選手団が一堂に会しました。先行競技を除き
主日程の５月31日（土）～６月２日（月）の間、各競技で
全国高等学校体育大会（九州北部インターハイ）の出
場権をかけて熱い闘いが繰り広げられました。

03



V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

陸上競技部
男子砲丸投
男子400m
4×400ｍリレー

女子400m
女子200ｍ
女子走り高跳
女子七種競技
女子1500ｍ
女子三段跳

第１位
第７位
第７位

第１位
第３位
第４位
第６位
第７位
第８位

　　加藤魁李（３W・稙田中）
　　木村　楓（3K1・滝尾中）
　　大畠暖徹（3Me2・滝尾中）
　　木村　楓（3K1・滝尾中）
　　宿利　守（3K2・稙田南）
　　松下昴雅（2K2・大在中）
　　池田有沙（3L1・稙田中）
　　池田有沙（3L1・稙田中）
　　飯倉心音（3W・稙田南中）
　　飯倉心音（3W・稙田南中）
　　穴見優衣（3AB・城東中）
　　山本千祥
（1A・熊本県大津町立大津北中）

 

第73回大分県高等学校総合体育大会

サッカー部バレーボール部
男　子　２回戦勝利（日田）
　　　　３回戦敗退（大分工業）（ベスト８）
女　子　１回戦敗退（臼杵）

ビーチバレーボール部

男　子　１回戦敗退（別府鶴見丘）　２－３

剣道部
１回戦敗退
１回戦敗退
３回戦敗退（ベスト32）
３回戦敗退（ベスト32）
２回戦敗退
２回戦敗退
２回戦敗退
３回戦敗退（ベスト32）

２回戦勝利　臼　　杵　3－1
３回戦敗退　明　　豊　0－4　（ベスト8）
１回戦敗退　大分鶴崎　0－4

男子個人　寺﨑　響（2L1・稙田東中）
　　　　　園田　叶（3L1・上野ヶ丘中）
　　　　　井上洸希（3A・稙田中）
　　　　　堺田　吏（1L1・南大分中）
女子個人　井真奈美（3K1・鶴崎中)
　　　　　後藤葉月（2L1・滝尾中）
　　　　　奈良明里（3L1・滝尾中）
　　　　　上尾朱梨（2L1・臼杵市立北中）
男子団体

女子団体　
女子個人　　　　　奥村碧友（1D1・大東中）1回戦敗退
　　　　　　　　　矢内愛鈴（3C・原川中）３回戦敗退（ベスト32）

男子団体　１回戦敗退 （大分南）１－２

女子団体　〈日田林工合同チーム〉
　　　　　１回戦勝利 （大分南）２－１

　　　　　 ２回戦敗退 （大　分）０－２　（ベスト８）

バスケットボール部 女子 〈津久見合同チーム〉

１回戦敗退 （上野丘）

1回戦勝利　溝部学園　4－0
2回戦勝利　玖珠美山　2－1
3回戦敗退　大分東明　0－2（ベスト16）

弓道部
男子団体　予選敗退
女子団体　予選敗退
女子個人　吐合凜華（3L1・滝尾中）準決勝敗退

相撲部
個人 無差別級トーナメント

個人100kg以上級

個人100kg級

溝邉廣雅（1E２・稙田南中）
川渕龍斗（2J・別府西中）　
池田虎太郎（2K2・大在中）
堺　夏希（2Me1・原川中）

団体リーグ6位

１回戦敗退
１回戦敗退
２回戦敗退
３回戦敗退

溝邉廣雅（1E２・稙田南中）
池田虎太郎（2K2・大在中）

２回戦敗退
第３位

川渕龍斗（2J・別府西中）　
堺　夏希（2Me1・原川中）

２回戦敗退
２回戦敗退

硬式テニス部

男子団体　　　　　１回戦敗退　大分工業　1－2
女子団体　　　　　１回戦勝利　岩田　2－0
　　　　　　　　　２回戦敗退　大分舞鶴　0－3（ベスト16）

卓球部

ソフトテニス部

垣迫壱星（1E1・上野ヶ丘中）・前田貴介（1D2・大東中）
森藤誠矢（2K1・三重中）・久保田悠聖（3L2・別府西中）
秋朝雄心（2Me1・挾間中）・古城敬寛（2K2・鶴崎中）　
田中統也（3Me2・佐伯城南中）・小原知晃（1L2・鶴見台中）

１回戦敗退
２回戦敗退
２回戦敗退
４回戦敗退

（ベスト32）

男子個人

北野陽菜（2C・湯布院中）・猪尾凛音（2C・城南中） ２回戦敗退

谷上春輝（1E1・稙田東中）・西村日向汰（1K2・日出町立日出中）ペア
濵地翔丞（2K1・鶴崎中）・赤嶺諒知（2Me2・大在中）ペア

優　勝
準優勝

女子個人
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歓迎遠足

赤嶺諒知
（2Me2・大在中）

濵地翔丞
（2K1・鶴崎中）

谷上春輝
（1E1・稙田東中）

西村日向汰
（1K2・日出町立日出中）

池田有沙
（3L1・稙田中）

新納小春
（3K1・城東中）

川本莉乃
（2AB・南大分中）

第78回インターハイ
北九州地区大会4位

第4回全日本相撲個人
体重別選手権大会入賞

（兼）国民スポーツ大会九州ブロック大会大分県選考会
（兼）全九州ビーチバレーボールジュニア選手権予選会

第8回大分県ビーチバレーボール
選手権大会及び交流大会

＜あらすじ＞　秋山菜々子は、神奈川で看護師をしながら一人息子の航太郎を育てていた。湘南のシニアリーグで活躍する航
太郎には関東一円からスカウトが来ていたが、選び取ったのはとある大阪の新興校だった。声のかからなかった甲子園常連校
を倒すことを夢見て。息子とともに、菜々子もまた大阪に拠点を移すことを決意する。不慣れな土地での暮らし、厳しい父母
会の掟、激痩せしていく息子。果たしてふたりの夢は叶うのか。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
アルプス席とは、甲子園球場にある内野スタンドと外野スタンドの間の大観客席のこと。高校野球を母親視点で描く、珍しい
作品です。部活生の親もまた「応援をするだけ」ではなく、色んなフィールドで戦っているのだなと気づかされます。
子どもを育てること、子の性別によっても親の人生には大きな変化がでます。
男の子がいい。女の子がいい……そんなの関係なく、「この子の親で良かった」という思いが伝わってきます。
夏の大会、グラウンドだけでなく応援席にも目をやりたくなる作品です。ぜひ読んでみて下さい。

『アルプス席の母』図書館だより

BOOKS 早見　和真 著
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４月25日（金）

４月25日（金）南大分スポーツパークにて、歓迎遠足が行われました。新入
生に楽しんでもらえるように、生徒会が中心となり玉入れや〇×クイズなど
を行いました。コースに分かれてのレクリエーションもたくさんの笑顔であ
ふれていました。

ビーチバレーボール部

陸上競技部
相撲部
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太郎には関東一円からスカウトが来ていたが、選び取ったのはとある大阪の新興校だった。声のかからなかった甲子園常連校
を倒すことを夢見て。息子とともに、菜々子もまた大阪に拠点を移すことを決意する。不慣れな土地での暮らし、厳しい父母
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主な参加大学・短期大学

進路通信

後藤学園設置専門学校

保護者向け進路説明会開催

「進路ガイダンス開催
　――将来への一歩を踏み出す」 

～大学進学への理解と支援を深める 大学進学に向け家庭でできる支援とは～

～進路は情報戦！聞いて、知って、動き出す～
進路ガイダンス開催 ―将来を見据えた第一歩― 

見学ツアー感想

初めての参加でしたが、実りの
ある研修でした。子どもにも勧
めたいと感じました。40年前な
ら看護学校受けてたのになぁと
又授業受けたいと思いました。

美味しいおやつやお土産まで頂
き、保護者の方とも交流が出来
参加して良かったです。有意義
な一日でした。

今日は後藤学園設置専門学校見学ツアーに初めて
参加させて頂いて大変勉強になりました。
４月に入学してから早３ヶ月、色々な分野の勉強
に興味が湧き毎日楽しそうに話をしてくれる子ど
もの為に少しでも役に立てばと参加しましたが、
高校を卒業をしてもまだその先の選択肢がこんな
にあるのかと感動しました。また、各専門学校の
先生方の丁寧な説明にも感謝しています。見学ツ
アーに参加させて頂いてとても良い１日になりま
した。引率の先生方もありがとう御座いました。

設置専門学校見学ツアーに参加して、大
分生まれ、大分育ちじゃないので、実際に
バスで連れて行ってもらえて、ほとんどの
学校がとても、立地のいい所にあるのが
わかってよかった。資格などの合格率も
高く、先生と生徒が仲良く、信頼関係が築
けているのが、よくわかった。パンフレッ
トももらえたので、金額面もわかったので、
参加して良かったと思いました。

５月７日（水）調理科１年生70名全員参加のもと包丁入魂式が行わ
れました。この入魂式は、神職さんを招き調理実習の安全と技術
向上を祈願する調理科伝統の行事です。神事の後、コース代表の
小野竜貴ロビンさん（由布市立湯布院中出身）が「心身ともに身の
引き締まる思いです。自分の名前が刻印された包丁を手に精進し
ていきます。」と誓いの言葉を述べました。今後は、実習を通して
技術はもちろんのこと、料理人としての心構えも養ってください。

２・３年生保護者さん １年生保護者さん １年生保護者さん

５月20日、本校３年生268名を対象に、進路ガイダンスがホルトホール大分にて開催されました。株式会社さんぽうの協力のもと、大学・
短大・専門学校・企業など、多様な進路先が一堂に会し、生徒たちにとって将来像を具体的に描く貴重な機会となりました。 会場では、参加校・
企業ごとに個別ブースが設けられ、生徒たちは興味のある分野に応じて各ブースを訪問。担当者の説明に熱心に耳を傾け、積極的に質問す
る姿が多く見られました。 生徒からは、「実際に話を聞いて選択肢が広がった」「今後の準備に向けて、やるべきことが明確になった」といっ
た感想が寄せられました。進路実現に向けて、自ら行動し、情報を得て、主体的に選択していく姿勢を育む、大変有意義な一日となりました。

５月29日、本校礼法室にて、４年制大学への進学を希望する生徒の保護者を対象とした進路説
明会が開催されました。当日は約80名の保護者が参加し、株式会社ベネッセコーポレーション
九州支社の齋藤聡介様を講師に迎え、「近年の進学動向とお子様の進路実現に向けた展望につ
いて」と題した講演が行われました。講演では、「大学とはどのような学びの場か」といった基本
的な情報から、進学にかかる費用、保護者としてどのような支援ができるのか、そもそも何か
ら始めればよいのかといった実践的な内容まで、丁寧でわかりやすい解説が行われました。 参
加者からは「子どもの進路をどう支えたらよいのかが見えてきた」「費用の話も含めて現実的な
視点で考えることができた」などの声が寄せられ、進学に向けた家庭でのサポートを考える貴
重な機会となりました。

日本文理大学／別府大学／別府溝部学園短期大学／大分県立芸術文化短期大学／日本経済大学／西日本工業大学／帝京大学／
久留米大学／九州大谷短期大学／熊本学園大学

主な参加専門学校
藤華医療事務専門学校／藤華医療技術専門学校／藤華歯科衛生専門学校／智泉福祉製菓専門学校／国際調理師専門学校／智泉幼児保育
専門学校／福岡ベルエポック美容専門学校／ KCS大分情報専門学校／ IVY大分高度コンピュータ専門学校／明日香美容文化専門大学校
／大分情報ITクリエイター専門学校／大原ビジネス公務員専門学校 大分校／福岡デザイン＆テクノロジー専門学校／福岡ECO動物海洋専門
学校／福岡スクールオブミュージック＆ダンス専門学校／麻生専門学校／福岡ビジョナリーアーツ／代々木アニメーション学院／日本デザイ
ナー学院／ハリウッドワールド美容専門学校／福岡美容専門学校／大村美容ファッション専門学校／平岡栄養士専門学校／日本工学院 ほか

主な参加企業・団体
臼杵運送株式会社／株式会社マルミヤストア／株式会社ハンズマン／フェニックス・シーガイア・リゾート／平和扶桑テクノ株式会社／
JAおおいた／鶴崎海陸運輸株式会社／株式会社トキハインダストリー／株式会社鴨川グランドホテル／ホテル西長門リゾート／
大分海上保安部／隆テック株式会社／株式会社恵の会／大分県警察本部（大分中央警察署）／大分トヨタグループ／大分三菱自動車販
売株式会社／防衛省 自衛隊 大分地方協力本部／株式会社エンワ／濱田重工株式会社／大和工業株式会社／株式会社アステック入江
／株式会社サカイ引越センター／ダイハツ九州株式会社／大分キヤノン株式会社／日鉄テックスエンジ株式会社 ほか

５月７日（水）

6月10日（火）

包丁入魂式
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売株式会社／防衛省 自衛隊 大分地方協力本部／株式会社エンワ／濱田重工株式会社／大和工業株式会社／株式会社アステック入江
／株式会社サカイ引越センター／ダイハツ九州株式会社／大分キヤノン株式会社／日鉄テックスエンジ株式会社 ほか
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めたいと感じました。40年前な
ら看護学校受けてたのになぁと
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その前の年と比べると、なんと6,000人以上増えました。うち軽
症が65.3%、入院が必要な中等症が32.0%、長期入院が必要な
重症が2.2%、死亡が0.1%でした。３～４人に１人は入院が必要な
状態で搬送されていることがわかります。

脱水症も熱中症も水分不足から起こります。軽
度の脱水症が熱中症のはじまりになる場合も。
「なんだかおかしいな」と感じたら経口補水液な
どで早めに対処をしましょう。

１学期に実施した健康診断の結果、何らかの治療勧告があった人は病院受診をお勧めし
ています。
また、高校時代は、進学・将来に向けた体づくりをする時期でもあります。自身で気にな
るところがあれば夏休みを利用して受診しましょう。

悪い汗がベトベトす
るのは、体の調子を
整えるミネラルなど
の成分が汗と一緒に
出ているから。その
ため体力を消耗しや
すく、夏バテや熱中
症のリスクが高まり
ます。

「たくさん汗をかいても水を飲めば大丈夫！」と思っている人が多いかもしれませんが、実は
水だけをたくさん飲むと問題が起こることがあります。汗には塩分（ナトリウム）が含まれて
いるから、スポーツで汗をたくさんかいた後に水だけ飲むと、体内の塩分濃度が薄まってしま
います。この状態を「低ナトリウム血症」といって、頭痛や吐き気、筋肉

のけいれんなどの症状が起きることがあります。ひどい場合は命に関わることも…。
そのため、たくさん汗をかいた後はスポーツドリンクや塩タブレットで塩分も一緒に補
給するのが大事。外で遊んだり、スポーツをしたりするときは、こまめな水分補給だけで
なく、塩分もバランスよくとりましょう。

97,578人97,578人

あなたの

猛暑日の基準となる
最高気温
テレビから「猛暑日」と聞
こえたらその日の最高気
温は35度以上の厳しい
暑さになるということ。
対策は万全に。

35度以上35度以上
「のどが渇いた」と感じたときに
体内から失われている水分量
（体重に占める割合）
軽い脱水では自覚症状がなく、のど
が渇いたときには既に予想以上に水
分が失われています。のどが渇く前に
こまめに水分補給をしましょう。

学校に持ってくる飲み物の量
を工夫しましょう。次の工夫を
試してみましょう。
・水筒＋ペットボトルなどを
持参する。
・大き目の水筒に換える。
・パックの飲み物を冷凍させ
てお弁当と一緒に持ってく
ると保冷剤がわりにもなり
ますよ。
・水やお茶で水分
補給する人は、
プラスして塩分
を含むタブレッ
ト・アメの持参
もおすすめ。

～2%～2%

ただし、たくさん汗をかいた
ときにはそれに見合った水
分と塩分をとる必要があり
ます。水分・塩分は食事でも
とる必要があるので、食事
を抜いたりしないようにし
ましょう。

1.2L1.2L

健康診断の
結果を配布します

のどの渇き
強い渇き　ぼんやりする
食欲がない
皮膚が赤くなる　イライラする
体温が上がる
強い疲れ　尿が少なく・濃くなる
頭痛　ぐったりする
ふらふらする　けいれん
尿が出ない　最悪の場合死の危険も

軽度

重度

脱水症の症状

１日に飲料で
摂取すべき水分量
（食事等に含まれる水分を除く）

2024年５月～９月の全国における、
熱中症で救急搬送された人の数（累計）

汗には「良い汗」と「悪い汗」があることを知っていますか。

“汗腺トレーニング”で
良い汗を　

良
い
汗

悪
い
汗

水
だ
け
じ
ゃ

危
な
い
？

熱中症対策熱中症対策熱中症対策熱中症対策
暑さが日ごとに増しています。
いつも以上に水分補給などを意識して熱中症対策をしましょう。

・小粒でサラサラ
・においが少ない
・乾きやすい

・大粒でベトベト
・においが強い
・乾きにくい

生活習慣
汗でわかる！？

悪い汗をかくのは、汗が出る汗腺が
あまり使われておらず、機能が弱まっ
ているから。「自分は悪い汗かも…」
と思った人は、日常生活に汗腺ト
レーニングを取り入れてみましょう。
軽い運動をする
お風呂では
　湯船に浸かる
冷房の温度を
　下げすぎない
　など
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。
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行
事
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定

国際調理師専門学校

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和７年７月18日

保護者の
皆さまへ


