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◉ 所 属：仙台リハビリテーション病院
◉ 入学期：大学10期生 ◉ 出身地：宮城県

『宮城県唯一の回復期リハビリテーション
専門病院で働く』

Ｑ１．ＰＴをめざそうと思ったきっかけは？
中学三年生の頃に骨折をして、リハビリを受けたことがきっかけです。初め

ての手術・リハビリに対し不安で泣く毎日でしたが、そんな私を安心させて笑
顔に戻してくれた、信頼できる理学療法士の先生に憧れて目指しました。

Ｑ２．回復期リハビリテーションにおける理学療法士としての
働きがいは?

患者さんやご家族にとって不安であり、今後の生活に関わる重要な時期だか
らこそ、寄り添いながら介入しています。その中で喜びの声が聞かれたり笑顔
が見られたりすると、回復の道すじ作りを担うことができた喜びとやりがいを
感じています。

Ｑ３．高校生・在学生へのメッセージ
学生の頃は気付けませんでしたが、今では文化学園大学の先生方から教わっ

たことを誇りに思います。壁にぶつかりそうな時には、理学療法士を目指した
憧れの気持ちを思い出してみてください。輝くあなたと現場で会える日を楽し
みにしています。
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