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『理学療法士として、心疾患をみる』

Ｑ１．ＰＴをめざそうと思ったきっかけは？
中学時代部活のマネージャーをしていたところ、こんな仕事合ってそうだよ

と友人が教えてくれました。血が苦手なので病院なんてと思っていましたが、
現在は循環器専門の病院で働くことができています。

Ｑ２．心臓リハビリテーションにおける理学療法士としての
働きがいは？

心疾患は悪いところが見えにくいために、限度を超えて動きすぎてしまう方
や不安で運動をやめてしまう方がいます。安心して生活できる範囲を確認し、
外来で悪化なくお会いできるとわたしも嬉しいです。

Ｑ３．高校生・在学生へのメッセージ
私は札幌に就職しましたが、仙台を離れても連絡を取り合える友人や先生方、

先輩後輩がいることの有難さを感じています。みなさんも出会いを大切に、楽
しい大学生活を送ってくださいね。
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