
成人 成人

初級 中級

成人

中級

成人 成人

上級 上級

成人 水中 成人 成人

初級 運動 初級 中級

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

園児

(黄０級～９級)

園児(黄０級～12級）

学童（緑０級～１２級）

成人

中級

中高生

成人

初級

フ
リ
ー
コ
ー
ス

成人

中・上級

成人

中級

成人

初級

園児(６級～１４級)

学童(緑０級～１４級)

学童(15級・１６級)

選手
成人

初級

成人

上級

成人

中級

園児(６級～１４級)

成人

中・上級

成人

中級

成人

初級

成人

水中運動

フ
リ
ー

中級

学童(15級・１６級)

育成(１７級～)

園児(６級～１４級)

学童(緑０級～１４級)

園児(６級～１４級)

学童(15級・１６級)

育成(１７級～)

学童(15級・１６級)

育成(１７級～)

学童(緑０級～１４級)

学童(15級・１６級)

育成(１７級～) 育成(１７級～)

学童(15級・１６級)

育成(１７級～) 育成(１７級～)

学童(15級・１６級)

学童（緑0級～１２級） 学童（緑０級～１２級）

フ
リ
ー
コ
ー
ス

園児(黄０級～１２級）

上級

水中運動

学童（緑０級～１２級）

初・中級

学童(緑０級～１４級)

学童(15級・１６級)

学童(緑０級～１４級)

成人

成人

育成(１７級～)

学童(15級・１６級)

育成(１７級～)

学童(緑０級～１４級)

園児(６級～１４級)

14:00

7:00

フ
リ
ー
コ
ー
ス

フ
リ
ー
コ
ー
ス

8:00

9:00

15:00

園児(黄０級～１２級）

月曜日

ベビー

学童（緑０級～１２級）

園児(６級～１４級)

園児(黄０級～１２級）

火曜日 水曜日

園児(黄０級～１２級）

土曜日

成人

スクールスケジュール   ※2025年7月度より改定

10:00

11:00

12:00

13:00

日曜日金曜日

園児(６級～１４級)

園児(６級～１４級)

木曜日

選手

ベビー

フ
リ
ー
コ
ー
ス

水中運動

学童(緑０級～１４級)

園児(６級～１４級)

■フリーコース　　　　　月～金曜日１１：００～１５：３０、土曜日１０：００～１５：３０、月・木曜日１８：３０～１９：３０、火・金曜日１９：３０～２０：３０

■施設利用時間　　　 月～金曜日　２０：３０まで（最終退館時間２１：００）

フ
リ
ー

■フロント受付時間　　月～金曜日１１：００～２０：３０、土曜日８：００～１８：３０、日曜日８：００～１５：００

　①日曜日成人クラスは定員の為、振替はできません
選手選手

　②土曜日14時30分と日曜日11時クラスは園児の方のみとなりますフ
リ
ー

フ
リ
ー

選手

学童(緑０級～１４級)

園児(黄０級～９級）

学童（緑０級～９級）

学童(緑０級～１４級)

園児(黄０級～１２級）

初級

選手

園児

学童（緑０級～１２級）

【ご注意】

中高生

学童（緑０級～１２級）

園児(黄０級～１２級）

フ
リ
ー
コ
ー
ス

（黄０級～７級）


