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令和７年度

楊高祭
10月30・31日に楊志館高校で楊高祭が開催されました。今年のテーマは「咲」。生徒
会執行部は熱心に企画運営に取り組み、特別な装飾で学校を鮮やかに彩りました。彼ら
のリーダーシップによって、体育館では様々なイベントが行われました。野外では、多
彩な出店やゲストショーが楽しい雰囲気を演出し、クラス展示や発表においては各クラ
スの様子がよく表現されていました。今年度から生徒による模擬店も許可され、一層に
ぎやかで笑顔あふれる思い出深い行事となりました。
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２年生調理師コースの生徒57名によるお弁当コンテストが9月30日(2K1)、10月7日(2K2)に国際交流記念館で開催されました。
今回で25回となるこの大会。夏休みから献立を考え、試行錯誤を繰り返しながら取り組んできました。１年次から学んでいる地産地
消をテーマに大分市産食材を４品（水耕セリ、大葉、ニラ、三つ葉）使用したアイデア満載のお弁当ばかりでした。

第25回

お弁当コンテスト

渡辺美優（2K1・坂ノ市中）

山田弥來（2K2・稙田南中）矢幡滉斗（2K1・大東中）

河野美祐（2K2・三重中）

第22回

外国人による日本語スピーチコンテスト

ファン チェミン さん（韓国）

最優秀賞

優 秀 賞

テーマ「日本を越えて、より広い世界へ」

テーマ
「日本での生活を通じて学んだ
　　　　　　　日本人の価値観」

優 良 賞

チョ シン テッツ さん
（ミャンマー）
テーマ
「「友だち」って何だろう」

優秀賞

最優秀賞

優秀賞

最優秀賞

2K１ 2K2

最優秀賞
優秀賞

優良賞

リシンドゥ ウドゥガンパラゲ さん
（スリランカ）

10月24日(金)第22回外国人による日本語スピーチコンテストが行われ
ました。この行事は、学園国際交流記念行事として毎年実施されていま
す。今年も大分県内の大学で学ぶ外国人留学生や、技能実習生、専門学
校生など12名が参加し、より多様な視点を得ることができたスピーチコ
ンテストとなりました。
日本に来て日も浅い外国人の方が、日
ごろ感じていることや来日して驚いた
こと、感動したことなどをスピーチで披
露しました。聴衆として参加した本校1
年生は、外国人弁士の流暢な日本語に
驚くとともに、弁論の内容から改めて日
本の良さに気づかされた様子でした。
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進路通信

陸上競技部
・第40回 私学大会

・令和７年度 大分県高等学校 新人陸上競技大会

サッカー部

２回戦　VS 溝部学園　7－0
３回戦　VS 大分高校　0－6　敗退　ベスト16

相撲部

川本莉乃（2A・南大分中） 一般60㎏未満級　第３位
新納小春（3K1・城東中） 一般80㎏未満級　第３位

山本千祥（1A・大津北中）女子七種競技3591点　 優　勝
 女子三段跳び10ｍ82　 準優勝
２種目において全九州新人（沖縄県）の出場権を獲得することができました。

団体競技　男子３位　女子３位
池田有沙（3L1・稙田中） 200m・400m　１位
山本千祥（1A・大津北中） 三段跳　１位　100mH　２位
飯倉心音（3W・稙田南中） 走高跳　１位　100mH　３位
加藤魁李（3W・稙田中） 砲丸投・円盤投　２位
日下心太朗（1L2・大在中） 走幅跳　２位

・第43回全九州新人陸上女子七種競技

・第104回 全国高等学校サッカー選手権大会

・第30回 全日本相撲女子選手権大会（京都府武道センター体育館）

山本千祥（1A・大津北中）第８位入賞
堤先輩、大野先輩、池田先輩に続き４年連続の全九州入賞となりました。

V i c t o r y

C L U B  A C T I V I T Y

このミステリーがすごい！大賞受賞作。ミステリーと言えば殺人事件や探偵が謎を解いていく
……というイメージですが、この作品はいわゆる『日常系』ミステリー。
謎を解く “探偵役” の主人公は、パン屋ノスティモでバイトする漫画家志望の大学生。親友に
ライブビューイングをドタキャンされた理由など、日常のちょっとした違和感を鋭い観察眼で
解いていきます。
また、舞台がパン屋ということもあり、パンに関する豆知識や描写も秀逸。パンと雑学が好き
な人はきっとはまります。
寒い日に、あったかい飲み物を飲みながら読むと、気持ちがほっこりする。そんな本ですので、
ぜひ読んでみてください。

『謎の香りはパン屋から』
土屋 うさぎ 著

図 書 館 だ よ り

B O O K S

９月12日（金）就職・進学試験を控えた３年生を励ます「進路激励会」が行われました。 

大久保校長からは将来を見据えた心構えについて温かい激励の言葉があり、生徒代表の溝神李々さ

んが力強く決意を表明しました。その後、進路室からの諸注意があり、最後に全員で「がんばろう

三唱」を行い、互いの健闘を誓い合いました。 

９月16日から就職試験が始まり、10月・11月には専門学校・短大・大学の入試も続きます。近年

は進学希望者が増加傾向にあり、生徒たちはそれぞれの目標に向けて真剣に努力を重ねています。 

進路選択の環境は年々変化しており、早い段階からの準備がますます重要になっています。１、２

年生のうちから、自分の将来像を意識し、情報収集や基礎学力の充実を図ることが求められます。 

９月末から10月初旬には一次試験の結果も届き始め、多くの生徒が内定を勝ち取っています。今

後も３年部・進路室が連携し、全員の進路実現に向けて支援を続けていきます。

進路激励会を実施

がんばろう！
がんばろう！

がんばろう！
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歯科検診の結果、生徒の26%にむし歯があり
ました。むし歯は自然に治りません。まだ治療
を始めていない人は早めに受診しましょう。

いい歯の日歯

腸活は、体と心の健康のために超重要なのです！腸活習慣

腸を温める
冷えは大敵。温めると腸の
働きが活発になります。

夜はしっかり眠る
腸内細菌は、体の生活リズムに合わせて１日の中で
働き方が変わります。睡眠をしっかり取ると体内時
計が整い、腸内細菌の活動も安定します。

発酵食品を食べる
腸内環境を整えてくれ
る善玉菌が含まれてい
ます。

食物繊維を摂る
善玉菌のエサと
なります。

この時期は日中との気温差が
激しいので体調を崩しやすいです。
疲れている、体調が悪くなりそうな
時には早めに休養しましょう。

11月8日は

11
月
７
日
は

「
い
い
お
腹
の
日
」で
す
。

腸
活
で
、お
腹
も
心
も

整
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

今日から
できる！

幸せホルモンは腸で90%
作られる！ けれど…

脳と腸が相互に影響し合っていることは医学的にも明らかになっていて、これを
「脳腸相関」といいます。脳と腸は、自律神経やホルモン、腸内細菌などを通じて
情報のやりとりをしているのです。
ストレスなどが原因で、便秘や下痢、腹痛が続く「過敏性腸症候群」という病気も
あります。

私たちが幸せを感じるとき、脳のなか
では「セロトニン」というホルモンが
働いています。セロトニンのうち約
90%は腸で作られるのですが、その
セロトニンは脳ではなく、主に腸の動
きの調整に使われます。

脳のセロトニンはどのように作られるの？
材料となるのは「トリプトファン」という必須アミノ酸で、
魚やナッツ、大豆製品に多く含まれています。トリプト
ファンは、腸で吸収されたあとに脳へ運ばれ、そこでセ
ロトニンに変わります。腸の状態が悪いとトリプトファ
ンの吸収がうまくいかず、脳のセロトニンの量が減って
しまい、メンタルの不調につながることもあります。

脳腸相関のメカニズム

腸が整えば、心も整う！？

腸 活
ストレスが
腸の動きを
悪化させ

便秘や下痢を
誘発する

腸の不調が
ストレスや
不安感を
引き起こす

「腸活」って聞いたことがありますか？
腸内環境をより良い状態にするために行う
様々な活動のことです。

スポーツ選手が力を出すとき「ぐっと歯を食いしばる」姿を見たことは
ありませんか？実はこれ、ただのクセではなく、力を入れやすくする体の
しくみに関係しているのです。

力こぶを出すような筋トレや、重い物を持ち上げるとき、歯を食いしばると体が安定
し、力が伝わりやすくなります。正しくかみ合わせた状態だと約
4～6%筋力がアップするという研究結果もあります。
日ごろからしっかりかめる歯を保つことは、体を支える力にもつ
ながります。よくかむ、ていねいに歯をみがくなど、歯を大切に
する行動が、実は運動にも役立っています。

ちょう かつ

ZZZ

歯を食いしばると筋力がアップするって本当？
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定

国際調理師専門学校

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和７年12月５日
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