
≪平日≫        9:30   11:20 11:30 13:20 15:50 16:00  17:50 18:00 19:50

学　科

      カイロプラクティック

20:50

学　科

18:40～ ～20:30

学　科

13:00～ ～14:30 15:00～ ～16:50 17:00～ ～18:50 19:00～

学　科 ↓2026/1でclose

学　科

≪土日≫        9:30   11:20 11:30 13:20 13:40 15:30   15:40  17:30

       9:30   11:20 11:30 13:20 13:40 15:30   15:40  17:30

（谷津）

深層筋アプローチ

型つくり整体

「一つながりの

身体を観る」

技術習得

「デュアル・ROM」

療法の習得

経絡整体

ツボ療法と

経絡ストレッチ

基礎整体

筋腱アプローチと

パートナーストレッチ

「デュアル・ROM」

療法の習得

把握面圧整体

澤田雅之先生

鈴木裕司先生

須田美雄先生

張 軍先生

藤川惠児先生

各講師により講義内容が異なります。「整体」専攻者は

全ての講師の講義を受講できますので複数受講し、

ご自身の方向性や受講環境に合うクラスを受講しましょう。

全身調整整体

中医推拿健康療法

臨床整体

伊澤宜久先生

宇治雅美先生

内田威先生

菊池伸江先生

佐藤毅先生

佐藤達美先生

（菊池）

→

19:00～

整　　　体 整　　　体

PNF整体　初級/上級★ （及川）

整　　　体 （須田）  整　 体（第1・3） （澤田）

（新保）

整　　　体

 14:00

（菊池）

2026年1月22日

授

業

時

間

割

配

当

表

月

タブレット授業 タブレット授業

実　技

（整体/カイロ/物療）
整　　　体 （澤田）

（耕野）

整　　　体 （澤田）
カイロプラクティック

/カイロ入門★
（橋本） 整　　　体

専　科/特別授業

メディカル気功太極拳 （外山） 症例別研究（療術） （澤田）

栄養心理 （小坂）

検査法/腱反射法

（原則 毎月各1コマ開講）
（橋本）

火

基　礎　医　学 （石川） 東　洋　医　学 （石川）
基　礎　医　学

（原則第1週目を除く）
（石川）

実　技

（整体/カイロ/物療）
整　　　体 （張） 整　　　体 （張） 整　　　体 （宇治）

整体／カイロプラクティック （藤川） 整体／カイロプラクティック （藤川）

↑　2コマ連続講義（隔週交替）↑

専　科/特別授業

オステオパシーⅠ （高松） オステオパシーⅡ （高松）
アスレチックコンディショニング

初級/上級★
（太田）

症例別研究（療術） （張） 症例別研究（療術） （張）
臨床医学

（原則第1火曜）
（石川）

ドクターストレッチ （坂田）

水

東　洋　医　学 （新保） 基　礎　医　学 （新保） 東　洋　医　学

コンディショニング生配信 （太田）

タブレット授業

実　技

（整体/カイロ/物療）
整　　　体 （佐藤毅） カイロプラクティック （藤川） 整　　　体 （伊澤） 整　　　体 （内田）

専　科/特別授業 フットケア （谷津）
インディバ講座 （太田） テクニカルテーピング （太田）

アスレチックパーソナルケア
初級/上級★

（太田）

木

実　技

（整体/カイロ/物療）

専　科/特別授業
内科系フィットネス理論

/NESTA資格取得講座★

《セレクト授業》

・1クールごとに内容・講師変更で開講

・原則1クール10単元（5週間）

・講義内容は都度事前周知

・原則該当講義受講権保持者のみ受講可

リンパ整体

（原則第1週目を除く）
（谷津）

アスレチック

トレーニング学
（太田）

基礎医学（第1・2・4・5） （橋本）

臨床医学

（原則第3土曜）
（橋本）

ドライヘッドスパ生配信

（菊池）

アロマテラピー

（ユーティリティ）
（児西）

《セレクト授業》

・1クールごとに内容・講師変更で開講

・原則1クール10単元（5週間）

・講義内容は都度事前周知

・原則該当講義受講権保持者のみ受講可

（清水）

金

タブレット授業 タブレット授業

実　技

（整体/カイロ/物療）
整　　　体 （鈴木）

（佐藤達） （佐藤達）

（菊池）
整　　　体 （鈴木） 整　　　体 （鈴木）

専　科/特別授業

アロマテラピー

（ヒーリング）
（樋渡）

アロマテラピー

（ヒーリング）
（樋渡）

↑　2コマ連続講義（隔週開講）↑

土

学　科 東 洋 医 学 （石川） 東 洋 医 学 （橋本）

リフレクソロジー

（英国式）

（原則第1週目を除く）

実　技

（整体/カイロ/物療）

整　　　体 （宇治/須田） 整　　　体 （宇治/須田）
整　　　体 （佐藤毅）

カイロプラクティック

/カイロ入門★
（橋本）

↑　2コマ連続講義（隔週交替）↑

専　科/特別授業

統合医学

気功教室/特別聴講会
（帯津/外山）

　インディバ講座 （太田）

運 動 医 療 （佐藤毅）

日

学　科 基 礎 医 学 （石川） 東 洋 医 学 （新保）

↑　2コマ連続講義（原則第3日曜）↑

臨床医学

（原則第4日曜）
（新保）

検査法/腱反射法

（原則最終週開講）

基 礎 医 学 （新保）

実　技

（整体/カイロ/物療）
整　　　体 （内田） 整　　　体 （宇治）

専　科/特別授業

介護整体 （浜松/佐藤毅） 和のアロマテラピー （東） ハーバルセラピー

フィジカルトレーニング （清水） リフレクソロジー

(台湾式)

（高松）

（東）

PNF整体　初級/上級★ （及川） PNF整体　初級/上級★ （及川） アロマテラピー

（ホリスティック）
（原則第1 週目を除く）

（谷津）

↑　2コマ連続講義（原則第1日曜）↑

→

11:30～13:00

（新保）

フィジカルトレーニング （清水）

【　整体／講師別講義内容　】
詳細はHP内「整体シラバス」ページ参照

（若石協会）
↑　2コマ連続講義（原則第2日曜）↑

オステオパシーⅠ/Ⅱ★ （高松） オステオパシーⅠ/Ⅱ★

◇ 平日と土日で開講時間が異なります。ご注意ください。

◇ 一部、開講調整中の講義があります。単位取得に関するお問合せは事務局まで。

◇ ★印は原則「1クールごとに交替開講」となります。

（状況により変則開講の場合がありますので、

会員専用ページの最新時間割にてご確認ください。）

◇ インターン総論/法規/職業論・経営/会計基礎/療術心理学等の特別授業は、

不定期開講講座です。（会員専用ページの最新時間割にてご確認ください。）

※）整体（カイロ）単元の進み方（原則他専科も準ずる）

単元①～⑳（⑮）/試験/準備休講/プレセミナー/単元①～⑳（⑮）・・・

（カイロ入門がある場合は、入門①～⑥/準備休講/単元①～⑮/試験/

準備休講/プレセミナー/入門①～⑥/準備休講/単元①～⑮・・・）

※）アロマ/リフレ/インディバ講座/栄養心理/介護整体/運動医療は、

最終単元の原則翌週に試験開催予定（詳細は、各種申込用紙参照）

【
注

意

事

項

】


