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12月18、19日(木、金)に令和７年度クラスマッチが、サイクル
ショップコダマ大洲アリーナで行われました。
他学年と交流をしながら、クラスのきずなをより一層深める
機会となりました。

12月19日に初の試みとなる交通安全研修会「スケアードストレート」
が行われました。本校のおよそ６割の生徒が自転車通学生です。歩
行者および自転車利用者として必要な知識を身につけ、交通安全へ
の意識が向上することを目的として行われました。
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調理師コース３年生による卒業制作展が12月10、11日(水、木)に行われました。
調理実習における３年間の集大成を詰め込んだオリジナル料理を発表しました。

調理師コース３年生

卒業制作展

3K1

「一歩をくれた方へ」 毛利孝汰(清川中)

「結」 玉井結依(野津中) 「Le festin de I’ amour」 深江莉奈(稙田西中)

「飾竣」 嶋田竣介(吉野中) 「ありがとう」 飯田　操(湯布院中)

「彩り歳時計」
中田　舞(野津原中)

「３年間の節目」 宿利　守(稙田南中）

「目標への挑戦」 炭倉結斗(鶴崎中) 「魔法使いの晩餐会」 大塚麻央(坂ノ市中）

「３年間の集大成」 熊谷朋晃(原川中) 「心の底から」 島谷世渚(中部中)

「茶懐石」
中村優奈(鶴谷中)

3K2

excellent!

3K1 3K2

優秀賞 優秀賞 優秀賞 優秀賞

最優秀賞 最優秀賞
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第3回

読みきかせコンテスト

12月９日（火）ユナイトホールにて、保育進学コース・ライフデザ
インコース 第３回読みきかせコンテストが行われました。
このコンテストでは幼児教育（読み聞かせ）・保育の授業を通して、
選抜された生徒が、発声・絵本の理解・対象者への配慮といった３
観点を意識し、読み聞かせに取り組みます。
代表の６人は、それぞれの持ち味を生かし、工夫しながら絵本の内
容を丁寧に伝えていました。また、コンテスト審査の時間を利用し
て、日頃の学習の成果を1Dは合唱・2Cはダンス・3Cはハンドベル
を発表しました。
審査の結果、最優秀賞・1D1阿部 健人さん、優秀賞・3C武田 歩
さん、優良賞・3C矢内 愛鈴さん、入賞・2C安部 佑飛さん・2C江藤 
紬さん・1D2阿野 彩音さんが受賞しました。
このコンテストが、出場者だけでなく、保育進学コース・ライフデ
ザインコースの生徒全員にとって、今後の成長に繋がるもので
あってほしいと思います。

調理師コース３年生

保護者感謝の会
調理師コース３年生による１月14、15日（水、木）に令和
７年度保護者感謝の会が行われました。３年間お世話に
なった保護者や教員を招き、共に試食、懇談をすること
で感謝の気持ちを伝えました。

1D1  阿部 健人
（碩田学園）

最優秀賞

3C  武田 歩
（鶴谷中）

優秀賞

3C  矢内 愛鈴
（原川中）

優良賞

3K1

3K2
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進路通信

進路状況（2025.12月締）

楊志館高校「徳育宣隊」

祝！内閣総理大臣表彰

『殺人事件に巻き込まれて
走っている場合ではないメロス』

図書館だより
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今年度の進路状況は、就職が約４割、進学が約６割となり、生徒一人ひとりが多様な進路を実現することができました。就職、大学・短大、
専門学校など進路はさまざまですが、その成果の背景には、早い段階から将来を意識し、情報を集め、着実に準備を重ねてきた姿勢があります。
進路は、３年次になってから急に決めるものではありません。
本校では、１・２年次から段階的に進路に触れ、日々の学習や学校生活と将来を結び付けて考える取組みを行ってきました。その積み
重ねが、自分に合った進路選択につながっています。
進路室では、来年度以降も、より早い時期からの進路意識の醸成と、分かりやすい情報提供に力を入れていきます。生徒の可能性をさ
らに広げられるよう、ご家庭とも連携しながら、一人ひとりの進路実現を支えていきます。

11月27日(木)東京都・霞が関にて、楊志館高校「徳育宣隊」がこども家
庭庁より内閣総理大臣表彰をいただきました。代表として小野栞莉さん
（3W・城東中）が表彰状を受け取り、「今後は大学へ進学し、活動を継続
していきたい！」と力強い意気込みを語ってくれました。
12月５日(金)には、大分県知事に内閣総理大臣表彰の受賞報告を行い
ました！各部隊からこれまでの活動をしっかり報告し、その集大成と
して今回の表彰に至ったことをお伝えしました。
地域とともに歩み、誰一人取り残さない社会を目指してきた私たちの
挑戦が、評価されたことを誇りに思います。

Me…マルチエンジニア、J…デジタルデザイン、K…調理師、W…福祉、L…キャリアライセンス、C…保育進学、AB…進学・医療事務

太宰治の『走れメロス』。邪心の王に処刑されかけたメロスは、妹の結婚式のために身代
わりを立て、３日後の帰還を誓います。数々の困難に直面し諦めかけますが、信じて待
つ友のために激走。約束を果たし、王の心をも改めさせた友情の物語。
皆さんも中学２年生の時に習ったかと思います。
しかし、この話でメロスの足を止めるのは「殺人事件」！そんな、前代未聞のミステリです。
「友を救うために走らなければならない。でも、目の前には死体がある。そして自分は第
一発見者だ」という絶望的な状況。メロスが、返り血を浴び、アリバイを証明しようと必
死になり、挙句の果てには現場検証に足止めされる……。太宰治風の重厚な文体で綴ら
れるシュールな独白は、一度読み始めればページをめくる手が止まらなくなるはずです。
名作のパロディで、タイトルからしてふざけているように見えますが、中身は本格的な
謎解き。そのギャップがたまらなく面白いです。
そういえば、『走れメロス』の終盤、「太陽の沈む10倍の速さで走った」という表記が出て
きます。これをまともに計算すると、時速1300㎞、マッハ11に相当します。衝撃波で
周りの人も家も城壁も吹き飛ぶ……どころか爆発します。まさに走る小隕石。ならば、
「走ってる場合ではない」方が周りには安全なのかもしれないですね！
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謎解き。そのギャップがたまらなく面白いです。
そういえば、『走れメロス』の終盤、「太陽の沈む10倍の速さで走った」という表記が出て
きます。これをまともに計算すると、時速1300㎞、マッハ11に相当します。衝撃波で
周りの人も家も城壁も吹き飛ぶ……どころか爆発します。まさに走る小隕石。ならば、
「走ってる場合ではない」方が周りには安全なのかもしれないですね！
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私たちが「安心する」「楽しい」と感じるとき、幸せホルモンのセロ
トニンが働いています。このセロトニンは、睡眠のリズムを整える
メラトニンのもとにもなる、とても大切なもの。

スギ花粉は飛散開始から１週間後～10日後くらいから
量が増え始めます。その後４週間ほどが花粉がたくさん
飛散する期間です。

冬になると気分が沈みがちになったり、眠りす
ぎてしまったりすることはありませんか？セロ
トニンは日光を浴びると分泌が促されるの
で、日照時間が短くなる冬は十分に分泌され
ず、睡眠や感情のコントロールが上手くいかな
くなることがあるのです。

冬は幸せホルモンが減る？！

1日30分を目安に日光を意識的に浴びるように
しましょう。メラトニンが分泌されるまでには
14～16時間ほどかかるので、睡眠の質を上げ
るには午前中に浴びるのがオススメです。

冬も幸せホルモンを出すコツ

こんな天気の日には花粉がよく飛びます。

花粉症注意報
いつ？

最近「目が疲れるようになった」「ゴロゴロする、
違和感がある」という人。もしかしたらドライアイ
の初期症状かもしれません。冬の空気は乾燥し
ていて、肌と同様に目も乾きやすくなるのです。

ICTが身近になり、ドライアイは大人だけの病気
ではなくなりました。冬は特に意識して、目の潤
いを大切に。

冬はドライアイのリスク大！冬はドライアイのリスク大！

まばたきをする
涙をいきわたらせるように
しっかりと目を閉じてみましょう

暖房の風を直接受けない
風向きなどを調節しましょう

ICT機器の使い過ぎに注意
凝視しているとまばたきも減って
しまいがち。１時間に１度は休憩を

自分でできる プチアイケア

朝に飛び始めた花
粉が都市部に届く
お昼前後と、上空に
舞い上がった花粉
が地上に落下してく
る日没後が特に多
くなります。

花粉の飛散が始まる時期に症状が出始めたら受診しましょう。粘膜の炎症が軽いうちに治療を始めると
炎症の進行を止めて早く正常に戻せます。

この時期に注意

この時間帯に注意

こんな日に注意

冬こそ日光を浴びよう！

そろそろスギ花粉が飛散し始める季節。
特徴を知って賢く対処しましょう。

　晴れて気温が高い
　風が強い
　空気が乾燥している
　雨上がりの翌日
　気温の高い日が2～3日続いた後

❶帰宅時は玄関で服を払い、手洗い
や洗顔で花粉を洗い落とす

❷予報で花粉の飛散が多い日は必要
以上の外出は避ける

❸ツルツルした素材の服や
メガネ、マスクで花粉を
つけない

こんなときは
花粉症対策の
基本を徹底！
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〈保護者の皆さまへ〉
この文章内容は、表示させていません。

生徒を通じて配布している「印刷版」にてご覧ください。
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5日 ㈭ 芸術鑑賞会
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予
定
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本校では広報活動といたしまして、楊志館 News・ホームページ・Facebook 等を発行、
更新しております。行事の写真を掲載するにあたり、お子さまが写り込む可能性がござい
ます。何卒ご理解、ご協力のほど宜しくお願いいたします。尚、掲載にあたりなにか不都
合がございましたら、クラス担任を通じてご一報いただきますようお願いいたします。

学校法人後藤学園

学園設置専門学校

楊志館高校生
だけの特典！

学園設置専門学校へ　入学希望する場合

入学金および学納金 一部免除等
お問い合わせは各学校まで！

※体験入学、入試に関するお問い合わせ先は、各学校またはホームページにてご確認ください。

大分県知事認可

藤華医療事務専門学校
総合医療事務学科

２年
課程

• 診療報酬請求事務能力認定試験
• 医療秘書検定試験
• 医療事務管理士試験（医科・歯科）

• 介護事務管理士試験
• 調剤事務管理士試験
• 専門士

〒870-0838　大分市桜ヶ丘５番２号　TEL: 097-545-7205
https://www.gotogakuen.ac.jp/iryoujimu

調理師学科

１年
課程

• 調理師免許（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 食育インストラクター　　• 技術考査合格証書
　

厚生労働大臣指定

智泉福祉製菓専門学校
介護福祉士学科

２年
課程

• 介護福祉士　国家試験受験資格　
• 手話入門課程　
• 専門士  ［〈併設学科〉 社会福祉士学科 （大卒等）　
   精神保健福祉士学科 （大卒等）］
　製菓製パン学科
• 製菓衛生師　国家試験受験資格
• 菓子製造技能士
• 職業訓練指導員　
• 専門士  ［〈併設学科〉 製菓技術学科 （通信課程）］
　
〒870-0889　大分市荏隈1135　TEL: 097-549-4551
https://www.gotogakuen.ac.jp/chisen

〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-547-9913
https://www.gotogakuen.ac.jp/choori

大分県知事指定

智泉幼児保育専門学校
保育学科

２年
課程

• 保育士資格（国家資格）卒業と同時に国家試験免除で取得
• 専門士
  Ｗ資格取得　幼稚園教諭二種免許状〈 通信教育にて取得可能（希望者）〉
　
〒870-0889　大分市荏隈1229-1　TEL: 097-535-7708
https://www.gotogakuen.ac.jp/hoiku

厚生労働大臣指定

藤華医療技術専門学校

看護学科

３年
課程

• 看護師　国家試験受験資格
 助産師学校受験資格
 保健師学校受験資格
 養護教諭養成校受験資格
 専門士
　［〈併設学科〉助産学科（受験条件有り）］

作業療法学科
• 作業療法士　国家試験受験資格
• 専門士

理学療法学科
• 理学療法士　国家試験受験資格
• 専門士

https://www.gotogakuen.ac.jp/toka

〒879-7125　豊後大野市三重町内田4000-1
TEL: 0974-22-3434

〒879-7125　豊後大野市三重町内田2706-1
TEL: 0974-22-3800

看護・助産学館 リハビリ学館

大分県知事指定

藤華歯科衛生専門学校（大分駅南）
歯科衛生学科

３年
課程

• 歯科衛生士　国家試験受験資格
• 専門士
　
〒870-0823　大分市東大道１丁目６番１号
 〈後藤学園サテライトキャンパス内〉 TEL: 097-513-8282
https://www.gotogakuen.ac.jp/shika

厚生労働大臣指定

国際調理師専門学校

楊志館高等学校
厚生労働大臣・大分県社会福祉協議会指定

〒870-0838
大分市桜ヶ丘7番8号
TEL 543-6711（代表）

インターネット ホ－ムペ－ジ
https://www.gotogakuen.ac.jp/yoshikan
E-mail：info@yoshikan.gotogakuen.ac.jp

発行日：令和８年２月27日
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