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健康スポーツ運動学

1 発生運動学における「原志向位相」とは何かを、 具体例を用いて説明してください。

意図： 「原志向位相」は、 発生運動学における運動習得段階の重要な考え方であり、 運

動形成位相の1つである。 「原志向位相」は、 人間が運動技術を習得していく段階にお

いて、 やってみようと思えるなじみが形成される位相であるc 発生蓮動学理論の理解力

および具体的に論述する能力を見る。

2 発生運動学における「動感」とは何かを、 「生理学的運動感覚」との違いに着日し

て説明してください。

意図：牛理学的な運動感虻（感覚受容器・神経・脳）と区別するため、 発牛運動学では
動感という用語を用いるC 動感は、 人間が身体を動かす際に生じるコツやカンなどの動

きの感じそのもののことを指す。 他の研究頒域と区別し、 発生運動学理論の独自の考え
方を具体的に論述する能力を見るc






