
2025年度 埼玉県理容美容専門学校 シラバス 

 
記   号 B2025BC73-1 

課 程 昼間課程 

所 属 科 美容科 

教 科 名 美容ケアⅠ 

担 当 者 吉野 貴子 

区 分 選択 

授 業 形 式 実験・実習・実技 

開 講 年 次 1 年次（前期） 

授業時間(単位) 46 時間 
 

 

 

実務経験のある教員による授業 
      
     

実 務 経 験  

実 務 経 験 の 活 か し 方   

 

教科書（発行所） NPO 法人 日本ネイリスト協会 テクニカルシステム ベーシック 

授業の概要 
基本的なネイル知識と技術を学び、JNEC ネイリスト技能検定 3 級に、合格で

きるスキルを身につける。 

期末考査 

習熟状況審査のため、期末に考査試験を実施するものとする 

時間 50 分間 

内容 ネイリスト技能定 3 級試験範囲に基づき、実技試験を行う。 

合否 100 点満点中 60 点をもって合格とする。 

評価方法 試験成績、平常の成績、出席状況等を総合して得点化し評価基準を基に判定する。 

評価基準 
評価基準は、下記の通りとする。 

A:90~100 点  B:80~89 点  C:70~79 点  D:60~69 点  E:追･再試験合格者 

F:59 点以下  放棄:0 点 



2025年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容ケアⅠ 担 当 吉野 貴子 

( 1 年次・前期 ) 

回 講 義 内 容 備  考 

1 ネイルに歴史・爪の構造とはたらき P8～19 

2 ネイルのための皮膚科学・爪や皮膚の病気とトラブル P20～36 

3 色彩理論  消毒法 P52～65 P38～45 

4 道具の使用目的・シール貼り・テーブルセッティング P69～72 

5 ファイリング(チップ) P85～91、76 

6 手指消毒・ファイリング(相モデル) P74 

7 ポリッシュオフ P75 

8 クリーンナップ P77～81 

9 クリーンナップ P77～81 

10 通し練習(消毒～クリーンナップ) 35 分  

11 通し練習(消毒～クリーンナップ) 35 分  

12 通し練習(消毒～クリーンナップ) 35 分  

13 実技試験(クリーンナップまで)   

14 ポリッシュカラーリング P82～84 

15 ポリッシュカラーリング P82～84 
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2025年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容ケアⅠ 担 当 吉野 貴子 

( 1 年次・前期 )  

回 講 義 内 容 備  考 

16 アート(フラワー) P118～134 

17 タイムトライアル(カラーから) 35 分  

18 タイムトライアル(カラーから) 35 分  

19 タイムトライアル(カラーから) 35 分  

20 実技試験(カラーから) 35 分  

21 学科試験 ハンドマッサージ P46 

22 チップにアート 自由作成  

23 チップにアート 自由作成  

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   
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