
2025 年度 埼玉県理容美容専門学校 シラバス 

 
記   号 B2025BC73-4 

課 程 昼間課程 

所 属 科 美容科 

教 科 名 美容ケアⅣ 

担 当 者 野村 彩佳 

区 分 選択 

授 業 形 式 実習・実技 

開 講 年 次 1 年次（後期） 

授業時間(単位) 44 時間 
 

 

 

実務経験のある教員による授業 
      
     

実 務 経 験  

実 務 経 験 の 活 か し 方   

 

教科書（発行所） 美容技術理論 2（公益社団法人 日本理容美容教育センター） 

授業の概要 
まつ毛エクステの基本的な知識と技術を学び、サロンワークなど、即戦力になるような力を

身につける。又、まつ毛エクステをお客様に施術するにあたり、皮膚の構造を知り、ホルモ

ンバランスを学ぶ事により施術の可否を判断し、お客様に提供できるような力を身につける 

期末考査 

習熟状況審査のため、期末に考査試験を実施するものとする 

時間 50 分間 

内容 テーブルセッティング・テーピング・装着 

合否 100 点満点中 60 点をもって合格 

評価方法 試験成績、平常の成績、出席状況等を総合して得点化し評価基準を基に判定する。 

評価基準 
評価基準は、下記の通りとする。 

A:90~100 点  B:80~89 点  C:70~79 点  D:60~69 点  E:追･再試験合格者 

F:59 点以下  放棄:0 点 



2025年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容ケア IV 担 当 野村 彩佳 

(1 年次・後期) 

回 講 義 内 容 備  考 

1 化粧品（皮膚の構造・皮膚の防御機能）  

2 化粧品（表皮のターンオーバー・皮膚の機能）  

3 化粧品（肌タイプと見分け方・肌悩みの原因とお手入れ）  

4 化粧品（肌を劣化させる要因・ホルモン）  

5 化粧品（紫外線・復習プリント）  

6 学科 まつ毛エクステとは 衛生（消毒）・保健（目）  

7 学科 使用道具・カウンセリング・注意と説明事項  

8 実技 テーブルセッティング・テーピング・ 
まつ毛クレンジングのデモスト→練習  

9 実技  ツイザーの持ち方・まつ毛のかき分け方・    

エクステの取り方のデモスト→練習  

10 実技 エクステ装着・ブロアの当て方のデモスト→ 
練習（シート）  

11 実技 装着練習（シート）・テーピング・装着（パーツ）  

12 実技 テーピング・装着（パーツ）・リムービングの 
デモスト→リムービング  

13 実技 カウンセリングについて  

14 実技 カウンセリング・装着（パーツ）  

15 実技 カウンセリング・リムービング  
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2025年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容ケア IV 担 当 野村 彩佳 

(1 年次・後期)  

回 講 義 内 容 備  考 

16 実技 テーピング・装着 タイム取り リムービング  

17 実技 テーピング・装着 タイム取り リムービング  

18 実技 テーピング・装着 タイム取り リムービング  

19 実技 テーブルセッティング・テーピング・装着試験  

20 実技 リムービング・まとめ  

21 実技 まつ毛エクステ デザイン（キュート）  

22 実技 まつ毛エクステ デザイン（セクシー）  

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   
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