
2025年度 埼玉県理容美容専門学校 シラバス 

 
記   号 B2025BGR72 

課 程 昼間課程 

所 属 科 美容科 

教 科 名 美容技術理論 

担 当 者 山田 太子 

区 分 必修 

授 業 形 式 講義 

開 講 年 次 2 年次（前・後期） 

授業時間(単位) 60 時間 ( 2 単位) 
 

 

 

実務経験のある教員による授業 
山田 太子 〇     

      

実 務 経 験 美容所における美容師経験 

実 務 経 験 の 活 か し 方  上記経験をもとにサロン現場における接遇指導を行う 

 

教科書（発行所） 美容技術理論 1・2（公益社団法人 日本理容美容教育センター） 

授業の概要 美容の用具・用材、技術・知識についての基本を習熟し、技術習得に活かす。

併せて美容師が求められる社会的役割を認識し、責務を果たせるようになる。 

期末考査 

習熟状況審査のため、期末に考査試験を実施するものとする。 

時間 50 分 

内容 
教科書の内容を中心に、美容師国家試験過去問題や教材プリントなどよ

り出題する。 

合否 100 点満点中 60 点をもって合格とする。 

評価方法 試験成績、平常の成績、出席状況等を総合して得点化し評価基準を基に判定する。 

評価基準 
評価基準は、下記の通りとする。 

A:90~100 点  B:80~89 点  C:70~79 点  D:60~69 点  E:追･再試験合格者 

F:59 点以下  放棄:0 点 



2025年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容技術理論 担 当 山田 太子 

(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

1 

11 章 日本髪 
1 日本髪の由来    4 日本髪と調和  
2 日本髪の各部の名称 5 日本髪の装飾品 
3 日本髪の種類と特徴 6 日本髪の結髪道具 
7 日本髪の結髪技術 8 日本髪の手入れ 9 かつら   

美容技術理論 2 
P118～139 

2 

12 章 着付け 
 1 着付けの目的 
 2 礼装         6 小物 
 3 着物と季節      7 着物各部の名称 
 4 着物のいろいろ    8 着物のたたみ方 
 5 帯          9 着付けの一般要領  

美容技術理論 2 
P143～160 

3 

12 章 着付け 
10 留袖着付け技術 
11 振袖着付けの技術   15 女子袴着付け技術 
12 帯締め帯揚げの結び方 16 婚礼着付けの際の注意事項 
13 男子礼装羽織、袴着付け技術 17 和装花嫁 
14 羽織ひもの結び方 18 洋装花嫁(ｳｴﾃﾞｨﾝｸﾞﾄﾞﾚｽの知識) 

美容技術理論 2 
P161～182 

4 

第 8 章 エステ 
 1 概論  6 フェイシャル及びデコルテマッサージ 
 2 皮膚の生理と構  7 フェイシャルパック 
 3 カウンセリング  8 ボディケア技術 
 4 美容におけるマッサージ理論 9 ボディマッサージ 
 5 フェイシャルケア技術 

美容技術理論 2 
P4～36 

5 

第 8 章 エステ 
 1 概論 6 フェイシャル及びデコルテマッサージ 
 2 皮膚の生理と構 7 フェイシャルパック 
 3 カウンセリング 8 ボディケア技術 
 4 美容におけるマッサージ理論 9 ボディマッサージ 

5 フェイシャルケア技術 

美容技術理論 2 
P4～36 

6 

第 10 章 メイク 
1 概論  2 皮膚の生理と構造 3 フェイスプロポーション 
4 色彩について 5 パーソナルカラー  
6 用具の種類と消毒方法 7  メイクアップ 
8 ブライダルメイクアップ  
9 肌質別修整ﾒｲｸｱｯﾌﾟ一覧表  10 まつ毛エクステンション 

美容技術理論 2 
P83～116 

B2025BGR72 

 



2025年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容技術理論 担 当 山田 太子 

(2 年次・前期) 

回 講 義 内 容 備  考 

7 
【復習プリント】 第 1 章 美容用具 
国家試験対策として用具・器具の名称を中心に覚える  

8 
【復習プリント】 第 2 章 シャンプーイング 
国家試験対策としてシャンプーイングの種類を中心に覚える  

9 
【復習プリント】 第 3 章 ヘアデザイン 
国家試験対策として美容とデザインを中心に覚える  

10 
【復習プリント】 第 4 章 ヘアカッティング 
国家試験対策としてヘアカッティング技法の種類を中心に覚える  

11 
【復習プリント】 第 5 章 パーマネントウェービング 
国家試験対策としてパーマネントウェーブの理論を中心に覚える  

12 
【復習プリント】 第 5 章 パーマネントウェービング 
国家試験対策としてパーマ剤の分類と注意事項を中心に覚える  

13 
【復習プリント】 第 6 章 ヘアセッティング 
国家試験対策としてカーリング技術やアイロンセッティングを中

心に覚える 
 

14 
【復習プリント】 第 7 章 ヘアカラーリング 
国家試験対策として染毛の種類やタイプ別の特徴を中心に覚える  

15 前期試験解答と解説  

B2025BGR72 
 



2025年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容技術理論 担 当 山田 太子 

(2 年次・後期)  

回 講 義 内 容 備  考 

16 
【復習プリント】第 7 章 ヘアカラーリング 
国家試験対策として色の基本、パッチテスト、脱色を中心に覚える  

17 
【復習プリント】第 8 章 エステティック 
国家試験対策としてエステティック概論やマッサージ理論を中心に

覚える 
 

18 
【復習プリント】第 8 章 エステティック 
国家試験対策としてフェイシャルケアやボディケア技術を中心に覚

える 
 

19 
【復習プリント】第 9 章 ネイル技術 
国家試験対策としてネイル技術概論や爪の構造や機能を中心に覚え

る 
 

20 
【復習プリント】第 9 章 ネイル技術 
国家試験対策としてネイルと公衆生やネイルケア、 
アーティフィシャルネイルを中心に覚える 

 

21 
【復習プリント】第 10 章 メイクアップ技術 
国家試験対策としてメイクアップ概論や皮膚の生理と構造、 
道具の名称を中心に覚える 

 

22 
【復習プリント】第 10 章 メイクアップ技術 
国家試験対策として色彩について、用具の種類と消毒方法、 
メイクアップ、まつ毛エクステンションを中心に覚える 

 

23 
【復習プリント】第 11 章 日本髪 
国家試験対策として日本髪の各部の名称、種類と特徴を中心に覚え

る 
 

24 
【復習プリント】第 11 章 日本髪 
国家試験対策として日本髪の装飾品、かつら技術を中心に覚える 

 

25 
【復習プリント】第 12 章 着付けの理論と技術 
国家試験対策として着付けの目的、礼装、種類を中心に覚える 

 

B2025BGR72 



2025年度 埼玉県理容美容専門学校 年間授業計画 

 

科 目 美容技術理論 担 当 山田 太子 

(2 年次・後期)  

回 講 義 内 容 備  考 

26 
【復習プリント】第 12 章 着付けの理論と技術 
国家試験対策として帯、着物各部の名称、和装花嫁、洋装

花嫁を中心に覚える 
 

27 国家試験練習問題  

28 国家試験練習問題  

29 国家試験練習問題  

30 後期試験解答と解説  
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